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21.00 Egg
22.40 Kinsey - Ας μιλήσουμε 
για το σεξ

20.00 Being Frank
22.00 Μάθε, μαμά μου, σερφ

20.15 Μεταξύ φίλων
22.00 Μια κυρία στα 
μπουζούκια

22.00 Μάντσεστερ Σίτι-Ιντερ. 
UEFA Champions League, 
τελικός (Z)

03.30 NBA Finals, game 4 (Z)

13.00 Moto-E World 
Championship Ιταλία, 
Μουτζέλο, 1ος αγώνας (Ζ)
13.45 Moto3 Gran Premio 
d’Italia Oakley, κατατακτήριες 
δοκιμές (Ζ)
17.50 Red Bull MotoGP 
Rookies Cup Ιταλία, Μουτζέλο, 
7ος αγώνας (Ζ)

17.15 Socca World Cup Essen, 
προημιτελικός (Ζ)
21.00 Socca World Cup Essen, 
προημιτελικός (Ζ)

17.55 Νέοι, ωραίοι και άνεργοι
19.40 Εξαφανισμένος
22.00 Παράνομο φορτίο
00.05 H γυναίκα βασιλιάς

18.25 Μία βροχερή μέρα στη Νέα 
Υόρκη
20.00 Σκέψου σαν άντρας
22.10 To σπίτι με το ρολόι στον 
τοίχο
00.05 Miami vice 

21.00 Morbius
22.50 Ο σημαδεμένος

21.00 Swimming with sharks

21.00 Silent night	

17.30 Coppa Italia, τελικός:
Φιορεντίνα-Ιντερ

22.00 Premier League 2022/23: 
Μάντσεστερ Σίτι-Κρίσταλ Πάλας

22.00 La Liga: Βαγιαδολίδ-
Χετάφε

21.00 Ligue 1 2022/23: Νις-
Μονακό

22.00 Bundesliga 2022/23:
Μπόχουμ-Μπάγερν Μονάχου

23.00 Οι ομολογίες
του Torso Killer

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 15.00 Είμαστε 
μαζί 16.40 O τρελοπενηντάρης 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 22.00 Glass 00.45 
Μνημείων άνδρες

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και πάλι 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Συμπέθεροι απ’ 
τα Τίρανα 14.50 Η Ρένα είναι οφσάιντ 
17.00 Λατρεμένοι μου γείτονες 18.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Pre-
game τελικού UEFA Champions League 
22.00 Τελικός UEFA Champions League: 
Μάντσεστερ Σίτι-Ιντερ 00.30 Post-game 
τελικού UEFA Champions League 01.40 
Καλωσήρθατε στη Ζούγκλα 03.40 SWAT

STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέππα, το γουρου-
νάκι 08.45 Rainbow Ruby 09.15 Η Μάσα 
και ο αρκούδος 09.45 Το κουκλόσπιτο 
της Γκάμπι 10.15 Ο Πινόκιο στο μαγεμένο 
χωριό 10.45 PJ masks 11.15 Miraculous 
lady bug 11.45 Αρχηγός από κούνια 
12.15 Beyblade burst quad drive 12.50 
Stars system 13.50 Dot. 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.00 Ταινία 18.15 Cash or 
trash 19.45 Ειδήσεις 21.00 Οι πιγκουίνοι 
της Μαδαγασκάρης 22.50 Kingsman: 
Η μυστική υπηρεσία 01.30 Oι πονηρές 
μπίζνες ενός πρωτάρη 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Miss Νταίζη (Ε) 08.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το 
σόι σου, V (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, Χ (Ε) 21.00 Just 
the 2 of Us, III 02.00 America’s funniest 
home videos

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Ειδήσεις 10.30 News room 12.00 Ει-

δήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 
16.00 365 Στιγμές (Ε) 17.00 Μουσικό 
κουτί (E) 19.00 Πες τη λέξη 20.00 Η τέχνη 
του εγκλήματος 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Το βραχιόλι της φωτιάς (Ε) 23.00 Καρτ 
ποστάλ (Ε) 01.25 Δύο στη 1 (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Οι μεγάλοι χορευτές της φύσης 
(E) 08.00 Σώσε τον πλανήτη (Ε) 08.05 
Μπορώ κι εγώ (E) 08.20 Γέγονε - Μέσα 
στο μουσείο (E) 08.28 Σώσε τον πλανήτη 
(E) 08.30 Kookooland (Ε) 09.00 Λάχανα 
και χάχανα - Κλικ στη Λαχανοχαχανο-
χώρα 09.45 Μπλούι (E) 10.05 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 10.40 Ο μικρός Μαλαμπάρ (E) 
11.00 Ομάδα πτήσης (E) 11.40 Τζότζο 
και Γιαγιάκα (Ε) 12.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 
13.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 14.00 Τα δίδυμα 
15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Μαμά-δες 18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 Η 
Μπαλαρίνα και ο μικρός εφευρέτης 20.55 
Η λέσχη του βιβλίου 21.00 Art week 
22.00 Η αυλή των χρωμάτων 24.00 Η 
ζωή είναι στιγμές (Ε) 01.00 Οι μεγάλοι 
χορευτές της φύσης (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Βόλτα στην αρχαία Αίγυπτο (Ε) 
08.30 Στραβίνσκι, Μπετόβεν και Στράους 
με τη μπαγκέτα του Φάμπιο Λουίζι 10.00 
Πρώτη φορά στη φάρμα (Ε) 11.00 24 
Ωρες στην Ελλάδα (Ε) 12.00 Αuto moto 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 Μουσικές οικο-
γένειες (Ε) 14.30 +άνθρωποι (Ε) 15.00 
Νησιά στην άκρη (Ε) 15.30 Αψεγάδιαστες 
(Ε) 17.00 Super League 2 (Ζ) 19.00 Sports 
doc 19.15 Basket League-Play off (Z) 
21.30 Με 300 ευρώ (Ε) 22.00 Αλγερία 
από ψηλά 23.30 Ο Μαγευτικός Νάιτζελ 
Κένεντι (Ε) 00.30 Αψεγάδιαστες (Ε) 01.45 
Βόλτα στην αρχαία Αίγυπτο (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 

13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Η δική μας οικογένεια (Ε) 15.45 Το μυστι-
κό βασίλειο του δάσους 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ελληνική ταινία 22.00 
Κόκκινο ποτάμι, η συνέχεια 23.00 Max 
Payne 01.10 Υψηλά εγκλήματα	
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τηλε-
όραση 11.00 Τετράδια κοινοβουλευτικού 
λόγου 12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Ελλη-
νες αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 
Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Αντέχοντας στον χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 19.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν 
21.00 Μια ταινία, μια εποχή 22.00 Οι 
άθλιοι 23.00 Μικροκύματα: Σύγχρονες 
διεθνείς ταινίες μυθοπλασίας μικρού 
μήκους 01.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Γειτονιές 
στο πιάτο 15.30 Πώς να κάνετε έρωτα σαν 
Εγγλέζος 17.45 Happy traveller 18.45 
Γλυκάνισος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο άν-
θρωπος που γύρισε από τη ζέστη 23.00 
Baywatch 01.15 Στα βήματα του πάθους 

STAR 21:00  
«Οι πιγκουίνοι της 
Μαδαγασκάρης» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ
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21.00 Belle & Sebastian: 
Friends for Life
22.45 Η καλύτερη στιγμή τους

18.25 Κατάσκοπος κατά τύχη
22.00 Αγόρια της διπλανής 
πόρτας

20.25 Οι 4 άσοι
22.00 Μια Ιταλίδα απ’ την 
Κυψέλη

00.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Final 
Postgame» (Z)

15.30 Καρλάιλ-Στόκπορτ. Sky 
Bet EFL League Two, τελικός 
playoff (Ζ)

09.40 Red Bull MotoGP 
Rookies Cup Ιταλία, Μουτζέλο, 
8ος αγώνας (Ζ)
11.45 Moto3 Gran Premio 
d’Italia Oakley, αγώνας (Ζ)
13.00 Moto2 Gran Premio 
d’Italia Oakley, αγώνας (Ζ)

16.30 Γκέπινγκεν-Κίελο. LIQUI 
MOLY Bundesliga (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)
22.00 Seattle Storm-
Washington Mystics. WNBA 
Regular Season (Ζ)
	

05.00 UFC 289: Amanda 
Nunes-Irene Aldana. Καναδάς, 
Βανκούβερ (Ζ)

06.00 Josh Taylor-Teofimo 
Lopez. WBO Super Lightweight 
World Championship (Ζ)
21.00 Socca World Cup Essen, 
τελικός (Ζ)

ΑΝΤ1  22:00 	  
«Η ΜΟΥΜΙΑ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Πέτα τη φριτέζα (E) 15.00 Είμαστε 
μαζί 16.45 Διπλοπενιές 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ο φίλος μου ο Λευτεράκης 22.00 
Η μούμια 00.30 Διαζύγιο θανάτου 

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και πάλι 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Συμπέθεροι απ’ τα 
Τίρανα 14.50 H βίλα των οργίων 17.00 
Λατρεμένοι μου γείτονες 18.20 Δελτίο 
νοηματικής 18.30 Τhe Chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Δελτίο καιρού 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 00.10 
Η αποπλάνηση ενός ξένου

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το Βασίλειο του Ου-
ρανίου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατες 10.15 
Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 Πατ ο σκύ-
λος 11.00 Ντένις και Νάσερ 11.15 Οι 
πιγκουίνοι της Μαδαγασκάρης 13.00 
Traction 13.50 Dot. 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.00 Ελλ. πρόγραμμα 18.15 
Cash or trash 19.45Ειδήσεις 21.00 IQ 160 
22.30 First dates 00.15 Πρόσκληση σε 
γάμο 02.00 Tolkien

ALPHA (212-2124000)

07.45 Ερωτας με επιδότηση ΟΓΑ, Ι (E) 
08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16:40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, Χ 
21.00 Just the 2 of Us 02.00 America’s 
funniest home videos 

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00Ειδήσεις 05.05 ΕΡΤNEWS στις 5 
06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 News 
room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (Ε) 18.00 Στους δρόμους των 
Ελλήνων 19.00 Πες τη λέξη 20.00 Η 
τέχνη του εγκλήματος 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Το βραχιόλι της φωτιάς (Ε) 23.00 
Καρτ ποστάλ (Ε) 24.00 Βράδυ Κυριακής 
01.00 Δύο στη 1 (Ε) 

 ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεια Λειτουργία (Z) 11.40 Με αρε-
τή και τόλμη 12.00 Μαμά-δες (Ε) 13.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 14.00 Η Χιονάτη και 
τα 7 γεροντοπαλίκαρα 15.30 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Εκπομπή 
18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή των 
χρωμάτων (Ε) 20.55 Η λέσχη του βιβλίου 
21.00 Atlantic crossing (Ε) 23.00 Σελήνη, 
66 ερωτήσεις 01.00 Οι μεγάλοι χορευτές 
της φύσης (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Βόλτα στην αρχαία Αίγυπτο (Ε) 
08.30 Σερ Σάιμον Ρατλ και Λεωνίδας 
Καβάκος 10.00 Σε μια νέα πατρίδα (Ε) 
11.00 Το αλάτι της γης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Κυριακή στο χωριό ξανά (Ε) 15.00 
Βότανα Καρποί της Γης (Ε) 15.30 Η ζωή 
μας στη φάρμα: Αφιέρωμα (Ε) 17.00 
Ποδόσφαιρο - Super League 2 (Ζ) 19.00 
Οταν η γη πήρε φωτιά 21.00 Sports Doc 
21.15 Basket League, playoff (Z) 23.30 
Mε 300 ευρώ 24.00 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Κ-20, τελικός (Ζ) 02.00 Η ζωή μας στη 
φάρμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Η δική μας οικογένεια (Ε) 15.45 Monte 
Carlo 17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Made in Italy 22.30 H μάχη της επικρά-

τησης 00.30 Μax Payne

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συναυ-
λία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό 
τοπίο 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 @
υτοδιοίκηση 15.00 Σε προσκυνώ, γλώσ-
σα 16.00 Τι λέει ο νόμος 16.30 Μαγικός 
φανός 17.00 Ιστορικά καφέ της Ευρώπης 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Brian Eno 
& Roger Eno στο Ηρώδειο 23.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.05 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 Επτά 
χρόνια γάμου 17.45 Γειτονιές στο πιάτο 
18.45 Γλυκάνισος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor All Star 00.45 My style rocks (Ε) 

18.50 Minions 2. Η άνοδος 
του Γκρου
20.25 Πού πάω πάλι ο 
άνθρωπος
22.00 Εισιτήριο για τον 
Παράδεισο
23.55 Στροφή στην ελπίδα

17.00 Δικαιοσύνη για όλους
20.00 Ghostbusters - 2016
22.00 After 4: Για πάντα μαζί
23.45 Το ερωτικό αντικείμενο 
του εγκλήματος

21.00 Το κυνήγι του χρυσού
22.50 Συνέβη στον Σόχο

14.05 All those things we 
never said 

21.00 In a world..

21.30 Serie B, playoffs 
ανόδου, επαναληπτικός 
αγώνας (Ζ)

20.00 Premier League 
2022/23: Αρσεναλ-Φούλαμ
22.00 Premier League 
2022/23: Σαουθάμπτον-
Μάντσεστερ Γ.

22.00 La Liga 2, playoffs 
ανόδου 1ος αγώνας (Ζ)

21.00 Ligue 1 2022/23: 
Μονακό-Λιόν
23.00 Eredivisie 2022/2023: 
Αϊντχόφεν-Φέγενορντ

22.00 Bundesliga 2022/23: 
Ουνιόν Βερολίνου-Λειψία

15.45 Ο πλανήτης του
καρχαρία
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21.00 Οι κυνηγοί
23.00 Ο λαβύρινθος

20.30 Floodlights
22.00 Οι ανήσυχοι

20.05 Μοντέρνα Σταχτοπούτα
22.00 Αχ αυτή η γυναίκα μου

23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

19.00 Εκπομπή «Topspin» (Ζ)

18.00 ATP 250 Boss Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)	

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Ζήσε αλλιώς 17.30 5X5 18.45 Ειδή-
σεις με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ποιος Παπαδόπουλος; 22.00 Παγιδευμένοι 
23.30 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live news 
(συνέχεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Mega Stories 01.20 
Οι άνδρες με τα μαύρα 3

STAR (211-1891000)

08.45 BREAKFAST@STAR 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα	  14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.40 Cash 
or trash (best of) 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 
23.45 IQ 160 (Ε) 01.15 Απόλυτη διαγραφή

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
VIII (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.15 Τερματικός 
σταθμός
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους Φ. 
Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. Σουρμελίδη 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 
23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 06.05 
Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 News 
room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πρωίαν σε 
είδον την μεσημβρίαν 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Στούντιο 4 19.00 Ελληνική σειρά (Ε) 20.00 
Ελληνική σειρά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Στο κέντρο οι εκλογές 23.45 Φάσμα 00.35 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (E)   
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.02 Τζότζο και Γιαγιάκα (Ε) 08.15 Μπορώ 
κι εγώ (Ε) 08.30 Πιγκουίνοι: Κατάσκοποι 
στο πλήθος (E) 08.35 Τελευταίο σύνορο 
Σουμάτρα: Το μεγαλύτερο δάσος τύρφης 

του κόσμου (E) 09.30 Ιατρική και λαϊκές 
παραδόσεις (E) 10.00 Οι ακτές μας 11.00 
Γεύσεις που αγαπάμε με τον Εϊνσλι 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Λωξάντρα (Ε) 
14.00 Ο Στρατής παραστράτησε 15.30 Η 
καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 15.55 Σώσε 
τον πλανήτη (E) 16.00 Kookooland (Ε) 
16.28 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 16.45 Φάκελος: 
Διατροφή (Ε) 17.15 Mystic (Ε) 19.10 Αν-
θρακας: Η ανεπίσημη βιογραφία (Ε) 20.00 
Ωρα χορού (Ε) 21.00 Μπριζίτ Μπαρντό - Ο 
όρκος στα ζώα (Ε) 22.00 Ο προστάτης 23.45 
Ο δικηγόρος 00.30 Mystic (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Το αυθεντικό ριάλιτι (Ε) 08.00 Η 
απειλή της ερημοποίησης (Ε) 09.00 Θρυ-
λικές διαδρομές (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Special Delivery (Ε) 12.00 Πώς να 
χτίσεις μια πόλη (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 
15.00 Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Ανθρωποι με 
ποδήλατα (Ε) 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Πράσινες 
ιστορίες (Ε) 20.00 Η Απειλή της ερημοποί-
ησης (Ε) 21.00 Τζάμπολ 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Ενθετο 
«Διασπορά» 22.30 Μάνες και κόρες 23.30 
Οι 12 μαθήτριες του Ιησού (Ε) 00.30 Πώς 
να χτίσεις μια πόλη (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με τη 
Μάριον 15.20 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Η δική μας οι-
κογένεια (Ε) 16.45 Εικόνες (Ε) 17.45 Ερωτας 

φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 
21.00 Η ναυμαχία του Μίντγουεϊ 24.00 Υ 
Chuck: Η ιστορία του πραγματικού Rocky 
02.00 Η δίκη στο Οpen

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 10.00 Ελληνες αειναύτες: 11.00 
Αστικό τοπίο 12.00 Οι κοινοβουλευτικοί 
- Διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.30 Τετράδια κοινοβουλευτικού λόγου 
14.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 15.30 Μουσι-
κοί διάλογοι 16.30 Μαγικός φανός 17.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε 
προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 Συνάντηση 
23.00 Καρδιά βουνό 00.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 13.50 Ειδή-
σεις 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Ο γεροντοκόρος 17.00 Happy traveller (Ε) 
18.10 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor all star 00.45 My style rocks (Ε) 
02.30 Γυναίκες δολοφόνοι

18.15 Μόνη με τα όνειρά της
20.00 1917
22.00 DOG
23.50 Pimp. Η επανάσταση της 
πεταλούδας

18.35 Perfect strangers
20.15 Βόλτα με εκπλήξεις
22.00 Μαχητές των δρόμων 7
00.20 Σε θέση μάχης

21.00 The kill team 
22.40 The equalizer

22.00 Off track 

19.25 This is the year

19.00 UEFA European 
Qualifiers, φιλικός αγώνας: 
Γερμανία-Ουκρανία (Ζ)

20.00 Premier League 
2022/2023:
Μάντσεστερ Σίτι-Νότιγχαμ 
Φόρεστ

22.00 La Liga 2022/2023:		
Μπαρτσελόνα-Βαγιεκάνο

21.00 Ligue 1 2022/23: Λιόν-
Παρί Σεν Ζερμέν

22.00 Bundesliga 2022/23: 
Χέρτα-Ντόρτμουντ 

20.50 Παιχνίδια με
τον Γκάι

OPEN  21:00 
«Η ναυμαχία του Μίντγουεϊ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 
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21.00 Λέσχη νέων 
δισεκατομμυριούχων
23.00 Ο Λαβύρινθος: Η τελική 
δοκιμασία

20.05 Οι σπεσιαλίστες
22.00 Out in the Open

20.20 Εξω οι κλέφτες
22.00 Φτωχαδάκια και 
λεφτάδες

21.30 Εκπομπή «Pick ‘n’ Roll» 
(Ζ)

19.00 World Athletics 
Continental Tour Gold, Paavo 
Nurmi Games (Ζ)
	

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το 
μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Ζήσε αλλιώς 17.30 5X5 
18.45 Ειδήσεις με τον Ν. Χατζηνικολάου 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριού-
χος 21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Game night late

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενε-
γάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.08 Live news (συν.) 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 
00.10 Mega stories 01.20 Οι άνδρες με 
τα μαύρα 3

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.40 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 23.00 
Οι 100 00.15 Στη σκιά των κατασκόπων (Ε)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
VIII (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.15 Μεσάνυ-
χτα του τρόμου (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 19.00 Ελληνική σειρά (Ε) 
20.00 Ελληνική σειρά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 23.45 
Στο κέντρο 00.35 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Ομάδα πτήσης (Ε) 07.35 Spirit 2 

(E) 08.05 Τζότζο και Γιαγιάκα (Ε) 08.30 
Πιγκουίνοι: Kατάσκοποι στο πλήθος (E) 
09.30 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 
10.00 Οι ακτές μας (Ε) 11.00 Γεύσεις που α-
γαπάμε με τον Εϊνσλι 12.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.00 Λωξάντρα (Ε) 14.00 Ο γαμπρός 
μου ο προικοθήρας 15.30 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 16.00 Kookooland (E) 
16.28 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 16.45 Φάκελος: 
Διατροφή (Ε) 17.15 Mystic (Ε) 19.10 Γρα-
φικοί σιδηρόδρομοι της Σκωτίας 20.00 
1821, η Ελληνική Επανάσταση (E) 21.00 
Κομφούκιος, ένας γκουρμέ φιλόσοφος 
(Ε) 22.00 Απροσδόκητος έρωτας 23.45 
Ο δικηγόρος 00.30 Mystic (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Το αυθεντικό ριάλιτι (Ε) 08.00 Η 
απειλή της ερημοποίησης (Ε) 09.00 Θρυ-
λικές διαδρομές (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 12.00 Πώς να χτίσεις μια 
πόλη (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Ανθρωποι με ποδήλατα 
(Ε) 17.45 Καιρός με τον Σάκη Αρναού-
τογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 
18.55 Καιρός 19.00 Η τέχνη του δρόμου 
(Ε) 20.00 Αυτοί που έφυγαν στην άγρια 
φύση (Ε) 21.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 22.15 
Ενθετο «Περιφερειακή ανάπτυξη» 22.30 
Αλυσοδεμένη αγάπη 23.30 Ο τελευταίος 
σάχης της Περσίας (Ε) 00.30 Πώς να χτίσεις 
μια πόλη (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.20 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Η 
δική μας οικογένεια (Ε) 16.45 Εικόνες 
(Ε) 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 

20.00 Private eyes 21.00 In time 23.30 Ο 
άνθρωπος που πούλησε τον κόσμο 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτι-
κή τηλεόραση 10.00 Ελληνες αειναύτες 
11.00 Αστικό τοπίο 12.00 Οι κοινοβου-
λευτικοί - Διαμορφωτές της σύγχρονης 
Ελλάδας 13.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν 
13.30 Τετράδια κοινοβουλευτικού λόγου 
14.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 15.30 Μουσι-
κοί διάλογοι 16.30 Μαγικός φανός 17.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε 
προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Μουσικές μορφές 22.00 @υτοδιοί-
κηση 23.00 Μια ταινία, μια εποχή 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 13.50 
Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 16.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Happy 
traveller (Ε) 18.10 My style rocks 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.45 My 
style rocks (Ε) 02.30 Γυναίκες δολοφόνοι

OPEN 23:30
«Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΠΟΥ ΠΟΥΛΗΣΕ 
ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

18.20 Ανάμεσα σε δύο 
κόσμους
20.15 Monsters and men
22.00 How to be a good wife
00.00 Οι τελευταίοι επιζώντες

19.50 Ghostbusters. Afterlife
22.00 Infinite storm
23.45 Τα μάτια της Λόρα Μαρς
01.35 Η καταδίωξη

21.00 The chase
23.20 Wanted

22.00 Made in Oslo 

21.00 Quant

19.00 Ligue 1 2022/23: Παρί 
Σεν Ζερμέν-Λανς 
21.00 La Liga 2022/2023: 	
Μπαρτσελόνα-Ρεάλ Μαδρίτης

22.00 Premier League 
2022/2023:
Λέστερ-Μάντσεστερ Γ.

21.00 Ligue 1 2022/23: 
Λανς-Λιόν

22.00 Bundesliga 2022/23: 
Μπάγερν Μονάχου-
Γκλάντμπαχ

21.50 Χίτλερ: Χαμένα
ντοκουμέντα του Γ’ Ράιχ
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21.00 Λίγο πριν τα 30
23.00 Ο Λαβύρινθος: Πύρινες 
δοκιμασίες

20.15 Το σκαρί
22.00 Η μεγάλη ρήξη

20.15 Τροχονόμος Βαρβάρα
22.00 Αγάπησα μια 
πολυθρόνα

03.00 Μπόκα Τζούνιορς-Κόλο 
Κόλο. Copa Libertadores, 
φάση ομίλων (Ζ)

18.00 ATP 250 Boss Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)			

STAR  23:45 
«ΟΙ ΑΝΑΛΩΣΙΜΟΙ 2»
 ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Ζήσε αλλιώς 17.30 5Χ5 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Οι προδότες 
23.00 Αρένα 01.00 Απόλυτη ευφυΐα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.08 Live news (συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Τhe bachelor 2 02.30 
Mom’s night out

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.40 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Σκοτεινά νερά 23.45 Οι 
αναλώσιμοι 2 02.00 Η καλόγρια

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
VIII (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.15 Το ξίφος 
του δράκου 02.30 Total blackout (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.05 Επί του 
πιεστηρίου με τους Φοίβο Κλαυδιανό, 
Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 
20.30 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την Αν. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 19.00 Ελληνική σειρά 
(Ε) 20.00 Ελληνική σειρά (Ε) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Μουσικό κουτί 24.00 
Επίλογος 00.50 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε) 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.05 Τζότζο και Γιαγιάκα (Ε) 08.30 Ια-
τρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 10.00 Οι 

ακτές μας (E) 11.00 Γεύσεις που αγαπάμε 
με τον Εϊνσλι 12.00 Ποπ μαγειρική (E) 
13.00 Λωξάντρα (Ε) 14.00 Οι μνηστή-
ρες της Πηνελόπης 15.30 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 16.00 Kookooland 
(Ε) 16.28 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 16.45 
Φάκελος: Διατροφή (E) 17.15 Mystic (Ε) 
19.10 Ντοκιμαντέρ 20.00 Κλεινόν άστυ 
(Ε) 21.00 Τροφή: Γευστική επιστήμη (Ε) 
22.00 Η γυναικάρα με τα κόκκινα 24.00 
Ο δικηγόρος 00.20 Mystic (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Αυτοί που έφυγαν στην άγρια 
φύση (Ε) 09.00 Θρυλικές διαδρομές (E) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Special 
Delivery (Ε) 12.00 Πώς να χτίσεις μια 
πόλη (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Ανθρωποι με ποδήλατα 
(Ε) 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη Αρναού-
τογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 
18.55 Καιρός 19.00 Εντός κάδρου 19.30 
Αγροweek (Ε) 20.00 Η απειλή της ερη-
μοποίησης (Ε) 21.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 
22.00 Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτο-
γλου 22.15 Ενθετο «Βαλκάνια» 22.30 
Αλυσοδεμένη αγάπη 23.30 Η σκοτεινή 
αυτοκράτειρα της Κίνας (Ε) 00.30 Πώς 
να χτίσεις μια πόλη (Ε) 01.30 Χωρίς α-
ποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.20 Θυρίδα τηλεπώ-
λησης 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Η δική μας οικογένεια (Ε) 16.45 
Εικόνες (Ε) 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 Μις 

Πέρεγκριν: Στέγη για ασυνήθιστα παιδιά 
23.45 Είσαι ο επόμενος 01.30 Η μάχη 
της επικράτησης 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Ελληνες 
αειναύτες 11.00 Αστικό τοπίο 12.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1955: «Λε Μαν» - Η 
μεγαλύτερη τραγωδία σε αγώνες ταχύ-
τητας 13.30 Τετράδια κοινοβουλευτικού 
λόγου 14.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
15.30 Μουσικοί διάλογοι 16.30 Μαγικός 
φανός 17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Αστικό τοπίο: 
Δήλεσι Βοιωτίας - Αποθήκη τέχνης 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Τα αρχεία αποκα-
λύπτουν 1998: «Η νίκη των Μπλε» 24.00 
Η ωραία του Μπρούκλιν

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 13.50 
Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 16.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Happy 
traveller (Ε) 18.10 My style rocks 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.45 My 
style rocks (Ε) 02.30 Γυναίκες δολοφόνοι

17.55 The forgiven
19.55 Παράνομο φορτίο
22.00 Οταν νυχτώνει
23.45 Το κορίτσι με το τατουάζ 

18.05 Spencer
20.05 Νίτραμ
22.00 Baby driver
24.00 Μπλε βάλτος

21.00 Ali
23.40 Agent game

 
22.00 Barry 4

23.30 Awake 

21.45 UEFA Nations League 
Finals 2023, ημιτελικός: 
Ολλανδία-Κροατία (Ζ)

20.00 Premier League 2022/23: 
Μπράιτον-Λέστερ
22.00 Premier League 2022/23: 
Αστον Βίλα-Μάντσεστερ Σίτι

22.00 La Liga 2022/23: 
Μπαρτσελόνα-Βαγιαδολίδ

21.00 Ligue 1 2022/23: 
Λιλ-Λανς

20.30 World of Freesports. 
Μαγκαζίνο 
21.00 Ανασκόπηση La Liga 
2022/2023

21.00 Ο Σόρτι και το
συνεργείο των ονείρων
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21.00 The Runner 
22.40 Πέραν κάθε υποψίας

20.00 Η 9η ζωή του Λουί 
Ντραξ
22.00 She Will

22.00 Κυριακάτικο ξύπνημα
23.45 Ανώμαλο φορτίο

12.00 – 18.00 ATP 250 Boss 
Open, κυρίως ταμπλό (Ζ)

01.00 NBA TV (Z)

18.30 Next door
20.15 Το μοτίβο των 
δολοφόνων
22.00 Περηφάνια και 
προκατάληψη
00.20 Khali the killer

20.00 Μετρητής καρτών
22.00 Συνέβη στον Σόχο
24.00 Το αυτό
02.25 Νεαροί εραστές

21.00 Spy intervention
22.40 Ασθενοφόρο

 
22.00 Lucky Hank

21.00 Love at Mariposa 
Beach

12.15 FIBA EuroBasket 
Γυναικών 2023, φάση 
ομίλων: Μαυροβούνιο-
Ελλάδα (Ζ)
18.00 UEFA Nations League 
Finals 2023, ημιτελικός: 
Ολλανδία-Κροατία 
21.45 UEFA Nations League 
Finals 2023, ημιτελικός: 
Ισπανία-Ιταλία (Ζ)

19.30 Premier League 
Stories Hall of Fame Rio 
Ferdinand	

22.00 La Liga 2022/23: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μπέτις

13.30 WTA 250 Rothesay 
Open, φάση των 16 (Ζ)

23.00 Ανεξιχνίαστες 
υποθέσεις 5

ΑΝΤ1 23:00
«ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ»	
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο ΝΙΚΟΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντί-
νου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Ζήσε αλλιώς 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Οι προδότες 
23.00 Πρόσωπο με πρόσωπο 01.00 
Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη 
της ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 00.10 
Ενημερωτική εκπομπή 01.20 Ο τρο-
μοκράτης

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping Star 17.40 
Cash or trash (best of) 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Killer 
elite 23.30 Σχέδιο απόδρασης: Προ-
σωπική υπόθεση 01.30 Ο δικηγόρος 
του διάβολου 

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, VIII (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των 
κυριών 21.00 Mr. Bean 22.40 Αυτή 
η νύχτα μένει 00.15 Ελληνική ταινία 
02.00 Wake-up call

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. Με-
λιγγώνη 23.15 Kontra24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ελ-
ληνική σειρά (Ε) 20.00 Ελληνική σειρά 
(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Στο κέντρο 

οι εκλογές 23.00 Ξένη ταινία 00.50 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Κατάσκοπος του χιονιού (Ε) 
09.30 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις 
(E) 10.00 Οι ακτές μας (Ε) 11.00 Γεύ-
σεις που αγαπάμε με τον Εϊνσλι 12.00 
Ποπ μαγειρική (E) 13.00 Λωξάντρα (Ε) 
14.00 Μην ερωτεύεσαι το Σάββατο 
16.00 Kookooland (E) 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 16.45 Φάκελος: Διατροφή 
(Ε) 17.15 Mystic (Ε) 19.10 Γραφικοί 
σιδηρόδρομοι της Σκωτίας 20.00 
Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Ες αύριον τα 
σπουδαία 21.00 Τροφή: γευστική επι-
στήμη (Ε) 22.00 4 Μαύρα κοστούμια 
23.30 Every Sunday 23.00 Ο δικηγό-
ρος 01.40 Mystic (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η απειλή της ερημοποίησης (Ε) 
09.00 Θρυλικές διαδρομές (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Χωρίς Απο-
σκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 
12.00 Ολο και πιο γρήγορα (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Ανθρωποι με ποδήλατα 
(Ε) 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη Αρ-
ναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Του νε-
ρού τα παραμύθια (Ε) 20.00 Η απειλή 
της ερημοποίησης (Ε) 21.00 Diamond 
League - Οσλο (Ζ) 23.30 Αλυσοδεμένη 
αγάπη 24.00 Ολο και πιο γρήγορα (Ε) 
01.00 Θρυλικές διαδρομές 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 

τη Μάριον 15.20 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Η 
δική μας οικογένεια (Ε) 16.45 Εικόνες 
(Ε) 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Αξέχαστη 
διαδρομή 23.45 Κόκκινη αυγή 01.15 
Η ναυμαχία του Μίντγουεϊ

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 
Ελληνες αειναύτες 11.00 Αστικό τοπίο 
12.00 Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορ-
φωτές της σύγχρονης Ελλάδας 13.30 
Προσωπογραφήματα: 14.30 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 15.30 Μουσικοί διάλο-
γοι 16.30 Μαγικός φανός 17.00 Η 
εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Κατάθεση ψυχής 
22.00 Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 
23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω 
τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής  

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημερά-
κι 16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Happy traveller (Ε) 18.10 My style 
rocks 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
all star 00.45 My style rocks (Ε) 02.30 
Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Sticky Notes
22.50 Ο ταλαντούχος κύριος 
Ρίπλεϊ

20.00 Η μνήμη του 
δολοφόνου
22.00 Ο τυχοδιώκτης του 
Παρισιού

22.00 Μικροί και μεγάλοι εν 
δράσει
23.40 Αλαλούμ

18.00 ATP 250 Boss Open, 
προημιτελικός

09.55 Moto3 Liqui Moly 
Motorrad Grand Prix 
Deutschland, πρώτες 
ελεύθερες δοκιμές (Ζ)
10.45 Moto2 Liqui Moly 
Motorrad Grand Prix 
Deutschland, πρώτες 
ελεύθερες δοκιμές (Ζ)
11.40 MotoGP Liqui 
Moly Motorrad Grand 
Prix Deutschland, πρώτες 
ελεύθερες δοκιμές (Ζ)

17.45 Επίσημη συμμετοχή
19.45 Στροφή στην ελπίδα
22.00 Proxima
23.55 Πού πάω πάλι ο 
άνθρωπος

17.35 Ανάμνηση 
20.00 Κόντρα στα 
προγνωστικά 
22.00 The social network
00.05 Anna

18.50 Λήθη
21.00 Walking out

 
22.00 Quantum leap

21.00 Δύσκολα δεκαεπτά 

18.15 FIBA EuroBasket 
Γυναικών 2023, φάση ομίλων: 
Ελλάδα-Λετονία (Ζ)
20.15 The Betsson Matchday 
Preview
21.00 UEFA European 
Qualifiers Tonight, α’ μέρος (Ζ)
21.45 UEFA European 
Qualifiers:
Ελλάδα-Ιρλανδία (Ζ)
23.45 UEFA European 
Qualifiers Tonight, β’ μέρος (Ζ)

21.45 UEFA European 
Qualifiers:
Μάλτα-Αγγλία (Ζ)

21.45 UEFA European 
Qualifiers, λεπτό προς 
λεπτό (Ζ)			
				  

21.45 UEFA European 
Qualifiers:
Γιβραλτάρ-Γαλλία (Ζ)		
					   

21.00 Top Chef 19

ANT1 (210-6886100)

05.45	Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Ζήσε αλλιώς 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Οι προδότες 23.00 Ποιος Παπαδόπου-
λος; (Ε) 24.00 Game night late 01.15 
Διαζύγιο θανάτου
 
MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 22.40 Μαίρη Μαίρη 
Μαίρη 23.20 Φως στο τούνελ 02.20 
Φόνος εν ώρα υπηρεσίας

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.40 
Cash or trash (best of) 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Στα 
μαχαίρια 23.45 Γκρέιστοουκ: Ο θρύλος 
του Ταρζάν, άρχοντα της ζούγκλας (Ε) 

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, VIII (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των 
κυριών 21.10 Pre game (Z) 21.45 Προ-
κριματικά Euro 2024: Ελλάδα-Ιρλανδία 
23.59 Post game (Z) 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra News 10 με τον Γ. Με-
λιγγώνη 23.15 Kontra24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ελλη-
νική σειρά (Ε) 20.00 Ελληνική σειρά (Ε) 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Πανικός 23.40 
Στους δρόμους των Ελλήνων (Ε) 00.40 

Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.05 Τζότζο και Γιαγιάκα (Ε) 08.30 
Κατάσκοποι στη φύση: γνωρίζοντας 
τους κατασκόπους (Ε) 09.30 Ιατρική 
και λαϊκές παραδόσεις (E) 10.00 Μυ-
στικά των πόλεων 12.00 Κάτι γλυκό 
13.00 Στο κάμπινγκ 14.00 Ο νικητής 
15.30 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 
16.00 Kookooland (Ε) 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 16.45 Φάκελος: Διατροφή 
(Ε) 17.15 Mystic (Ε) 19.10 Γραφικοί 
σιδηρόδρομοι της Σκωτίας 20.00 Στα 
άκρα 21.00 Τροφή: Γευστική επιστήμη 
(Ε) 22.00 Οδηγός για singles 23.50 
Ψηφιακοί καθαριστές 01.30 Mystic (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Πρωτόγονη ζωή (Ε) 09.00 
Θρυλικές διαδρομές (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Χωρίς αποσκευές: 
Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 12.00 
Ολο και πιο γρήγορα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Θρυλικές διαδρομές 
(Ε) 16.00 Ο Κόσμος των Σπορ 17.00 
Άνθρωποι με Ποδήλατα (Ε) 17.45 Ο 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 20.00 
Εκλογική περιφέρεια 21.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε) 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 22.15 Ενθετο «Πόλεις» 
22.30 Anthony Zimmer: Το μεγάλο 
κόλπο 24.00 Like a Virgin (Ε) 01.00 
Ολο και πιο γρήγορα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 
Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρω-
ινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 
μεσημέρι με τη Μάριον 15.20 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 15.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 15.45 Η δική μας οικογένεια 

(Ε) 16.45 Εικόνες (Ε) 17.45 Ερωτας 
φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Πρόβατα εναντίον λύκων 
2 22.45 Το μυστικό των Μαρομπόoυν 
01.00 Ο άνθρωπος που πούλησε τον 
κόσμο 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Ελλη-
νες αειναύτες: Ελλάδα - Ιαπωνία, 120 
χρόνια φίλοι 11.00 Αστικό τοπίο: Δο-
ξάτο Δράμας 11.30 Αστικό τοπίο 12.00 
Οι κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Τα 
αρχεία αποκαλύπτουν 13.30 Τετράδια 
κοινοβουλευτικού λόγου III 14.30 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 15.30 Μουσικοί 
διάλογοι 16.30 Μαγικός φανός 17.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μι-
κρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 
Αντέχοντας στον χρόνο - Ιστορία του 
Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 
21.00 Η δολοφονία του Τζον Φιτζέ-
ραλντ Κένεντι 22.00 Συνοικία το όνειρο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεση-
μεράκι 16.45 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 17.00 Happy traveller (Ε) 18.10 
My style rocks 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Transformers 24.00 Οι συμμορίες της 
Νέας Υόρκης 

ΕΡΤ2  22:00
«ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ SINGLES»    
ΚΩΜΩΔΙΑ 


