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21.00 Η πανσιόν
22.50 Το πέρασμα της 
Κασσάνδρας

20.20 Οδηγός για μια νέα ζωή
22.00 Η Εξοδος: Θεοί και 
βασιλιάδες

20.15 Τα σαΐνια
22.00 Ο σπαγκοραμμένος

20.30 Ολυμπιακός-
Παναθηναϊκός. Stoiximan Super 
League (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Super League 
Sportshow» (Ζ)

17.30 Αρούκα-Κάζα Πία. Liga 
Portugal Bwin (Ζ)

19.00 Εμπολι-Νάπολι.
Serie A (Ζ)

19.45 Στροφή στην ελπίδα 	
22.00 Dakota 
23.50 Μια μέρα διορία 
01.40 Aileen Wuornos: 
American Boogeywoman     

17.50 Μητέρα Τερέζα 
19.55 Μαχητές των δρόμων 6 
22.10 Οι ήρωες του δάσους 
23.45 Μετρητής καρτών      

23.10 Παγκόσμιος κίνδυνος: 
Geostorm 

22.00 The Village 3

21.30 America’s got talent: All 
stars 2 

21.30 Nocturnal Animals   

19.30 La Liga: Ρεάλ Μαδρίτης-
Ατλέτικο Μαδρίτης (Ζ)	
21.30 Η ώρα των πρωταθλητών (Ζ)	

17.00 Premier League: Λέστερ- 
Αρσεναλ (Ζ)
19.30 Premier League: 
Μπόρνμουθ-Μάντσεστερ Σίτι (Ζ)
21.45 Premier League: Κρίσταλ 
Πάλας-Λίβερπουλ (Ζ)

22.00 La Liga: Βαλένθια-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ (Ζ) 

19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-ΠΑΟΚ (Ζ)

16.30 Bundesliga: Λειψία-
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης (Ζ)  

OPEN 02:00	
«ΑΠΙΣΤΗ»
ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Λιτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Μμμμ… Το κάτι alpro 14.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.15 Πέτα 
τη φριτέζα (Ε) 16.45 Ο άνθρωπος που 
έσπαγε πλάκα 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Family game 22.45 Ελληνικό 
πρόγραμμα (Ε) 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Υιέ μου, 
υιέ μου 15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Η νταντά (Ε) 17.00 Ντόλτσε βίτα 
(E) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Σπίτι με το Mega 
02.10 Χαμός στη ζούγκλα

STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Rainbow Ruby 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 10.15 Ο 
Πινόκιο στο μαγεμένο χωριό 10.45 PJ 
masks 11.15 Miraculous lady bug 11.45 
Αρχηγός από κούνια 12.15 Beyblade 
burst quad drive 12.45 Πώς να κλέψετε 
έναν ουρανοξύστη 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 
Τα φιλαράκια 16.00 Εκπομπή 18.15 
Cash or trash 19.45 Ειδήσεις 21.00 Το 
μαγικό χαλί 22.50 Το συμβόλαιο 00.45 
Ο απίθανος Hulk

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Νόστιμη γη (Ε) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο με 
τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το 
σόι σου, ΙV (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Just 
the 2 of us 01.30 Ο κυνηγός της νύχτας

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Εκπομπή (E) 17.00 Μουσικό κουτί 
(E) 19.00 Πες τη λέξη 20.00 Εκπομπή 
(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Το βραχιόλι 
της φωτιάς 23.10 Κάνε ότι κοιμάσαι (E) 

00.40 Δύο στη 1 (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Kookooland (Ε) 09.00 Λάχανα και 
χάχανα - Κλικ στη Λαχανοχαχανοχώρα 
09.45 Τα ζωάκια του Αντι (Ε) 10.15 
Ομάδα πτήσης (E) 10.50 Γεια σου, Ντάγκι 
(Ε) 11.30 Τζότζο και Γιαγιάκα (Ε) 12.00 
Πλάνα με ουρά (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 
14.00 Ο εαυτούλης μου 16.00 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Μαμά-δες 
18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 Μπάντι, ο 
ροκ σταρ 20.55 Η λέσχη του βιβλίου 
(Ε) 21.00 Art week 22.00 Η αυλή των 
χρωμάτων 24.00 Η ζωή είναι στιγμές (Ε) 
01.00 Σουζάνα με σκοτώνεις

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.15 Στο Νησί (Ε) 08.15 O Παβαρότι 
στο Σέντραλ Παρκ (Ε) 10.00 Ακρίτες 
(Ε) 11.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 12.00 
Αuto moto (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Το αλάτι της γης (Ε) 15.30 Σύγχρονοι 
παραδοσιακοί μουσικοί (Ε) 16.30 Με 
300 ευρώ (Ε) 17.00 Ροβινσώνες των 
πάγων (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 H 
λίγκα των αστέγων 20.00 Μαραντόνα, 
το χρυσό παιδί (E) 21.00 Run Greece 
2022 - Ιωάννινα 21.30 Volley League: 
ΠΑΟΚ-Α.Ο. Φοίνικας (Ζ) 23.30 Με 300 
ευρώ (Ε) 24.00 Η γενιά του πορνό 01.00 
Εδέμ: Ενα κοινωνικό πείραμα (E)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Λάβα 15.45 Ο τζίτζικας και ο μέρμηγκας 
17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Το 

κοροϊδάκι της δεσποινίδος 22.00 
Κόκκινο ποτάμι, η συνεχεία 23.00 Ο,τι 
αγαπώ 02.00 Απιστη
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 13.30 Μαγικός φανός 
14.00 Ελληνες αειναύτες: Επαμεινώνδας 
Γ. Εμπειρίκος 14.30 Αστικό τοπίο: 
Μαρούσι, κτίριο γραφείων 15.00 Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος 
της γραφής 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν 
1967: Ο Ντε Γκολ στο Κεμπέκ 21.00 
Μια ταινία, μια εποχή 22.00 Οι άθλιοι 
23.00 Ο λαβύρινθος της σιωπής 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς 
Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους 
02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.50 Ειδήσεις 14.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Θαύμα 
17.45 Happy traveller 18.45 Γλυκάνισος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 The voice of 
Greece (Ζ) 00.30 Χωρίς φραγμούς
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21.00 Ταξιδεύοντας 
με τον εχθρό μου
23.30 Captain Fantastic

19.45 The Rising Hawk
22.00 Απέραντο γαλάζιο

20.25 Θανασάκης ο 
πολιτευόμενος
22.00 Καλώς ήρθε το δολάριο

21.45 Μίλαν-Αταλάντα.
Serie A (Ζ)

19.00 Ουντινέζε-Σπέτσια.
Serie A (Ζ)

17.00 Ρέιντζερς-Σέλτικ. 
Viaplay Cup, τελικός (Ζ)

20.00 Milwaukee Bucks-Phoenix 
Suns. NBA Regular Season

22.30 Πόρτο-Ζιλ Βισέντε.
Liga Portugal Bwin (Ζ)

ΕΡΤ2 23:10  
«Οι θεριστες» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.45 Ο κυρ Γιώργης 
εκπαιδεύεται 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ο μπακαλόγατος 22.45 Επιχείρηση 
Βαλκυρία 01.15 Yesterday

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Μια 
κυρία στα μπουζούκια 15.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Η νταντά 17.00 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 24.00 Super 
μπάλα live 01.50 UEFA magazine

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
Ουρανίου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 Πατ ο 
σκύλος 11.00 Ντένις και Νάσερ 11.15 
Παρέα με ένα πάντα 13.00 Εκπομπή 
15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
Two and a half men 17.50 MasterChef 
2023 - MasterClass 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Ταινία 22.50 Στα ίχνη του φυγά 01.15 
Χαμένες αγάπες

ALPHA (212-2124000)

07.45 Νόστιμη Γη (E) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται 16.40 Kitchen 
Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου, ΙV (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, Χ 22.00 
Αόρατος εχθρός 24.00 Πρωταγωνιστές 
01.30 Τα πουλιά

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο 
στη 1 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 17.45 Τα νούμερα (E) 
19.00 Πες τη λέξη 20.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Αθλητική Κυριακή 24.00 Βράδυ 
Κυριακής 01.00 Δύο στη 1 (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 
Φωτεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή 
και τόλμη 12.00 Μαμά-δες (Ε) 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Καρναβάλι Πάτρας 
2023 - Παρέλαση (Z) 16.00 Το μικρό σπίτι 
στο λιβάδι (Ε) 17.00 Οι μουσικοί του 
κόσμου (Ε) 18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 
Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 20.55 Η λέσχη 
του βιβλίου (Ε) 21.00 Μακντόναλντ και 
Ντοντς (Ε) 22.45 300... και δύο 23.10 Οι 
θεριστές 01.00 Τέλος διαδρομής

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Simon Bolivar 
Big Band Jazz 10.00 Στο τραπέζι του 
γείτονα (Ε) 10.30 Νησιά στην άκρη (Ε) 
11.00 Το αλάτι της γης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Ξανθιώτικο Καρναβάλι 2023 (Ζ) 
15.00 Συνάνθρωποι 15.30 Ω σάμπα! 
17.00 Ροβινσώνες των Ππάγων (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 Τσίρκο 
του Πεκίνου: Ο Θρύλος της Μουλάν 
(Ε) 20.00 Φιέστα (Ε) 21.00 21.00 Να 
ζει κανείς ή να μη ζει 22.45 Bukovo Fest 
2022 01.00 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 
01.30 Ω σάμπα! (Ε)

OPEN (211-2122000) 
05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Λάβα 15.45 Ο μπούφος 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Να ζει κανείς ή να μη ζει 

22.00 Total football 24.00 After dark 
01.45 Taxi

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κοντσέρτο από το εντευκτήριο της 
Βουλής με τη σοπράνο Κάτια Πάσχου 
10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό 
τοπίο: Μαρούσι, κτίριο γραφείων 11.30 
Δρόμοι Ορθοδοξίας (Επ. 6): Από το 
βυζαντινό Διδυμότειχο στη βλαχόφωνη 
Σαμαρίνα 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
@υτοδιοίκηση 15.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νόμος 17.30 
Σούπα μόντο 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 «Traviata» του Τζουζέπε Βέρντι 
από το Φεστιβάλ Πάρμας της Ιταλίας 
00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.50 Ειδήσεις 14.50 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.10 Δελτίο στη νοηματική 15.30 Ο 
αχόρταγος 17.45 Γειτονιές στο πιάτο 
18.45 Γλυκάνισος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor All Star 00.45 My style rocks (Ε) 
02.45 Traffik

18.10 Ενας αληθινός φίλος 
20.05 Το κοστούμι 	
22.00 Ο πύργος του Downton 
2: Μια νέα εποχή 
00.10 Το κάστρο έπεσε      

19.30 Havana 
22.00 Blaze 
00.20 Κύματα φωτιάς 
02.40 Loafing and camouflage: 
Sirens in the Aegean

21.00 Entourage  

22.00 Rio Connection 1  

21.00 Τα χίλια εκτάρια  	

21.30 Ο χορός των τεράτων   

18.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ) 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-Ατρόμητος (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

15.30 Premier League: Τότεναμ-
Τσέλσι (Ζ)

19.30 La Liga: Αλμερία-
Μπαρτσελόνα (Ζ)

21.45 Ligue 1: Μαρσέιγ-Παρί 
Σεν Ζερμέν (Ζ)

18.30 Bundesliga: Μπάγερν 
Μονάχου-Ουνιόν 

19.00 Μήνας αιλουροειδών - 
Αφιέρωμα
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21.00 Η μνήμη του δολοφόνου
23.00 Ετερος εγώ: Νέμεσις

19.45 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος
22.00 High Strung Free Dance

20.00 Ο Μεγαλέξανδρος
23.30 Ταξίδι στα Κύθηρα

19.30 ΟΦΗ-Αρης. 
Stoiximan Super League (Ζ)

19.30 Ελλάς Βερόνα-
Φιορεντίνα. Serie A (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

21.45 Λάτσιο-Σαμπντόρια. Serie 
A (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.00 Velvet 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 
22.00 Παγιδευμένοι 23.30 The 2night 
show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μπουκιά και συχώριο (Ε) 07.00 Το 
ρετιρέ (Ε) 09.00 Mega καλημέρα 10.50 
Πάμε Δανάη 12.45 Ειδήσεις 13.40 Δόκτωρ 
Ζι-Βέγγος 14.50 Live news 15.20 Δελτίο 
νοηματικής 15.30 Σ’ αγαπώ-μ’ αγαπάς (Ε) 
16.00 Επτά θανάσιμες πεθερές 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 00.10 
Mεγάλη εικόνα 01.20 Λα μπάμπα

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουράνιου 
τόξου 09.15 Τομ και Τζέρι: Ο Ρομπέν των 
δασών και ο γενναίος ποντικός του 10.15 
Η Αλεξ και εγώ 12.00 Ο Χάρι Πότερ 
και ο αιχμάλωτος του Αζκαμπάν 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 23.30 Το 
παιχνίδι του δολοφόνου 01.45 Δύσκολες 
ώρες στο Ελ Ροαγιάλ
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Jiu jitsu 
00.45 Πληρωμένος δολοφόνος
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra News 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 06.05 
Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 
4 19.00 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 

Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Κάνε ότι κοιμάσαι 23.45 365 στιγμές 
00.35 Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (Ε) 08.10 
Οικογένεια δεινοσαύρων 08.30 Ηφαίστεια 
του κόσμου 09.30 Με οικολογική ματιά 
(Ε) 10.00 Τα πιο εντυπωσιακά ταξίδια 
του κόσμου με τρένο (E) 11.00 Bon 
appetit! Με τον Ζεράρ Ντεπαρντιέ (Ε) 
12.00 Αποκριάτικη εκδήλωση στο ΚΠΙΣΝ 
(Z) 15.00 Εκπομπή 15.30 Οι υδάτινες 
περιπέτειες του Αντι (E) 16.00 Kookooland 
(Ε) 16.28 Γεια σου, Ντάγκι 16.45 Η τέλεια 
οικογένειά μου 17.15 Δυο ζωές 18.00 Τα 
πιο εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου με 
τρένο (Ε) 20.00 Επιχείρηση, αλλάζουμε 
την Ελλάδα 21.00 Εντ Μπολς - Η Αμερική 
του Τραμπ (Ε) 22.00 Οικογενειακές 
ανισορροπίες 23.30 Ο,τι λάμπει (Ε) 00.30 
Δυο ζωές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 08.00 
Οαση στην έρημο 09.00 Φθινόπωρο στη 
φάρμα (Ε) 10.00 Legacy - Η κληρονομιά μας 
(Ε) 11.30 Παναγίες του Αιγαίου 12.00 Πώς 
να χτίσεις μια πόλη 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 
15.00 Μουσικές οικογένειες (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Μπολόνια, πόλη 
των απολαύσεων 17.45 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Πράσινες 
ιστορίες 20.00 Οαση στην έρημο (Ε) 21.00 
Διασχίζοντας μόνη το Ιράν (Ε) 22.00 Το 
αλάτι της γης (Ε) 24.00 Τα φονικά μυστήρια 
της κυρίας Φίσερ (Ε) 01.00 Legacy - Η 
κληρονομιά μας (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Η δική μας οικογένεια 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Η δε γυνή να φοβήται τον άνδρα 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
δική μας οικογένεια 21.00 Μάρλεϊ, ένας 
μεγάλος μπελάς 23.30 The Mambo kings 
01.15 Λάβα (Ε) 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: Ναυτικοί στα 
πλοία 08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 
Ελληνες αειναύτες: Πορτολάνοι 11.00 
Οι κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 12.00 Από τόπο σε 
τόπο 14.00 Αστικό τοπίο: Ριτσώνα - Κέντρο 
Αποτέφρωσης Νεκρών (ΚΑΝ) 14.30 Αστικό 
τοπίο: Μέγαρα - Κατοικία 15.00 Τετράδια 
κοινοβουλευτικού λόγου: Γεώργιος 
Κατσαφάδος: 1960 - Η κοινωνική ασφάλιση 
των αγροτών 16.00 Κοινοβουλευτικές 
ιστορίες 17.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 
18.30 Μαγικός φανός 19.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 20.00 Μουσικοί διάλογοι: Πέτρος 
Κλαμπάνης 21.00 Βιβλιοβούλιο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Μοχάμεντ Αλι, ο μέγας 
00.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 13.50 
Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι (Ε) 16.45 
Δελτίο στη νοηματική 17.00 My Style Rocks 
18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor All Star 00.45 My style rocks (Ε)

18.15 Swimming with men 
19.55 SAS ειδικές δυνάμεις: 
Κόκκινος συναγερμός 	
22.00 Remember me 
23.55 Αυτά που λέμε κι αυτά 
που κάνουμε 

18.10 Η οικογένεια Ανταμς 2 
19.50 Η χαμένη κόρη 
22.00 Εγώ, η Τόνια 
00.05 Back roads 

23.10 Infinite storm 	

22.00 All those things we never 
said

18.50 Γορίλες στην ομίχλη
 

21.30 Belfast 

20.00 Monday Football Club (Z)
22.00 La Liga: Βιγιαρεάλ-Χετάφε (Ζ)

21.00 Στιγμιότυπα Premier 
League

22.00 La Liga 2: Γρανάδα-
Μάλαγα (Ζ)

18.30 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)
19.30 FIBA Παγκόσμιο Κύπελλο 
(προκριματικά): Λετονία-Ελλάδα 
(Ζ) 
21.30 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

21.00 FIBA Παγκόσμιο Κύπελλο 
(προκριματικά): Σερβία-Μεγάλη 
Βρετανία (Ζ)

19.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο (προκριματικά): 
Λετονία-Ελλάδα (Ζ)

22.40 Tales of the Walking 
Dead

ALPHA 22:40
«JIU JITSU» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ



Τρίτη 28/2

21.00 Δημόσιος κίνδυνος
23.20 Match point

20.15 Τελευταίο καλοκαίρι
22.00 Εραστές

20.25 Φτωχός εκατομμυριούχος
22.00 Τι 30, τι 40, τι 50

21.45 Γιουβέντους-Τορίνο. 
Serie A (Ζ)

21.30 Εκπομπή 
«Pick ‘n’ Roll» (Ζ)

21.45 Φούλαμ-Λιντς. Emirates 
FA Cup (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Velvet 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις με τον Ν. Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; 22.00 Παγιδευμένοι 
23.30 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Ελεος!

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.40 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 00.10 
Συνωμοσία 02.30 Κυνηγημένος

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το Σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των 
κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Lara Croft: 
Tomb Raider 00.45 Ομηροι διακοπών

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra News 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο  
πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα 
μου τον πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Τα καλύτερα μας χρόνια 23.45 Στο 
κέντρο 00.35 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ομάδα πτήσης (Ε) 08.00 Τα 
ζωάκια του Αντι (Ε) 08.10 Λάμα Λάμα (Ε) 
08.30 Στην άγρια φύση με τον Γκόρντον 
Μπιουκάναν (E) 09.30 Με οικολογική 
ματιά (Ε) 10.00 Το σύμπαν (Ε) 11.00 
Οι μετρ των γεύσεων (E) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες (E) 
14.00 Τζιπ, περίπτερο κι αγάπη 15.30 Οι 
υδάτινες περιπέτειες του Αντι (Ε) 16.00 
Kookooland 16.28 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 
16.45 Η τέλεια οικογένειά μου (E) 17.15 
Δυο ζωές 19.10 Το σύμπαν (Ε) 20.00 Η 
εποχή των εικόνων (Ε) 21.00 Η αλήθεια 
για τα viral βίντεο (E) 22.00 Έρωτας στα 
τυφλά 23.30 Voiceless (Ε) 00.20 Δυο 
ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Οαση στην έρημο 09.00 Η ζωή 
στη φάρμα της Κέιτ (E) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Η γέννηση της ιατρικής 
12.00 Πώς να χτίσεις μια πόλη (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Κυνηγοί της 
Περιπέτειας (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Με 300 ευρώ (Ε) 17.45 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Ακρίτες 20.00 Οαση στην έρημο 
(Ε) 21.00 Αλυσοδεμένη αγάπη 22.00 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 
Τώρα 23.15 CIA: Μυστικοί Πόλεμοι 
00.15 Πως να χτίσεις μια πόλη (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.20 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Τρίτη και 13 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Η μεγάλη μέρα 23.30 Tigerland: 
Ετοιμασία πόλεμου 01.30 Κόκκινο 
ποτάμι η συνέχεια (Ε) 02.30 Narcos 
Mexico

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο Λόγος Της Γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
Επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00  Μουσικές Μορφές: 
«Προσκεκλημένος ο αρχιμουσικός 
Βύρων Φιδετζής» 22.00 @υτοδιοίκηση 
23.00 Μια ταινία, μια εποχή 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Έστιν Ουν 02.00 
Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.45 
My style rocks (Ε)

open 23:30
«Tigerland: Ετοιμασία 
πόλεμου»
δραμα

19.35 Ζήτημα χρόνου 
22.00 Πύρινη οργή 
23.45 Η ληστεία 	
01.20 Οταν νυχτώνει 

17.45 Η κορυφή του Δάντη 
19.45 Ενα ημερολόγιο για τον 
γιο μου 
22.00 After 3: Μετά την πτώση 
23.45 Happy end  	

21.00 Lucy 
		

 
22.00 Accused

21.00 Who is Ghislaine 
Maxwell? 
  

24.00 The Impossible

19.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-ΠΑΟΚ
21.30 Serie B: Πάρμα-Πίζα (Ζ)

22.00 Premier League: Τότεναμ-
Τσέλσι

22.00 La Liga: Ρεάλ Μαδρίτης-
Ατλέτικο Μαδρίτης

21.30 Ligue 1: Μαρσέιγ-Παρί 
Σεν Ζερμέν

12.00 WTA 1000 Dubai Duty 
Free Tennis Championships,
3ος γύρος (Ζ)

21.45 Croky Cup (βελγικό 
Κύπελλο), ημιτελικός, 
επαναληπτικός αγώνας:
Μαλίν-Ζούλτε Βάρεγκεμ (Ζ) 

21.50 Ο Πόλεμος στην		
Ουκρανία από τον αέρα



Τετάρτη 1/3

21.00 Βασιλιάς Αρθούρος
23.15 The Infernal Machine

19.30 Δεν υπάρχει 
22.00 Οι ώρες

20.30 Τα δίδυμα
23.35 Ξεχασμένοι ήρωες

21.45 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Γουέστ Χαμ. Emirates FA Cup (Ζ)

22.00 Οσασούνα-Μπιλμπάο. 
Copa del Rey, ημιτελική φάση (Ζ)

22.55 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Τότεναμ. Emirates FA Cup (Ζ)

ΕΡΤ3 22:15
«ΤΟ ΑΣΠΕΡΓΚΕΡ ΚΑΙ ΕΓΩ»
A’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΩΡΙΑΙΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 The friend 22.00 Η 
γέφυρα 23.30 The 2night show 02.00 
Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.08 Live news 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 00.10 
Ελεος 01.20 Bang bank

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.40 Cash or 
trash (best of) 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Transporter 2 
22.50 Joker 01.15 Οι μαχητές των 
δρόμων 2 03.30 The last ship

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Apollo 13 01.45 Zoolander 2

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 

Μουσικό κουτί 24.00 Επίλογος 00.50 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (E) 08.10 
Λάμα λάμα (Ε) 08.30 Στην άγρια φύση 
με τον Γκόρντον Μπιουκάναν (Ε) 09.30 
Με οικολογική ματιά (Ε) 10.00 Το 
σύμπαν (E) 11.00 Οι μετρ των γεύσεων 
(E) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 
Δες και βρες (Ε) 14.00 Μια λατέρνα, 
μια ζωή 15.30 Οι υδάτινες περιπέτειες 
του Αντι (E) 16.00 Kookooland (Ε) 
16.28 Γεια σου, Ντάγκι 16.45 Η τέλεια 
οικογένειά μου 17.15 Δυο ζωές 19.10 
Το σύμπαν (Ε) 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 
21.00 Η αλήθεια για τα viral βίντεο (E) 
22.00 Σουζάνα με σκοτώνεις 23.50 
Voiceless (Ε) 00.40 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Οαση στην έρημο 09.00 Η ζωή 
στη φάρμα της Κέιτ (E) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Συνάνθρωποι (Ε) 12.00 
Πώς να χτίσεις μια πόλη (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Κυνηγοί της 
περιπέτειας (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Με 300 ευρώ (Ε) 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Ακρίτες 20.00 Οαση 
στην έρημο (Ε) 21.00 Αλυσοδεμένη 
αγάπη 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 22.15 Το Ασπεργκερ 
και εγώ 23.15 Γκουλάγκ, η ιστορία 
τους 00.15 Πως να χτίσεις μια πόλη 
(Ε) 01.10 Κυνηγοί της περιπέτειας (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 
Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 15.20 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Ενας απένταρος 
λεφτάς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Dodgeball: Μια ιστορία για 
γκαντέμηδες 23.00 Dredd 01.00 After 
dark (Ε) 02.45 Είσαι ο επόμενος

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο: Μαρούσι, κτίριο γραφείων 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1946 - Πυρηνικές 
δοκιμές στο Μπικίνι 23.30 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1954 - Η Μέριλιν 
Μονρό στην Κορέα 24.00 Το πορτρέτο 
του Ντόριαν Γκρέι 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.45 
My style rocks (Ε)

18.05 Δόξα και πτώση 
20.15 The Contractor 
22.00 Επίσημη συμμετοχή 
00.05 First love  

17.40 Woodlawn 
19.50 Μια απίθανη σχέση 
22.00 Respect 	
00.30 Εγώ, η Τόνια    
 		

18.40 The Chase 	
21.00 21 Jump Street     

 
22.00 Panhandle   

21.00 Bright Star

24.00 Ali

22.00 Premier League: 7η 
αγωνιστική (εξ αναβολής)
Λίβερπουλ-Γουλβς (Ζ)

21.45 Premier League: 
Αρσεναλ-Εβερτον, εξ αναβολής 
(Ζ)

18.00 La Liga: Βαλένθια-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ

21.00 Ligue 1: Λιλ-Μπρεστ
		

20.00 Bundesliga: Λειψία-
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης 
(Ζ)

21.00 Στιγμιότυπα La LIga 2 
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21.00 Παράλληλες μητέρες
23.15 Hunting Ava Bravo

21.00 The Curse of Von Dutch: 
A Brand to Die For E3
22.00 Ο ταλαντούχος 
κύριος Ριπλέι

20.30 Διαβόλου κάλτσα
22.00 Το Ψώνιο

22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα. Copa del Rey, 
ημιτελική φάση (Ζ)

19.30 Ολυμπιακός-
Ταργκοβίστε. CEV Cup Women, 
προημιτελική φάση (Z)

18.15 Παγκόσμιος κίνδυνος: 
Geostorm 
20.10 Raising Colors 
22.00 How to talk to girls at 
Parties 
23.50 Blue Iguana  	
 

18.35 Dog 
20.25 Jungleland 
22.00 Ο οίκος Gucci 
00.40 Παιδικά δόντια    

21.00 Ανοιχτοί λογαριασμοί 
22.40 Το κυνήγι του χρυσού

22.00 Alert 

21.00 The Royal Game	

24.00 Ali

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός-Αναντολού 
Εφές (Ζ)
23.30 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

22.00 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο, προκριματικά: 
Ιταλία-Ουκρανία (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα – 26η 
αγωνιστική
Μονακό-Μακάμπι Τελ Αβίβ (Ζ)

Bundesliga – 17η αγωνιστική
20.00 Ευρωλίγκα – 26η 
αγωνιστική
Μπαρτσελόνα-Ζάλγκιρις 
Κάουνας (Ζ)

22.00 Ευρωλίγκα – 26η 
αγωνιστική Παρτίζαν-Άλμπα 
Βερολίνου (Ζ) 

21.50 NCIS: Los Angeles 14	

ΑΝΤ1 24:00
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
Παρουσιάζει ο Νίκος Χατζηνικολάου, 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

ANT1 (210-6886100)

05.45	Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 The friend 22.15 Ελληνικό 
πρόγραμμα (Ε) 24.00 Ενώπιος ενωπίω 
01.30 Vice specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.08 Live news 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 23.50 Night out 01.20 Ο 
εισβολέας

STAR (211-1891000)

08.45	Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.40 Cash or 
trash (best of) 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 
23.45 Εκδίκηση σε δεύτερο χρόνο 
02.00 Αγώνας χωρίς έλεος

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των 
κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η 
νύχτα μένει 00.45 Ατακτος παππούς 
03.00 How it really happened, I

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την 
Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ανάλυσέ 
το 23.00 Δεν ήσουν ποτέ εδώ 00.50 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε) 

 ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ηφαίστεια του κόσμου 09.30 
Με οικολογική ματιά (E) 10.00 Τα 
πιο εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου 
με τρένο (E) 11.00 Bon appetit! Με 
τον Ζεράρ Ντεπαρντιέ (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (E) 13.00 Δες και βρες (Ε) 
14.00 Ο ταυρομάχος προχωρεί 15.30 
Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 
16.00 Kookooland (E) 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 16.45 Η τέλεια οικογένειά 
μου 17.15 Δυο ζωές 19.10 Τα πιο 
εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου με 
τρένο (Ε) 20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 
Ες αύριον τα σπουδαία - Πορτρέτα του 
αύριο (E) 21.00 Smart cities (Ε) 22.00 
Κοράκια 23.20 Το Βανκούβερ (Μικρές 
ιστορίες) 23.50 Ο,τι λάμπει (Ε) 01.50 
Δυο ζωές (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Οαση στην έρημο 09.00 Ανοιξη 
στη φάρμα της Κέιτ (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες 
(Ε) 12.00 Πώς να χτίσεις μια πόλη (Ε) 
12.30 Κοντά στο ηφαίστειο (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Κυνηγοί της 
περιπέτειας (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Με 300 ευρώ (Ε) 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 
20.00 Οαση στην έρημο (Ε) 21.00 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 25o 
Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης 
22.30 Παιχνίδια μυστήριου της Αγκάθα 
Κρίστι 24.00 Στα άδυτα της Μαφίας: 
Νέα Υόρκη (Ε) 01.00 Κυνηγοί της 

περιπέτειας (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.20 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Ευτυχώς χωρίς δουλειά 17.45 Ερωτας 
φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η δική μας 
οικογένεια 21.00 Robocop 23.30 Ας 
γίνουμε μπάτσοι 01.30 After dark (E)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτ ικό έργο 22.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 23.00 Τι 
λέει ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor all star 00.45 
My style rocks (Ε) 03.00 Γυναίκες 
δολοφόνοι
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18.15 Παγκόσμιος κίνδυνος: 
Geostorm 
20.10 Raising Colors 
22.00 How to talk to girls at 
Parties 
23.50 Blue Iguana 

20.20 Ταξί
22.00 Αϊφελ

20.30 Εξυπνοι και κορόιδα...
22.00 Βίβα, Ρένα

22.30 Εκπομπή «Game R1» 

21.45 Νάπολι-Λάτσιο, 
Serie A (Ζ)

22.00 Χαλ-Γουέστ Μπρομ.
Sky Bet EFL Championship (Ζ)

17.55 Δύσκολα δεκαεπτά 
19.50 Πράκτορες 355 
22.00 Το μοτίβο των 
δολοφόνων 	
23.55 Το κοστούμι  

18.00 Το νησί 	
20.20 Die in a gunfight 	
22.00 Ο Σημαδεμένος 	
01.00 A mouthful of air 

21.00 Το κόλπο του αιώνα 
23.00 Ψυχω 2: Η επιστροφή 

22.00 Three pines 

21.00 Key to love 

Ευρωλίγκα - 26η αγωνιστική
20.30 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ) 
21.30 Αρμάνι Μιλάνο-
Ολυμπιακός (Ζ)
23.30 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

22.00 La Liga – 24η αγωνιστική
Ρεάλ Σοσιεδάδ-Κάδιθ (Ζ)

22.00 Ligue 1 – 26η αγωνιστική
Νις-Οσέρ (Ζ)

21.30 Bundesliga – 23η 
αγωνιστική
Ντόρτμουντ-Λειψία (Ζ)

19.00 WTA 250 ATX Open 
Προημιτελική Φάση (Ζ) 

	
22.00 Βίκινγκς:			 
Η πραγματική ιστορία

ANT1 (210-6886100)

05.45	Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Βινύλιο 
21.30 Dragons’ Den 23.00 Αδωξοι 
μπάσταρδη 02.15 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.08 Live news 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 22.40 Μαίρη Μαίρη 
Μαίρη 23.20 Φως στο τούνελ 02.20 
Ελεος (Ε)

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 
17.40 Cash or trash (best of) 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2023 23.45 Οι 100 01.15 
Ανοιχτοί λογαριασμοί

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, IV (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.45 
Ομηροι διακοπών 02.30 Το τίμημα 
του θάρρους (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.10 Baroufa news 
23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα νούμερα 23.20 Ελληνική 

ταινία (E) 00.50 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (E) 08.10 
Οικογένεια δεινοσαύρων 08.30 
Ηφαίστεια του κόσμου 09.30 Με 
οικολογική ματιά (Ε) 10.00 Τα πιο 
εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου 
με τρένο (Ε) 11.00 Bon appetit! Με 
τον Ζεράρ Ντεπαρντιέ (Ε) 12.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 13.00 Δες και βρες (Ε) 14.00 
Το ραντεβού της Κυριακής 15.30 Οι 
υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 16.00 
Kookooland (Ε) 16.28 Γεια σου, Ντάγκι 
(E) 16.45 Η τέλεια οικογένειά μου 
17.15 Δυο ζωές 19.00 Ακολουθία Α’ 
Χαιρετισμών (Z) 21.00 Smart cities (Ε) 
22.00 Οι πειρατές της Σομαλίας 24.00 
Το μακρινό γάβγισμα των σκύλων (Ε) 
01.40 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Διακοπές στη Σαχάρα (Ε) 09.00 
Η ζωή στη φάρμα της Κέιτ (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Αγροweek (Ε) 
12.00 Πώς να χτίσεις μια πόλη (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Κυνηγοί της 
περιπέτειας (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Με 300 ευρώ (Ε) 17.45 
Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 20.00 
Εκλογική περιφέρεια 21.00 Μουσικές 
οικογένειες 22.00 Ο καιρός με τον Σ. 
Αρναούτογλου 22.15 25o Φεστιβάλ 
Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης 22.30 
Μετά τα μεσάνυχτα 00.30 Πώς να 
χτίσεις μια πόλη (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00	Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 

Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 15.20 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Ο Φίφης ο 
αχτύπητος 17.45 Ερωτας φυγάς 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Η δική μας 
οικογένεια 21.00 Περπατώντας με τους 
δεινοσαύρους 23.00 Ενα τραγούδι 
ακόμα 02.00 Ερωτας φυγάς 04.00 
Μυστικά των πόλεων

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 21.00 Ο νεαρός Πικάσο 
22.00 Καλημέρα Βαβυλωνία 24.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς 
Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους 
01.00 Θεατροσκόπιο 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00  Πρώτη ε ικόνα 06.00 
Σήμερα 09.40 Πρωινό μας 12.10 
Αταίριαστοι 13.50 Ειδήσεις 14.50 
Καλό μεσημεράκι 16.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.00 My style rocks 
18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Στοργή 23.00 Detective knight: Rogue 
01.15 Γυναίκες δολοφόνοι 02.15 Ο 
διάβολος μέσα της

ΕΡΤ2 22:00
«ΟΙ ΠΕΙΡΑΤΕΣ ΤΗΣ ΣΟΜΑΛΙΑΣ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 


