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21.00 Αμελί
23.30 Ο τυχοδιώκτης του Μόντε 
Κάρλο

20.05 Οι τρεις σωματοφύλακες
22.00 Purge of Kingdoms

20.35 Να πεθερός, να μάλαμα
22.00 Καπετάν Φάντης 
Μπαστούνι

19.00 Λέτσε-Ρόμα. Serie A (Ζ) 
21.45 Λάτσιο-Αταλάντα. Serie 
A (Ζ)

20.00 Αρούκα-Σάντα Κλάρα. 
Liga Portugal Bwin (Ζ)
22.30 Βιτόρια Γκιμαράες-
Πορτιμονένσε. Liga Portugal 
Bwin (Ζ)

17.00 Γουίγκαν-Χάντερσφιλντ. 
Sky Bet EFL Championship (Ζ)

15.00 WRC Sweden, SS12 
Norrby 2 LIVE

16.00 ATP 250 Open Sud de 
France, 1ος ημιτελικός (Ζ)

17.50 Ζωολογικός τύπος     	
19.25 Spider-Man: No way 
home     
22.00 Black site     
23.45 The contractor     

18.05 Λυκόφως     
20.15 Αν μείνω     
22.10 Ο περίεργος Γιωργάκης     
23.45 Δύσκολα δεκαεπτά     

21.00 Λήθη     	

22.00 The Village 1     

21.00 High Strung: Free dance     

21.30 Φλερτάροντας τη ζωή     

19.30 Bundesliga, 20ή 
αγωνιστική:
Λειψία-Ουνιόν Βερολίνου (Ζ)    
21.30 Η ώρα 
των πρωταθλητών (Ζ)	

14.30 Premier League, 23η 
αγωνιστική:
Γουέστ Χαμ-Τσέλσι (Ζ)                                                                                                 
17.00 Premier League, 23η 
αγωνιστική::
Αρσεναλ-Μπρέντφορντ (Ζ)

22.00  La Liga, 21η αγωνιστική: 
Βαλένθια-Αθλέτικ Μπιλμπάο (Ζ)

20.00 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
22η αγωνιστική: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Ιωνικός (Ζ)

16.30 Bundesliga, 20ή 
αγωνιστική: Μπάγερν 
Μονάχου-Μπόχουμ (Ζ)   

ΕΡΤ3 11:30
«ΠΑΝΑΓΙΕΣ ΤΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ»
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Μμμμ… Το κάτι alpro 14.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.15 Πέτα 
τη φριτέζα (Ε) 16.30 Η σωφερίνα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Family game 
22.45 Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 02.00 
Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Συμπέθεροι 
απ’ τα Τίρανα (Ε) 16.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.00 Ντόλτσε βίτα (E) 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Σπίτι με το Mega 02.10 Ντετέκτιβ 
ζώων

STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Rainbow Ruby 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 10.15 Ο 
Πινόκιο στο μαγεμένο χωριό 10.45 
PJ masks 11.15 Miraculous lady bug 
11.45 Αρχηγός από κούνια 12.15 
Beyblade burst quad drive 12.50 Stars 
system 13.50 DOT. 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.00 Εκπομπή 18.15 Cash 
or trash 19.45 Ειδήσεις 21.00 Μπάτε, 
σκύλοι, αλέστε 22.50 Aquaman 01.45 
Επαγγελματίες απατεώνες

ALPHA (212-2124000)

07.45  Νόστιμη γη (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, III (Ε) 22.00 
Chart show - Your Countdown 02.15 
Ο καθηγητής και ο τρελός

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Εκπομπή (E) 17.00 Μουσικό κουτί 
(E) 19.00 Πες τη λέξη 20.00 Εκπομπή 

(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Το βραχιόλι 
της φωτιάς 23.10 Κάνε ότι κοιμάσαι (E) 
00.40 Δύο στη 1 (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Kookooland (Ε) 09.00 Λάχανα και 
χάχανα - Κλικ στη Λαχανοχαχανοχώρα 
09.45 Πάφιν ροκ (Ε) 10.15 Ομάδα 
πτήσης (E) 10.50 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 
11.30 Τζότζο και Γιαγιάκα (Ε) 12.00 
Πλάνα με ουρά (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 
14.00 Μια Ιταλίδα στην Ελλάδα 16.00 Το 
μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Μαμά-
δες 18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 Τρεχάτε 
ποδαράκια μου 20.55 Η λέσχη του 
βιβλίου (Ε) 21.00 Art week 22.00 Η αυλή 
των χρωμάτων 24.00 Η ζωή είναι στιγμές 
(Ε) 01.00 Οι γυναίκες κάνουν ταινίες (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Στο νησί (Ε) 08.30 Η ραψωδία της 
Νέας Υόρκης 10.00 Ακρίτες (Ε) 11.00 
Βαλκάνια εξπρές (Ε) 11.30 Παναγιές 
του Αιγαίου 12.00 Αuto moto (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Sports Doc 13.45 Super 
League 2: ΠΑΟΚ Β-Μακεδονικός (Ζ) 
16.00 Basket League: ΠΑΟΚ mateco-
Κολοσσός H hotels (Ζ) 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Sports Doc (Ε) 19.15 Basket 
League: ΑΕΚ-Λαύριο Megabolt (Z) 
21.30 Volley League: AOΠ Κηφισιάς-
Α.Ο. Φοίνικας (Ζ) 23.30 Με 300 ευρώ 
(Ε) 24.00 Η γενιά του πορνό 01.00 Οι 
τελευταίες στιγμές της Πομπηίας (E)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Λάβα 15.45 Η τύχη μου τρελάθηκε 
17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 

Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο 
άνθρωπος της καρπαζιάς 22.00 Κόκκινο 
ποτάμι, η συνέχεια 23.00 Ο,τι αγαπώ 
02.00 Διά πυρός και σιδήρου
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Περιδιαβάζοντας 13.30 Μαγικός φανός 
14.00 Ελληνες αειναύτες 14.30 Αστικό 
Τοπίο: Κατοικία στην Τζια: En Route 
15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Λόγω τέχνης 16.00 Βιβλιοβούλιο 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1963: Ο Τζον Φ. Κένεντι 
στο Βερολίνο 21.00 Μια ταινία, μια 
εποχή 22.00 Οι άθλιοι 23.00 Στέφαν 
Τσβάιχ: Αποχαιρετισμός στην Ευρώπη 
01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονες διεθνείς 
ταινίες μυθοπλασίας μικρού μήκους 
02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.50 Ειδήσεις 14.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Ο θρύλος 
του Μπάγκερ Βανς 17.45 Happy traveller 
18.45 Γλυκάνισος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
The voice of Greece 00.30 Ο κύκλος των 
αναμνήσεων
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21.00 Ο αήττητος
23.00 Flight

20.00 Η χαμένη πόλη
22.00 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος

20.30 Φίφης ο αχτύπητος
22.00 Τέντι μπόι, αγάπη μου

15.15 Εκπομπή «Pregame» (Z)
16.00 Βόλος ΝΠΣ-Ατρόμητος. 
Stoiximan Super League (Ζ)

16.00 Μπολόνια-Μόντσα.
Serie A (Ζ)
21.45 Νάπολι-Κρεμονέζε. 
Serie A (Ζ)

13.30 Ουντινέζε-Σασουόλο. 
Serie A (Ζ)

21.00 ATP 250 Dallas Open. 
Τελικός (Ζ)

16.00 ATP 250 Open Sud de 
France. Τελικός (Ζ)

21.00 Μάλαγα-Μπασκόνια. ACB 
Liga Endesa (Ζ)

ΕΡΤ2 23:30  
«Η ΑΝΑΚΡΙΣΗ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.45 Ο 
γεροντοκόρος 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Τέντι μπόι αγάπη μου 22.45 
Πενήντα πιο σκοτεινές αποχρώσεις του 
γκρι 01.15 Γοργόνες

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και πάλι 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Ο φαντασμένος 
15.50 Fishy 16.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 24.00 
Super μπάλα live 01.50 UEFA magazine

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουρανίου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 Πατ ο 
σκύλος 11.00 Ντένις και Νάσερ 11.10 
Ο Ροζ Πάνθηρας 2 13.00 Traction 13.50 
DOT. 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
Two and a half men 17.50 MasterChef 
2023 - MasterClass 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Ταινία 22.50 Ο δικαστής 01.45 Υπεράνω 
του νόμου

ALPHA (212-2124000)

07.45 Νόστιμη γη (E) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο με τον 
Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται 16.40 Kitchen Lab 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το σόι σου, 
ΙΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, ΙΙΙ 
(Ε) 22.00 Chart show – Your Countdown 
02.15 Ο καθηγητής και ο τρελός

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο 
στη 1 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 17.45 Τα νούμερα (E) 
19.00 Πες τη λέξη 20.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Αθλητική Κυριακή 24.00 Βράδυ 
Κυριακής 01.00 Δύο στη 1 (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Μαμά-δες (Ε) 13.00 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Τρεις κούκλες κι εγώ 
15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Μεσόγειος: Πολιορκημένη θάλασσα 
18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή των 
χρωμάτων (Ε) 20.55 Η λέσχη του βιβλίου 
(Ε) 21.00 Μακντόναλντ και Ντοντς (Ε) 
23.30 Η ανάκριση 01.00 Οι γυναίκες 
κάνουν ταινίες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.45 Στο νησί (Ε) 08.45 Οι «Τέσσερις 
εποχές» του Βιβάλντι και του Πιατσόλα 
10.00 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 10.30 
Νησιά στην άκρη (Ε) 11.00 Το αλάτι 
της γης 13.00 Ειδήσεις 13.30 Κυριακή 
στο χωριό ξανά 15.00 Συνάνθρωποι 
15.30 Sports Doc 15.45 Basket League: 
Ολυμπιακός-Ιωνικός basket (Z) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 Sports 
Doc (Ε) 19.15 Basket League: Απόλλων 
Πατρών Carna-Αρης (Z) 21.30 Γυμνοί 
στον ήλιο 23.30 Ο πόλεμος του Χίτλερ 
(Ε) 00.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 01.00 
Στο νησί (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 

13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Λάβα 15.45 Ο κόσμος τρελάθηκε 
17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
κρεβατομουρμούρα 22.00 Total football 
24.00 After dark 01.45 Taxi

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό τοπίο: Κατοικία στην Τζια. En 
Route 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
@υτοδιοίκηση 15.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νόμος 17.30 
Αγόρι από γυαλί 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Οπερα 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.50 Ειδήσεις 15.00 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.30 Δελτίο στη νοηματική 15.40 
Μικροί και μεγάλοι εν δράσει 17.45 
Γειτονιές στο πιάτο 18.45 Γλυκάνισος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 
00.45 My style rocks (Ε) 02.30 Πιράνχας

18.00 The Βromley Boys     	
19.30 Respect     	
22.00 La Paranza Dei Bambini     
00.15  Escape room: 
Tournament of Champions     

19.55 The Twilight Saga: 
Χαραυγή, μέρος 1
22.00 Συρανό Ντε Μπερζεράκ     
00.10 After 3: Μετά την πτώση     
01.55 Επίθεση στο Βατικανό   

21.00 Επιχείρηση: Καζίνο     

21.20 Son of a Critch 2      

21.00 Ολέθριος έρωτας  	

21.30 Θρύλοι του πάθους     

19.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, Α’ μέρος (Ζ)                                                                
20.00 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
22η αγωνιστική: 
Αρης-Παναθηναϊκός (Ζ)
22.00  Η ώρα των 
πρωταθλητών, Β’ μέρος (Ζ)  

16.00  Premier League, 23η 
αγωνιστική:
Λιντς Γιουνάιτεντ-Μάντσεστερ Γ.
18.30 Premier League, 23η 
αγωνιστική:
Μάντσεστερ Σίτι-Αστον Βίλα (Ζ)

22.00 La Liga, 21η αγωνιστική:
Βιγιαρεάλ-Μπαρτσελόνα (Ζ)

21.45 Ligue 1, 23η αγωνιστική: 
Λιόν-Λανς (Ζ)
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21.00 Kickboxer: Η τιμωρία
23.00 Ετερος εγώ: Νέμεσις

20.05 Η νονά της νύχτας
22.00 Ο αντιφρονούντας

20.00 Ο Θίασος
23.50 Ο δέκατος τρίτος

21.45 Ολυμπιακός-
Παναιτωλικός. Stoiximan Super 
League (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Velvet 17.30 5X5 
18.45 Ειδήσεις με τον Ν. Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; 22.00 Παγιδευμένοι 
23.30 The 2night show 02.00 Οι στάβλοι 
της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Mega stories 01.20 
Σέρπικο

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 23.45 
After 2: Μετά τη σύγκρουση 02.00 Blade 
3: Trinity
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 
Παγιδευμένος στην καταιγίδα 00.45 Ο 
λυκάνθρωπος
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Κάνε 

ότι κοιμάσαι 23.45 365 στιγμές 00.35 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (Ε) 08.10 Λάμα 
λάμα (Ε) 08.30 Στην άγρια φύση με τον 
Γκόρντον Μπιουκάναν (E) 09.30 Με 
οικολογική ματιά (Ε) 10.00 Το σύμπαν (E) 
11.00 Οι μετρ των γεύσεων (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες (Ε) 14.00 
Αλλού το όνειρο κι αλλού το θαύμα 
15.30 Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι 
(E) 16.00 Kookooland 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι 16.45 Η τέλεια οικογένειά μου 
17.15 Δυο ζωές 19.10 Το σύμπαν 20.00 
Επιχείρηση: Αλλάζουμε την Ελλάδα 
21.00 Η αλήθεια για τα viral βιντεο (Ε) 
22.00 Πειρασμός 23.50 Voiceless (Ε) 
00.40 Δυο ζωές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Κοντά στο Ηφαίστειο 08.00 
Ταξίδια με τον φανταστικό Ποτιφάρ 09.00 
Φθινόπωρο στη φάρμα του Τζίμι (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Παναγίες του 
Αιγαίου 12.00 Ανθρωποι με ποδήλατα 
(Ε) 12.30 Κοντά στο Ηφαίστειο (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Ο κόσμος των 
σπορ 15.15 Super League 2: Κηφισιά 
Α.Ε.-Απόλλων Σμύρνης (Ζ) 17.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Sports Doc (Ε) 19.15 Basket League: 
Παναθηναϊκός-Προμηθέας Πάτρας (Ζ) 
21.15 Τζάμπολ 22.00 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Το αλάτι της 
γης (Ε) 00.15 Τα φονικά μυστήρια της 

κυρίας Φίσερ (Ε) 01.10 Φθινόπωρο στη 
φάρμα του Τζίμι (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Δέκα μέρες στο Παρίσι 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
δική μας οικογένεια 21.00 Ερωτας δίχως 
παρόν 23.00 Μοντέλο για φόνο 02.00 
Η δίκη στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Ο πατέρας μου, Σταμάτης Κ. 
Μανούσης 22.00 Συνάντηση 23.00 Τον 
παλιό εκείνο τον καιρό 00.30 Μαγικός 
φανός 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Δελτίο στη νοηματική 17.00 
My Style Rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.45 
My style rocks (Ε)

18.30 Obscure life of the Grand 
Duke Corsica 
20.20 Swimming with men     
22.00 Ζήτημα χρόνου     
00.25 Heavy   

16.05 Ο άνθρωπος που θα 
γινόταν βασιλιάς     	
18.20 Πίτερ Ράμπιτ: Ο Λαγός το 
‘σκασε     
20.00 Η Κορυφή του Δάντη     
22.00 Ασθενοφόρο    

22.45 Ο άνθρωπος που δεν 
ήταν εκεί     	
22.00 All those things 
we never said 	

21.00 Κατακούτελα   
 

21.30 Bright star     

17.30 Pre game show Αστέρας 
Τρίπολης-ΠΑΟΚ (Ζ)
18.00 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
22η αγωνιστική: Αστέρας 
Τρίπολης-ΠΑΟΚ (Ζ)
20.00 Monday Football Club (Z)

22.00 Premier League, 23η 
αγωνιστική:
Λίβερπουλ-Εβερτον (Ζ)

16.00-21.00 WTA 500 Qatar 
Total Energies Open, 
1ος γύρος (Ζ)

19.00 Στιγμιότυπα Ligue 1 
20.00 Στιγμιότυπα Bundesliga
21.00 Στιγμιότυπα La Liga 
22.00 La Liga 2, 27η αγωνιστική: 
Σανταντέρ-Λεγανές (Ζ)

ALPHA 22:40 
«ΠΑΓΙΔΕΥΜΕΝΟΣ  
ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΙΓΙΔΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
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21.00 Then Came You
22.50 Monday

20.25 Δύο στα γρήγορα
22.00 Ο πράσινος ιππότης

20.20 Ο Παπατρέχας
22.00 Οι βάσεις και η Βασούλα

22.00 Μίλαν-Τότεναμ. UEFA 
Champions League, φάση των 
16 (Ζ)

22.30 ATP 500 ABN AMRO 
Open. Κυρίως ταμπλό (Ζ)

22.00 Μπέρνλι-Γουότφορντ. 
Sky Bet EFL Championship (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Μega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Ελεος!

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 23.45 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 02.15 
Μάτια ερμητικά κλειστά

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το Σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Κακές 
παρέες 01.15 Αμνησία (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra News 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερα μας χρόνια 23.45 Στο κέντρο 
00.35 Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 
(Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ομάδα πτήσης (Ε) 08.00 Τα 
ζωάκια του Αντι (Ε) 08.10 Λάμα Λάμα (Ε) 
08.30 Στην άγρια φύση με τον Γκόρντον 
Μπιουκάναν (E) 09.30 Με οικολογική 
ματιά (Ε) 10.00 Το σύμπαν (Ε) 11.00 
Οι μετρ των γεύσεων (E) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες (E) 
14.00 Τζιπ, περίπτερο κι αγάπη 15.30 Οι 
υδάτινες περιπέτειες του Αντι (Ε) 16.00 
Kookooland 16.28 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 
16.45 Η τέλεια οικογένειά μου (E) 17.15 
Δυο ζωές 19.10 Το σύμπαν (Ε) 20.00 Η 
εποχή των εικόνων (Ε) 21.00 Η αλήθεια 
για τα viral βίντεο (E) 22.00 Έρωτας στα 
τυφλά 23.30 Voiceless (Ε) 00.20 Δυο 
ζωές (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ταξίδια με τον Φανταστικό 
Ποτιφάρ 09.00 Άνοιξη στην Φάρμα του 
Τζίμι (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Η 
γέννηση της ιατρικής 12.00 Ανθρωποι με 
ποδήλατα (Ε) 12.30 Κοντά στο Ηφαίστειο 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Με 300 ευρώ (Ε) 17.45 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Αγροweek 19.30 
Νησιά στην άκρη 20.00 Ταξίδια με τον 
Φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 21.00 Παρίσι, η 
πόλη του έρωτα 22.00 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Σβησμένος 
ουρανός 23.15 Στα σύνορα 00.15 Τα 
φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 

Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Συμμορία εραστών 17.45 Ερωτας 
φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η δική 
μας οικογένεια  21.00 Ο γάμος είναι της 
μόδας 23.30 Ο πυρετός της τουλίπας 
01.00 Κόκκινο ποτάμι η συνέχεια (Ε) 
02.30 Narcos Mexico

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο Λόγος Της Γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
Επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές Μορφές: 
«Προσκεκλημένος ο αρχιμουσικός 
Βύρων Φιδετζής» 22.00 @υτοδιοίκηση 
23.00 Η Ιστορία της Μεγάλης Βρετανίας 
σε Χρώμα 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Έστιν Ουν 02.00 Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.45 
My style rocks (Ε)

OPEN 23:30 
«Ο ΠΥΡΕΤΟΣ ΤΗΣ ΤΟΥΛΙΠΑΣ» 
Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΔΡΑΜΑ

18.10 Λούις Γουέιν: Ένας 
ξεχωριστός κόσμος     	
20.05 Ενας αληθινός φίλος    	
22.00 Η μεγάλη νύχτα της 
Νάπολης     
24.00  Μπακουράου    

18.25 Ερωτας απο την αρχή   
20.15 Ραντεβού στα τυφλά     	
22.00 Παντρέψου με    
24.00  Γεννημένος την 4η 
Ιουλίου     	

21.00 Ο καλός γείτονας     		

 
22.00 Accused

21.00 Agatha Christie: 100 
years of suspense 
  

21.30 No time to die     	

21.45 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
22η αγωνιστική:
Αρης-Παναθηναϊκός

19.00 Premier League, 23η 
αγωνιστική:
Λίβερπουλ-Εβερτον
21.00 Στιγμιότυπα
22.00 Premier League, 23η 
αγωνιστική:
Αρσεναλ-Μπρέντφορντ

20.00 La Liga, 21η αγωνιστική:
Εσπανιόλ-Ρεάλ Σοσιεδάδ

21.00 Ligue 1, 23η αγωνιστική: 
Λιόν-Λανς

16.00-21.00 WTA 500 Qatar 
Total Energies Open, 
2ος γύρος (Ζ)

20.00 Στιγμιότυπα Eredivisie  
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21.00 Η διάσωση
23.30 Ο μεσάζοντας

19.50 Εγκλημα στο σκοτάδι
22.00 Τελευταίο καλοκαίρι

20.25 Ο κόσμος τρελάθηκε
22.00 Ο σκληρός άνδρας

22.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League, λεπτό προς 
λεπτό» (Ζ)

22.00 Ντόρτμουντ-Τσέλσι. UEFA 
Champions League, φάση των 
16 (Ζ)

22.30 ATP 500 ABN AMRO 
Open. Κυρίως ταμπλό

22.00 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Μίντλεσμπρο. Sky Bet EFL 
Championship (Ζ)

STAR 21:00
«WONDER WOMAN 1984» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 The friend (πρεμιέρα) 
22.00 Παγιδευμένοι 23.30 The 2night 
show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Μega 08.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.08 Live news 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Καιρός 20.50 
Μαίρη Μαίρη Μαίρη (Ε) 21.30 UEFA 
Champions League: Pregame 22.00 
UEFA Champions League: Αγωνας των 
16: Ντόρμουντ – Τσέλσι 24.00 UEFA 
Champions League: Postgame 01.10 
Σε ρηχά νερά

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.30 Cash 
or trash (best of) 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Wonder 
Woman 1984 00.15 Το μούτρο 02.15 
The last ship

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το Σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Ηφαίστειο 00.45 Τζόκερ

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 

15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα 
μου τον πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Επίλογος 00.50 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (E) 08.10 
Λάμα Λάμα (Ε) 08.30 Στην άγρια φύση 
με τον Γκόρντον Μπιουκάναν (Ε) 09.30 
Με οικολογική ματιά (Ε) 10.00 Το 
σύμπαν (E) 11.00 Οι μετρ των γεύσεων 
(E) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 
Δες και βρες (Ε) 14.00 Μια λατέρνα, 
μια ζωή 15.30 Οι υδάτινες περιπέτειες 
του Αντι (E) 16.00 Kookooland (Ε) 
16.28 Γεια σου, Ντάγκι 16.45 Η τέλεια 
οικογένειά μου 17.15 Δυο ζωές 19.10 
Το σύμπαν (Ε) 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 
21.00 Η αλήθεια για τα viral βίντεο (E) 
22.00 Σουζάνα με σκοτώνεις 23.50 
Voiceless (Ε) 00.40 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ταξίδια με τον φανταστικό 
Ποτιφάρ 09.00 Άνοιξη στην φάρμα του 
Τζίμι (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Συνάνθρωποι (Ε) 12.00 Ανθρωποι με 
ποδήλατα (Ε) 12.30 Κοντά στο ηφαίστειο 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Κυνηγοί της περιπέτειας (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Με 300 
ευρώ (Ε) 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Ακρίτες 
20.00 Αρχαίοι δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 
21.00 Κυνηγοί της περιπέτειας (Ε) 22.00 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
22.15 Ολο και πιο γρήγορα 23.15 
Το Γερμανοσοβιετικό Σύμφωνο- Το 
Φιάσκο της Ευρωπαϊκής Διπλωματίας 
00.15 Τα φονικά μυστήρια της κυρίας 
Φίσερ (Ε) 01.10 Άνοιξη στην Φάρμα 
του Τζίμι (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 
Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον  15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ενα 
μπουζούκι αλλιώτικο από τα άλλα 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 Το 
απόλυτο παιχνίδι 23.00 Διαρρηκτής 
υψηλής τέχνης 01.00 Κόκκινο ποτάμι 
η συνέχεια (Ε) 02.00 Narcos Mexico

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή Επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
Τοπίο: Κατοικία στη Τζια. En Route 
21.30 «Περιδιαβάζοντας» 22.30 
Μαγικός Φανός 23.00 Τα Αρχεία 
Αποκαλύπτουν «1934: Η Δολοφονία 
του Βασιλιά Αλέξανδρου του Α’ της 
Γιουγκοσλαβίας» 23.30 Τα Αρχεία 
Αποκαλύπτουν: 1910: Μπάφαλο Mπιλ 
24.00 Παραφροσύνη 02.00 Πρωινή 
Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.45 
My style rocks (Ε)

18.20 East of the mountains     
19.50 Anna     
22.00 Το τέλειο αφεντικό     
00.05 Pig   

18.30 ΣΕΞ - Σούλα έλα ξανά     
20.05 Μαχητές των δρόμων 4     
22.00 The duke     
23.45 Ο αρχηγός της μαφίας     
 		

21.00 Παγιδευμένη     

 
21.00 The good doctor 6     

23.30  La fortuna     		

21.30 1917     	

19.45  Ευρωλίγκα, 24η 
αγωνιστική:
Αλμπα Βερολίνου-Ολυμπιακός
20.00 La Liga, 21η αγωνιστική:
Ρεάλ Μαδρίτης-Ελτσε (Ζ)

21.30 Premier League, 12η 
αγωνιστική: 
Αρσεναλ-Μάντσεστερ Σίτι (Ζ)

22.00 Bundesliga, 
20ή αγωνιστική:
Μπάγερν Μονάχου-Μπόχουμ
		

19.00 Στιγμιότυπα La LIga 2     
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21.00 Carosello Carosone
23.00 Η Παναγία των Παρισίων 
φλέγεται

20.15 Χαρακτηριστικά 
γνωρίσματα
22.00 Οι κυνηγοί

20.15 Παντρεμένος με πεθερά
22.00 Σχολή για σοφερίνες

22.00 ΑΕΚ Λάρνακας-Ντίνπρο. 
UEFA Europa Conference 
League, play-οffs (Z)

22.30 Μπαρτσελόνα-
Μάλαγα. ACB Copa del Rey, 
προημιτελικός (Ζ)

18.15 The impossible     
20.15 Palm beach     
22.00 Οταν νυχτωνει     	
23.45 Black site    	
 

19.00 Η φωτογραφία      
19.55 Robocop  
22.00 Το κυνήγι του χρυσού     
23.50 Εκτός νόμου     

21.00 Το οχυρό     

22.00 Alert. Missing 
persons unit

21.00 Α Perfect match     	

21.30 The Mauritanian    

19.45 Eurocup, 14η 
αγωνιστική: Προμηθέας 
Πάτρας-Σλασκ Βρότσλαβ
21.45  Ελληνικό 
πρωτάθλημα, 22η αγωνιστική:
ΠΑΣ Γιάννινα-Ιωνικός

22.00  La Liga, 21η 
αγωνιστική: Ρεάλ Μαδρίτης-
Ελτσε

19.00 Eredivisie, 21η 
αγωνιστική: 
Χέρενφεϊν-Φέγενορντ

20.00 Ευρωλίγκα, 24η 
αγωνιστική: Μακάμπι Τελ 
Αβίβ-Ερυθρός Αστέρας

14.30 WTA 500 Qatar Total 
Energies Open, 
προημιτελικά (Ζ)	

21.05 Οικογένεια	
ενεχυροδανειστών 24

ΑΝΤ1 23:30 
«ΕΝΏΠΙΟΣ ΕΝΩΠΊΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΊΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΆΟΥ 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΉ ΕΚΠΟΜΠΉ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 The friend 22.00 Dragons’ Den 
23.45 Ενώπιος ενωπίω 01.30 Vice 
specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.50 
Night out 01.00 Η εμμονή

STAR (211-1891000)

08.45	Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 23.45 
Οι 100 01.15 Μια ξεχωριστή μέρα

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των 
κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η νύχτα 
μένει 00.45 Steve Jobs 03.15 Murder in 
the family

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 
23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ανάλυσέ το 23.00 
Ξένη ταινία 00.45 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Στην άγρια φύση με τον Γκόρντον 

Μπιουκάναν (E) 09.30 Με οικολογική 
ματιά (E) 10.00 Το σύμπαν (E) 11.00 
Οι μετρ των γεύσεων (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (E) 13.00 Δες και βρες (Ε) 
14.00 Κάλλιο πέντε και στο χέρι 15.30 
Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 
16.00 Kookooland (E) 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι 16.45 Η τέλεια οικογένειά μου 
(E) 17.15 Δυο ζωές 19.10 Το σύμπαν (Ε) 
20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Ες αύριον 
τα σπουδαία - Πορτρέτα του αύριο (E) 
21.00 Εκπομπή 22.00 Εκπομπή 24.00 
Voiceless (Ε) 00.50 Δυο ζωές (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ανθρωποι με ποδήλατα (Ε) 07.30 
Κοντά στο ηφαίστειο 08.00 Ταξίδια με 
τον φανταστικό Ποτιφάρ 09.00 Ανοιξη 
στη φάρμα του Τζίμι (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες 
(Ε) 12.00 Ανθρωποι με ποδήλατα (Ε) 
12.30 Κοντά στο ηφαίστειο (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Κυνηγοί της 
περιπέτειας (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Με 300 ευρώ (Ε) 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 20.00 
Ταξίδια με τον φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 
21.00 Κυνηγοί της περιπέτειας (Ε) 22.00 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
22.15 Παιχνίδια μυστηρίου της Αγκάθα 
Κρίστι (Ε) 23.50 Στα άδυτα της Μαφίας: 
Νέα Υόρκη (Ε) 00.40 Ταξίδια με τον 
φανταστικό Ποτιφάρ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Αλλος για το εκατομμύριο 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η δική μας οικογένεια 21.00 Jumper 
23.00 Το κορίτσι με το τατουάζ 02.15 
After dark (E)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο 
νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 My 
style rocks, gala 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor all star 00.45 My 
Style Rocks - gala (Ε) 02.45 Ο γιατρός, η 
ιστορία ενός θαύματος
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21.00 Ενας υπέροχος άνθρωπος
23.20 Ο αήττητος

19.45 Αγάπησα έναν 
κατάσκοπο
22.00 Wifelike

20.25 Ευτυχώς χωρίς δουλειά
22.00 Ενας άφραγκος Ωνάσης

21.45 Σασουόλο-Νάπολι.
Serie A (Ζ)

22.00 Κάρντιφ-Ρέντινγκ. Sky Bet 
EFL Championship (Ζ)

22.30 ATP 500 ABN AMRO 
Open, προημιτελικός (Ζ)

19.30 Μπανταλόνα-
Μπασκόνια. ACB Copa del Rey, 
προημιτελικός (Ζ)

18.55 Keep an eye     
20.20 Επιχείρηση Παναμάς   
22.00 Dog
23.45 Respect     

17.50  Συρανό Ντε Μπερζεράκ     
20.00 Τζακ, ο κυνηγός γιγάντων     
22.00 Εξ επαφής      
23.50 Μπενεντέτα     

23.00 Motorrad

22.00 Three pines

23.20 The Killer Nanny: Did she 
do it?     

21.30 Η χαμένη κόρη     	

22.00 Ligue 1, 24η αγωνιστική:
Οσέρ-Λιόν (Ζ)

22.00 La Liga, 22η αγωνιστική:
Χιρόνα-Αλμερία (Ζ)

21.45  Jupiler Pro League, 26η 
αγωνιστική: (Ζ)

20.30 The Betsson Matchday 
Preview                             
21.30 Bundesliga, 21η 
αγωνιστική:
Αουγκσμπουργκ-Χόφενχαϊμ (Ζ)      

15.30 WTA 500 Qatar Total 
Energies Open, ημιτελικά (Ζ)

22.00 La Liga 2, 28η 
αγωνιστική: (Ζ)

21.50 Διακίνηση με τη Μαριάνα 
Βαν Ζέλερ 3

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Βινύλιο 
21.30 Suntan 23.30 Πενήντα πιο 
σκοτεινές αποχρώσεις του γκρι 02.00 
Ο μπάτσος… της μαμάς

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.40 Μαίρη Μαίρη Μαίρη 23.20 Φως 
στο τούνελ 02.20 Ελεος

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash (best of) 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 
23.45 Magic Mike XXL 02.15 Maverick

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, IV (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες (Ε) 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.45 Αγώνες 
πείνας 03.45 Εχω ένα μυστικό (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.10 Baroufa news 23.15 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο 
πιο αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα νούμερα 23.20 Ελληνική 
ταινία (E) 00.50 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (E) 08.10 
Λάμα λάμα (Ε) 08.30 Στην άγρια φύση 
με τον Γκόρντον Μπιουκάναν (E) 09.30 
Με οικολογική ματιά (Ε) 10.00 Το 
σύμπαν (Ε) 11.00 Οι μετρ των γεύσεων 
(Ε) 12.00 Κάτι γλυκό (Ε) 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Ο μετανάστης 15.30 Οι 
υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 16.00 
Kookooland (Ε) 16.28 Γεια σου, Ντάγκι 
(E) 16.45 Η τέλεια οικογένειά μου 17.15 
Δυο ζωές 19.10 Το σύμπαν (Ε) 20.00 Στα 
άκρα 21.00 Η Βογκ Γουίλιαμς ερευνά 
(E) 22.00 Candelaria: Ενα τραγούδι για 
την Αβάνα 23.30 Μάρκος 01.10 Δυο 
ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ταξίδια με τον φανταστικό 
Ποτιφάρ 09.00 Ανοιξη στη φάρμα του 
Τζίμι (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Αγροweek (Ε) 12.00 Ανθρωποι με 
ποδήλατα (Ε) 12.30 Κοντά στο ηφαίστειο 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Κυνηγοί της περιπέτειας (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Με 300 ευρώ (Ε) 
17.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 20.00 
Εκλογική περιφέρεια 21.00 Μουσικές 
οικογένειες 22.00 Ο καιρός με τον Σ. 
Αρναούτογλου 22.15 Τι είναι αυτό που 
το λένε αγάπη (Ε) 23.15 Μια ημέρα, ένας 
έρωτας 01.00 Ταξίδια με τον φανταστικό 
Ποτιφάρ (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00	Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 

Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Η Χιονάτη και τα 
επτά γεροντοπαλίκαρα 17.45 Ερωτας 
φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η δική 
μας οικογένεια 21.00 Εραστής σε τιμή 
ευκαιρίας 23.00 Ενα τραγούδι ακόμα 
02.00 Ερωτας φυγάς (τηλεταινία) 03.45 
Η δική μας οικογένεια (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Ερνεστ Χέμινγουεϊ, τέσσερις 
γάμοι και μια κηδεία 22.00 Ασανσέρ 
για Δολοφόνους 24.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονες διεθνείς ταινίες μυθοπλασίας 
μικρού μήκους 01.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Στοργή 23.00 Next 
01.00 Γυναίκες δολοφόνοι 01.45 
Αγριος ωκεανός

ΕΡΤ2 22:00 
«CANDELARIA: ΕΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΒΑΝΑ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ


