
Σάββατο 21/1

21.00 Sonic: Η ταινία 2 
(Μεταγλ.)
23.10 Γυναίκες στα πρόθυρα 
νευρικής κρίσης

20.20 Ψυχρός πόλεμος
22.00 La Boum

20.20 Λατέρνα, φτώχεια και 
γαρύφαλλο
22.00 Η Παριζιάνα

17.00 ΟΦΗ-Αστέρας Τρίπολης, 
Super League, 19η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Φιορεντίνα-Τορίνο, Serie 
A, 19η αγωνιστική (Ζ)

14.30 Κόβεντρι-Νόριτς, Sky 
Bet EFL Championship, 28η 
αγωνιστική (Ζ)
17.00 Μπέρμιγχαμ-Πρέστον, 
Sky Bet EFL Championship, 28η 
αγωνιστική (Ζ)
20.00 Σάντα Κλάρα-Μπενφίκα, 
Liga Portugal Bwin, 17η 
αγωνιστική (Ζ)
22.30 Βιτόρια Γκιμαράες-
Πόρτο, Liga Portugal Bwin, 17η 
αγωνιστική (Ζ)

18.10 Επιχείρηση Καζίνο
19.45 Ενα ημερολόγιο για τον 
γιο μου 
22.00 Delicieux. Το πρώτο 
εστιατόριο
24.00 Dog    

18.40 Λάρισα Εμπιστευτικό
20.20 Μεγάλα μάτια
22.10 Tα κακά παιδιά
24.00 Ο χορός των τεράτων     

21.00 Το μαύρο κουτί

22.00 Monarch

21.00 Το κορίτσι που άφησα 
πίσω     

21.30 Μετρητής καρτών      

16.30 Matchday live, λεπτό 
προς λεπτό (Ζ)
20.00 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
19η αγωνιστική:
Αρης-Βόλος (Ζ)
22.00 Η ώρα των πρωταθλητών (Ζ)  

13.30 Premier League Kick off (Z)
14.30 Premier League, 21η 
αγωνιστική:
Λίβερπουλ-Τσέλσι (Ζ)
19.30 Premier League, 21η 
αγωνιστική:
Κρίσταλ Πάλας-Νιούκαστλ (Ζ)

17.15 La Liga, 18η αγωνιστική

21.00 Eredivisie, 17η 
αγωνιστική: 
Αϊντχοφεν-Φίτεσε (Ζ)

19.30 Bundesliga, 16η 
αγωνιστική:
Κολωνία-Βέρντερ Βρέμης (Ζ)

21.00 Κανάριοι Νήσοι. Πύρινη 
γέννηση

 1HD 21:00
«Sonic: Η ταινία 2»
Περιπέτεια 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Μμμμ.. Το κάτι 
alpro 14.15 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.15 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.45 
Εθελοντής στον έρωτα 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 21.00 
Ο τζαναμπέτης 23.00 Υποψία 01.00  
Booksmart 03.00 Το παιχνίδι της 
συγγνώμης (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.00 Συμπέθεροι 
απ’ τα Τίρανα (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Μαίρη Μαίρη Μαίρη 
18.30 Celebrity game night 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Δεσποινίς 
διευθυντής 23.10 Μαύρο ρόδο 00.30 
Salt
	
STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 
08.45 Rainbow Ruby 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Το κουκλόσπιτο της 
Γκάμπι 10.15 Ο Πινόκιο στο μαγεμένο 
χωριό 10.45 PJ masks 11.15 Miraculous 
lady bug 11.45 Αρχηγός από κούνια 
12.15 Beyblade burst quad drive 12.50 
Stars system 13.50 Dot. 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Τα φιλαράκια 16.45 Two and a half 
men 17.45 Εκπομπή 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Μόνος στο σπίτι 2: Χαμένος στη 
Νέα Υόρκη 23.30 Επίθεση στη Βομβάη 
02.15  Lion

ALPHA (212-2124000)

07.45  Νόστιμη γη (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου ΙΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Τι 30, τι 40, τι 50 22.15 
Περάστε, φιλήστε, τελειώσατε 24.00 Οι 
ιππότες της Σανγκάης 02.15  Αγγελική 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη    

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 
16.00 365 Στιγμές (E) 17.00 Μουσικό 

κουτί (E) 19.00 Πες τη λέξη 20.00 
Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Εκείνες που δεν 
πρέπει ν’ αγαπούν 23.30 Κάνε ότι 
κοιμάσαι (E) 01.15 Δύο στη 1 (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Kookooland (Ε) 09.00 Λάχανα και 
χάχανα - Κλικ στη Λαχανοχαχανοχώρα 
09.45 Οικογένεια Ασβοπούλου-
Αλεπουδέλη (Ε) 10.15 Ομάδα πτήσης 
(E) 10.55 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 11.25 
Τζότζο και Γιαγιάκα 12.00 Πλάνα με 
ουρά (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 Ο 
θείος μου ο Ιπποκράτης 15.30 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Μαμά-δες 
18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 Ο μύθος 
της Σαρίλα 20.55 Η λέσχη του βιβλίου 
(Ε) 21.00 Art week 22.00 Η αυλή των 
χρωμάτων 24.00 Η ζωή είναι στιγμές 
01.00 Οι γυναίκες κάνουν ταινίες (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Στο νησί (Ε) 08.30 Μότσαρτ, 
Σονάτες για Πιάνο για 4 Χέρια 10.00 
Ακρίτες (Ε) 11.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 
12.00 Αuto Moto 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Sports Doc 13.45 Ποδόσφαιρο - Super 
League 2: Μακεδονικός-Αναγέννηση 
Καρδίτσας, 12η αγωνιστική  (Ζ) 16.00 
Basket League: Ιωνικός-Προμηθέας 
Πατρας, 13η  αγωνιστική (Ζ) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Sports Doc (Ε) 19.15 
Basket League: Απόλλων Πατρών Carna 
–AEK, 13η αγωνιστική (Z) 21.30 Volley 
League: Ολυμπιακός - Α.Ο. Φοίνικας 
ΟΝΕΧ Σύρου (Ζ) 23.30 Με 300 ευρώ 
(Ε) 24.00 Σεξ και μουσική  

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 

13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 
14.45 Λάβα (E) 15.45 Ο άνθρωπος 
που γύρισε από τα πιάτα  17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ο σπαγκοραμμένος 
22.00 Κόκκινο ποτάμι, η συνεχεία 
(τηλεταινία) 23.00 Ό,τι αγαπώ 01.45 
Criminal minds
 	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ένας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα 
της Ε.Σ.Α.μεΑ Ν.Γ. 16.00 Βιβλιοβούλιο 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 «Σέ προσκυνω, γλώσσα» 
20.00 Λόγω Τέχνης 20.30 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν 21.00 Μια ταινία, μια 
εποχή 22.00 Οι Άθλιοι 23.00 Η στολή 
του λοχαγού 01.00 Μικροκύματα  
02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.50 Ειδήσεις 14.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.10 Ο 
Πρίγκιπας κι Εγώ 17.45 Happy traveller 
(Ε) 18.45 Γλυκάνισος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The voice of Greece 00.30 
Παρασκευή και 13



Kυριακή 22/1

21.00 Επιχείρηση κιμάς
23.20 Ο Ολυμπος έπεσε

20.20 Μείνε δίπλα μου
22.00 La Boum 2

20.20 Ο κυρ-Γιώργης 
εκπαιδεύεται
22.00 Μερικοί το προτιμούν 
κρύο

16.00 Ιωνικός-ΑΕΚ, Super 
League, 19η αγωνιστική (Ζ)
19.30 Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ, 
Super League, 19η αγωνιστική (Z)

16.00 Μόντσα-Σασουόλο, Serie 
A, 19η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Σπέτσια-Ρόμα, Serie A, 19η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45 Γιουβέντους-Αταλάντα, 
Serie A, 19η αγωνιστική (Ζ)	

13.30 Σαμπντόρια-Ουντινέζε, 
Serie A, 19η αγωνιστική (Ζ)
20.00 Κάζα Πία-Ζιλ Βισέντε, Liga 
Portugal Bwin, 17η αγωνιστική (Ζ)

22.30 Miami Heat-New Orleans 
Pelicans, NBA Regular Season

18.30 Αστον Βίλα-Στίβενεϊτζ, 
Εmirates FA Cup, 3ος γύρος (Ζ)

ALPHA 22:40 
«Επίθεση στη Wall Street»
Ταινία δράσης 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα 16.45  
Ο Ρωμιός έχει φιλότιμο  18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 21.00 
Μια Ιταλίδα από την Κυψέλη  23.30 Ο 
dιχασμένος 02.00 Κλεμμένη ζωή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Η ωραία 
του κουρέα 15.40 Fishy 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.40 Μαίρη Μαίρη 
Μαίρη 17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 
Celebrity game night 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 24.00  Super μπάλα live 
01.50 Extinction 

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το Βασίλειο του 
Ουράνιου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο Μικρός Ιππότης 10.40 Μόνος στο 
σπίτι 2: Χαμένος στη Νέα Υόρκη 13.00 
Traction 13.50 DOT. 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Τα φιλαράκια 16.45  Two and a half 
men 18.20 Cash or trash 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Η εποχή των παγετώνων 22.50 
MasterChef 2023 01.45 Σε επικίνδυνο 
έδαφος 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου ΙΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, Χ 
21.00 Σασμός 22.40 Επίθεση στην Wall 
Street 00.15 Αυτοψία

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη   

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο 
στη 1 15.00 Ειδήσεις 16.00 365 στιγμές 
(E) 17.00 Μουσικό κουτί (E) 19.00 Πες 
τη λέξη 20.00 Πρόσωπα 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Εκείνες που δεν πρέπει ν’ αγαπούν 
23.10 Κάνε ότι κοιμάσαι (Ε) 00.40 Δυο 
στη 1 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 11.30 Με 
αρετή και τόλμη 12.00 Μαμά-δες (Ε) 
13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 Της νύχτας 
τα καμώματα 16.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (E) 17.00 Hellas, 1951-2021: 
Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες  (E) 
18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή 
των χρωμάτων (Ε) 20.55 Η λέσχη του 
βιβλίου 21.00 Η υπέροχη φίλη μου: 
η ιστορία ενός ονόματος (Ε) 23.10  Ο 
λιποτάκτης (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.40 Il Teatro: Αριες και έργα για 
βιολί του Βιβάλντι 10.00 Στο τραπέζι 
του γείτονα (Ε) 10.30 45 μάστοροι 60 
μαθητάδες (Ε) 11.00 Το αλάτι της γης 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Κυριακή στο 
χωριό Ξανά (Z)  15.00 +άνθρωποι 15.30 
Sports Doc 15.45 Basket League: Αρης-
ΠΑΟΚ, 13η αγωνιστική (Z)
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 
Sports doc 19.15 Basket League: Λαύριο 
–Παναθηναϊκός, 13η αγωνιστική (Ζ) 
21.30 Δύο εγκλήματα κάτω από τον 
ήλιο (Ε) 23.30 Επιστροφή στη Σκωτία 
00.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 01.00 
Στο νησί (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Λαβα 15.45 Δελησταύρου και υιός 
17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 

Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Τα δυο 
πόδια σε ένα παπούτσι της Φίνος Φιλμ 
22.00 Total Football 24.00 After Dark 
01.45  Taxi

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κύκλος Μπετόβεν Τρίο για Πιάνο από 
την Αίθουσα Pierre Boulez 10.30 
Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: 
Σαντιρβάν Τζαμί στη Δράμα 12.00 Από 
τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00 Σέ προσκυνώ, γλώσσα 16.00 
Τι λέει ο νόμος 17.30 Μπίντι 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα  24.00 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.50 Ειδήσεις 14.50 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.10 Δελτίο στη νοηματική 15.30 Επτά 
χρόνια γάμου 17.45 Γειτονιές στο πιάτο 
18.45 Γλυκανισος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor All Star 00.30 Γλυκάνισος

19.40 Ανάμνηση
22.00 Anna
00.10 Η απόδραση
01.50 9 Σφαίρες     

17.00 Murphy’s romance
19.55 Αρκετά
22.00 Ο διερμηνέας
00.15 Νεαροί εραστές     

21.00 Η ώρα του λύκου    	

22.00 Ramy 3
 

21.00 Αναμνήσεις μιας γκέισας 

21.30 Καπερναούμ

17.00 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
19η αγωνιστική:
Λεβαδειακός-Λαμία (Ζ)
19.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, Α’ μέρος (Ζ) 
20.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
19η αγωνιστική:
Ατρόμητος-Ολυμπιακός (Ζ)
22.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, Β’ μέρος (Ζ) 

16.00 Premier League, 21η 
αγωνιστική:
Μάντσεστερ Σίτι-Γουλβς (Ζ)
18.30 Premier League, 21η 
αγωνιστική:
Αρσεναλ-Μάντσεστερ Γ. (Ζ)

22.00 La Liga, 18η αγωνιστική (Ζ)

15.30 Eredivisie, 17η 
αγωνιστική: Φέγενορντ-Άγιαξ (Ζ)

16.30 Bundesliga, 16η 
αγωνιστική:
Ντόρτμουντ-Αουγκσμπουργκ 
(Ζ)

22.30 Η επιστήμη της επιβίωσης



Δευτέρα 23/1

21.00 Ενας οργισμένος άντρας 
εκδικείται
23.10 As They Made Us

20.15 Επικίνδυνος
22.00 Κατ’ οίκον περιορισμός

20.20 Το αφεντικό μου ήταν 
κορόιδο
22.00 Η αρχόντισσα της 
κουζίνας

21.45 Ιντερ-Εμπολι, Serie A, 19η 
αγωνιστική (Ζ)	

19.30 Μπολόνια-Κρεμονέζε, 
Serie A, 19η αγωνιστική (Ζ)
22.15 Μποαβίστα-Σάβες, Liga 
Portugal Bwin, 17η αγωνιστική 
(Ζ)	

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk zouk 16.00 Velvet 17.30 5X5 
18.45 Ειδήσεις με τον Ν. Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; 22.00 Παγιδευμένοι 
23.30 The 2night show 02.00 Κλεμμένη 
ζωή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Μεγάλη εικόνα 
01.20 Η τέχνη του πολέμου

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 2023 23.45 Destroyer 
02.15 Εμφυτο ελάττωμα
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των 
κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Ο λύκος της 
Wall Street 02.15 Αγγελική

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι 23.45 Φάσμα 00.35 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν (E)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.25 Λάμα Λάμα (E) 08.30 Ζώα ιδιοφυίες 
(E) 09.30 Οδηγός υγιεινής διατροφής  
(Ε) 10.00 Οι άγνωστες περιπέτειες της 
Τζοάνα Λάμλεϊ (E) 11.00 Το μεσογειακό 
βιβλίο μαγειρικής του Εϊνσλι (Ε) 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες 
(Ε) 14.00 Ο μαγκούφης 15.45 Οι 
υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E)  16.00 
Kookooland 16.28 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 
16.45 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 
17.15 Δυο ζωές 19.10 Αρχιτεκτονικά 
στολίδια 20.00 Επιχείρηση, αλλάζουμε 
την Ελλάδα 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν 
σε περιπέτειες (E) 22.00 Οι κομπιναδόροι 
23.30 Η τέχνη του εγκλήματος 01.30 Δες 
και βρες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ομορφες λίμνες των Αλπεων 
08.00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα 
09.00 Άγνωστα Καρπάθια 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Θαυμαστά Φεστιβάλ 
στον Κόσμο 12.00 Ομορφες λίμνες των 
Αλπεων 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές 16.00 Ο Κόσμος 
των σπορ 17.00 Χωρίς αποσκευές: 
Μέση Ανατολή και Αφρική  17.45 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Αγροweek 19.30 45 
μάστοροι 60 μαθητάδες  20.00 Tο Ταξίδι 
μου Στην Ελλάδα 21.00 Αλυσοδεμένη 
αγάπη 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 22.15 Η ιστορία της 

βροχής (Ε) 23.15 Στα σύνορα (Ε) 00.15 
Τα φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε)  

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τι κάνει ο άνθρωπος για να ζήσει 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 Σκιά 
23.30 Αποστολή εξετελέσθη 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Η σιωπή 
των άλλων 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 13.50 
Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 16.45 
Δελτίο στη νοηματική 17.00 My style 
rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor All Star 00.30 Γυναίκες 
δολοφόνοι

20.10 Selfie
22.00 Σταθμός Νέα Υόρκη
23.50 Δικός μου μέχρι θανάτου
01.35 Το οχυρό     

18.10 My father`s stories
20.00 Η συμμορία των μάγων
22.00 No time to die
00.50 Loveless     	

18.55 1917
21.20 All those things we never 
said I    

21.00 Jerry Maguire   

21.30 Το πορτρέτο μιας κυρίας

20.00 Monday Football Club (Ζ)
22.00 La Liga, 18η αγωνιστική 
(Ζ)

22.00 Premier League, 21η 
αγωνιστική: 
Φούλαμ-Τότεναμ (Ζ)

20.00 La Liga, 18η αγωνιστική

19.00 Eredivisie, 17η 
αγωνιστική: Αϊντχοφεν-Φίτεσε

20.00 Στιγμιότυπα Bundesliga 
21.00 Στιγμιότυπα La Liga 
22.00 La Liga 2, 24η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Γνωριμία, γάμος, φόνος 3

STAR 23:45 
«DESTROYER»
ΔΡΑΜΑ 



Τρίτη 24/1

21.00 Ρωξάνη
22.40 Διπλή παγίδα

20.20 Killshot: Ο δολοφόνος 
είναι εδώ 
22.00 Twelve

20.25 Οι 900 της Μαρίνας
22.00 Ο Φανούρης και το σόι 
του

21.45 Λάτσιο-Μίλαν, Serie A, 
19η αγωνιστική (Ζ)

02.00 Detroit Pistons-
Milwaukee Bucks, NBA Regular 
Season (Ζ)

03.00 Houston Rockets-
Minnesota Timberwolves, NBA 
Regular Season (NBA TV) (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night Show 
02.00 Κλεμμένη ζωή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 00.10 Ελεος

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Τρία μίλια 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 
23.45 Απαγωγή 01.45 Upgrade

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Κόντρα σε όλα 02.00 Ιπτάμενος 
και τζέντλεμαν

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 23.45 Στο κέντρο 
00.35 Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.35 Ομάδα πτήσης 08.00 Τα ζωάκια 
του Αντι (Ε) 08.25 Λάμα λάμα (E) 08.30 
Ζώα ιδιοφυΐες (E) 09.30 Οδηγός υγιεινής 
διατροφής (Ε) 10.00 Αρχιτεκτονικά 
στολίδια (Ε) 11.00 Το μεσογειακό βιβλίο 
μαγειρικής του Εϊνσλι (E) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες (E) 
14.00 Ο καλός μας άγγελος 15.30 Οι 
υδάτινες περιπέτειες του Αντι (Ε) 16.00 
Kookooland 16.28 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 
16.45 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 
17.15 Δυο ζωές 19.10 Αρχιτεκτονικά 
στολίδια 20.00 Η εποχή των εικόνων 
(Ε) 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν σε 
περιπέτειες (E) 22.00 Ο φαντομάς 24.00 
Η τέχνη του εγκλήματος 02.00 Δες και 
βρες (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Η ζωή μας στη φάρμα (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Θαυμαστά φεστιβάλ 
στον κόσμο (Ε) 12.00 Διασχίζοντας τις 
Αλπεις 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Χωρίς αποσκευές: Μέση 
Ανατολή και Αφρική (Ε) 17.45 Καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Αγροweek 19.30 45 μάστοροι, 
60 μαθητάδες 20.00 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 21.00 Αλυσοδεμένη 
αγάπη 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 22.15 Ο δρόμος από 
τον Χριστό στον Κωνσταντίνο (Ε) 23.15 
Στα σύνορα 00.15 Τα φονικά μυστήρια 

της κυρίας Φίσερ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Ο ταξιτζής 17.45 Ερωτας φυγάς 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Η δική μας 
οικογένεια 21.00 Ο ατρόμητος Joe 23.00 
Oldboy 01.45 Η δική μας οικογένεια (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι 
22.00 @υτοδιοίκηση 23.00 Η Ιστορία 
της Αμερικής σε Χχρώμα 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.30 
Γυναίκες δολοφόνοι

OPEN 21:00 
«Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ JOE» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΚΩΜΩΔΙΑ 

18.00 Μια απίθανη σχέση
20.15 Christmas is canceled 
22.00 Παιδικά δόντια
00.05 Entourage   	

18.05 Η στρίγγλα που έγινε 
αρνάκι
20.10 Το σενάριο που άναψε 
φωτιές
22.00 Μαρία Αντουανέτα
00.10 Riverbanks     

21.00 Pig
     	

 
22.00 Α spy among friends

21.00 Audrey   

21.30 Φλερτάροντας τη ζωή  

21.30 Bundesliga, 17η 
αγωνιστική:
Μπάγερν Μονάχου-Κολωνία (Ζ)

19.45 Eredivisie, 18η 
αγωνιστική:
Εμεν-Αϊντχόφεν (Ζ)

19.30 Bundesliga, 17η 
αγωνιστική: Σάλκε-Λειψία (Ζ)  

21.30 Bundesliga, 17η 
αγωνιστική:
Χόφενχαϊμ-Στουτγκάρδη (Ζ)

21.00 Eurocup, 12η αγωνιστική:
Βενέτσια-Κλουζ Ναπόκα (Ζ)

23.00 Η Κατάρα του
Οουκ Αϊλαντ 10



Τετάρτη 25/1

21.00 Ενα φανταστικό σπίτι
22.40 Win Win

20.15 Το ταξίδι
22.00 Το μυστικό της Μαντλίν 
Κόλινς

20.30 Ενας απένταρος λεφτάς
22.00 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα 
και ο κοντός

05.00 Los Angeles Lakers-Los 
Angeles Clippers, NBA Regular 
Season (Ζ)

17.30 Παναθηναϊκός-Οριόν, 
CEV Challenge Cup Ανδρών, 
προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)
	

03.30 Dallas Mavericks-
Washington Wizards, NBA 
Regular Season (NBA TV) (Ζ)

ΜEGA 00.10
«Ο μαγικός καθρέφτης»
Κωμωδία 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Κλεμμένη ζωή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Μαύρο Ρόδο 00.10 Ο 
Μαγικός καθρέφτης 

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping Star 17.30 
Τρία μίλια 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
2023	 23.45 Aftermath 01.45 The Last 
ship	

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Pearl Harbor 02.15 Επίθεση στην 
Wall Street

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 

τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Κεραία 00.50 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ζώα ιδιοφυΐες (E) 09.30 
Οδηγός υγιεινής διατροφής (Ε) 10.00 
Αρχιτεκτονικά στολίδια (E) 11.00 Το 
μεσογειακό βιβλίο μαγειρικής του Εϊνσλι 
(E) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες 
και βρες (Ε) 14.00 Φίφης ο αχτύπητος 
15.30 Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι 
(E) 16.00 Kookooland 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 16.45 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 17.15 Δυο ζωές 19.10 
Αρχιτεκτονικά στολίδια 20.00 Κλεινόν 
άστυ (Ε) 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν 
σε περιπέτειες (E) 22.00 Ο φαντομάς 
εναντίον της Σκότλαντ Γιάρντ 01.45 Δες 
και βρες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Ο Τζίμυ και η Αγρια Φύση (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Συνάνθρωποι (Ε) 12.00 
Ομορφες λίμνες των Αλπεων 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Χωρίς αποσκευές: Μέση 
Ανατολή και Αφρική (Ε) 17.45 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Ακρίτες 20.00 Tο ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (Ε) 21.00 Αλυσοδεμένη αγάπη 
22.00 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
22.15 Ολο και πιο γρήγορα 23.15 Στα 
άδυτα της ιστορίας 00.15 Τα φονικά 
μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε) 01.10 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Νταντά με το ζόρι 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 In 
time 23.30 Σινεμά ο παράδεισος 02.15 
Η δική μας οικογένεια (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 
Τα αρχεία αποκαλύπτουν 23.30 Η 
περιπέτεια των χειρογράφων 24.00 
Κυνηγώντας τον δολοφόνο μου 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.30 
Γυναίκες δολοφόνοι

19.20 Ο οίκος Gucci
22.00 The god committee
23.45 Minamata
01.50 Ασύμμετρη απειλή     	

18.35 A place for lovers
20.10 Ayka 
22.00 Κατακούτελα
00.10 The kill team 

21.00 Venom. Let there be 
carnαge

 
22.00 Billy the kid

21.00 Το πορτρέτο μιας κυρίας   

24.00 Ali

21.00 Matchday live (Ζ)
21.30 Matchday live λεπτό προς 
λεπτό (Ζ)
23.30 Matchday live (Ζ)

22.00 Eredivisie, 18η 
αγωνιστική:
Φέγενορντ-Ναϊμέγκεν (Ζ)

21.30 Bundesliga, 17η 
αγωνιστική:
Βέρντερ Βρέμης-Ουνιόν 
Βερολίνου (Ζ)

19.30 Premier League,21η 
αγωνιστική:
Μάιντς-Ντόρτμουντ (Ζ)
21.30 Premier League,21η 
αγωνιστική:
Φράιμπουργκ-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης (Ζ)

19.30 Eurocup, 12η αγωνιστική:
Προμηθέας Πάτρας-
Μπουντούτσνοστ (Ζ)

17.50 Τσιπ & Ντέιλ. Ζωή στο 
Πάρκο
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21.00 Η κόρη
23.10 The A-Team

19.45 Το αίμα του πελεκάνου
22.00 Μπουλντόζας εναντίον 
Μπουλντόζα

20.05 Και οι 14 ήταν υπέροχοι
22.00 Ο Κατήφορος

02.30 Philadelphia 76ers-
Brookllyn Nets, NBA Regular 
Season (Ζ)

03.00 Milwaukee Bucks-Denver 
Nuggets, NBA Regular Season (Z)

22.15 Πάσος Φερέιρα-
Μπενφίκα, Liga Portugal Bwin, 
20ή αγωνιστική (Ζ)

18.15 Η οικογένεια Ανταμς 2
19.55 Woodlawn
22.00 How to please a 
woman
24.00 Kill chain    

18.35 Ερωτας από την αρχή 
20.15 Ραντεβού στα τυφλά 
22.00 Μαντ Ντογκ και Γκλόρια 
23.40 American psycho

21.00 The twilight saga. Νέα 
σελήνη    

22.00 Alert 2
 

21.00 Spring break nightmare    

21.30 Εις το όνομα του πατρός   

20.00 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ) 
21.00 Ευρωλίγκα, 21η 
αγωνιστική:
Παναθηναϊκός-Ζαλγκίρις 
Κάουνας (Ζ)
23.00 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

21.45 Ευρωλίγκα, 21η 
αγωνιστική: Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα (Ζ)

22.00 Ευρωλίγκα, 21η 
αγωνιστική:
Μονακό-Αρμάνι Μιλάνο (Ζ)

22.00 Ευρωλίγκα, 21η 
αγωνιστική:
Βιλερμπάν-Φενέρμπαχτσε (Ζ)  

    
21.00 Ευρωλίγκα, 21η 
αγωνιστική:
Αλμπα Βερολίνου-Βαλένθια 
(Ζ) 2*

21.00 Κυνηγοί αρχιτεκτονικών 
θησαυρών 16

ΑΝΤ1 23.30 
«Ενώπιος ενωπίω»
Με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
Ενημερωτική εκπομπή 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
22.00 Dragons’ Den 23.30 Ενώπιος 
ενωπίω 02.00 Κλεμμένη ζωή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Night out 01.40 Εγώ 
ο κατάσκοπος

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο προστάτης 23.30 MasterChef 
2023 (Ε) 02.00 The last ship

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η 
νύχτα μένει 00.45 Μετά την καταστροφή 
02.45 Αγγελική

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Ενα ψάρι που το έλεγαν Γουάντα 23.50 
Επίλογος 00.40 Πρωίαν σε είδον την 

μεσημβρίαν (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ζώα ιδιοφυΐες (E) 09.30 
Οδηγός υγιεινής διατροφής (E) 10.00 
Αρχιτεκτονικά στολίδια (E) 11.00 Το 
μεσογειακό βιβλίο μαγειρικής του Εϊνσλι 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (E) 13.00 Δες 
και βρες (Ε) 14.00 Ησαΐα χόρευε 15.30 
Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 16.00 
Kookooland (E) 16.28 Γεια σου, Ντάγκι 
(Ε) 16.45 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 17.15 Δυο ζωές 19.10 Αρχιτεκτονικά 
στολίδια 20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 
Ες αύριον τα σπουδαία - Πορτρέτα του 
αύριο (E) 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν σε 
περιπέτειες (Ε) 22.00 Fish’n Chips 23.45 
Soul food 00.15 Δες και βρες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ομορφες λίμνες των Αλπεων 
08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Ο Τζίμυ και η Αγρια Φύση (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 45 μάστοροι, 60 
μαθητάδες (Ε) 12.00 Ομορφες λίμνες των 
Αλπεων 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Ο Κόσμος 
των σπορ 17.00 Χωρίς αποσκευές: 
Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 20.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 21.00 
Αλυσοδεμένη αγάπη 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 
Παιχνίδια μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι 
(Ε) 00.50 Στα άδυτα της Μαφίας: Νέα 

Υόρκη (Ε) 01.40 Tο ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Ξύπνα κορόιδο 17.45 Ερωτας 
φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η δική 
μας οικογένεια 21.00 Μια ζωή την 
έχουμε 23.15 Ενταση 01.00 Η δική μας 
οικογένεια (E)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο 
νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Η κόμισσα της Κέρκυρας 
23.00 Four brothers 01.15 Γυναίκες 
δολοφόνοι
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21.00 Η τελευταία πτήση
22.50 Επιχείρηση κιμάς

22.00 Inferno: Letters from 
Auschwitz
23.00 Αξιότιμοι κλέφτες

20.25 Ξύπνα, Βασίλη
22.00 Ο εμίρης και ο 
κακομοίρης

22.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Αρσεναλ, Emirates FA Cup, 4ος 
γύρος (Ζ)

19.30 Μπολόνια-Σπέτσια, Serie 
A, 20ή αγωνιστική (Ζ)

21.45 Λέτσε-Σαλερνιτάνα, Serie 
A, 20ή αγωνιστική (Ζ)

18.15 Finding you
20.20 Horizon line
22.00 The duke
23.45 9 σφαιρες    

18.05 Ο διερμηνέας 
20.20 Εκτός ορίων 	
22.00 Moonfall. Η σκοτεινή 
πλευρά του φεγγαριού 
00.15 Οι δικοί μου άνθρωποι

21.00 Επίθεση στο Βατικανό   

22.00 Three pines     

21.00 Cabin connection     

21.30 Το χαμόγελο της Μόνα 
Λίζα     

20.00 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα, 21η 
αγωνιστική: Ολυμπιακός-
Μακάμπι Τελ Αβίβ (Ζ)
23.00 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

22.00 La Liga, 19η αγωνιστική:
Αλμερία-Εσπανιόλ (Ζ)

22.00 Ligue 1, 20ή αγωνιστική:
Λοριάν-Ρεν (Ζ)

20.30 The Betsson Matchday 
Preview
21.30 Bundesliga, 18η 
αγωνιστική:
Λειψία-Στουτγκάρδη (Ζ) 

20.00 Ευρωλίγκα, 21η 
αγωνιστική:
Ερυθρός Αστέρας-Παρτίζαν (Ζ)

22.15 Mad About You 8

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Βινύλιο 21.30 
Ο άνθρωπος του Θεού 22.45 Ξένη ταινία 
01.00 Αλλάζουμε;

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Μαίρη 
Μαίρη Μαίρη 22.30 Μαύρα μεσάνυχτα 
23.20 Φως στο τούνελ 02.20 Μάρτυρες 
δολοφονίας

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ρομπέν των δασών: Η αρχή 23.15 
MasterChef 2023 02.00 Ανίκητος

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες (Ε) 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.45 Το 
κορίτσι από τη Δανία 02.45 Aγγελική

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.10 Baroufa news 23.15 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 

νούμερα 23.20 Πρόσωπα με τον Χρίστο 
Βασιλόπουλο (E) 00.15 Πρωίαν σε είδον 
την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (E) 08.25 Λάμα 
λάμα (E) 08.30 Ζώα ιδιοφυΐες (E) 09.30 
Οδηγός υγιεινής διατροφής (Ε) 10.00 
Οι άγνωστες περιπέτειες της Τζοάνα 
Λάμλεϊ (Ε) 11.00 Το μεσογειακό βιβλίο 
μαγειρικής του Εϊνσλι (Ε) 12.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 13.00 Δες και βρες (Ε) 14.00 
Κάλλιο πέντε και στο χέρι 15.30 Οι 
υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 16.00 
Kookooland (Ε) 16.28 Γεια σου, Ντάγκι 
(E) 16.45 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 17.15 Δυο ζωές 19.10 Αρχιτεκτονικά 
στολίδια 20.00 Στα άκρα 21.00 Ο Ρόμες 
Ρανγκανέιθαν σε περιπέτειες (E) 22.00 
Ο Λουί ντε Φινές κατεψυγμένος 23.30 
1.000 τ.μ. χρόνου 01.00 Δες και βρες (Ε) 
 01.50 Στα άκρα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Ο Τζίμυ και η Αγρια Φύση 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Αγροweek (Ε) 12.00 
Ομορφες λίμνες των Αλπεων (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Ο κόσμος 
των σπορ 15.15 Super League 2: ΑΕΚ 
Β-ΧΑΝΙΑ (Ζ) 17.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Σε μια νέα πατρίδα 20.00 
Εκλογική περιφέρεια 22.15 Σίσι: Η 
δολοφονία μιας αυτοκράτειρας 22.00 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 22.15 
Σίσι: Η δολοφονία μιας αυτοκράτειρας 
(Ε) 23.15 Μια γυναίκα δυναμίτης 01.00 
Σε μια νέα πατρίδα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τρία κορίτσια από την Αμέρικα 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 
Η εκδίκηση της ξανθιάς 2 23.00 Ενα 
τραγούδι ακόμα 01.45 Η δική μας 
οικογένεια (Ε) 02.45 Το φως ανάμεσα 
στους ωκεανούς

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Τζον Χιούστον, ο άνθρωπος που ήθελε 
να ζήσει μια ζωή σαν μυθιστόρημα 
22.00 Μια αθάνατη ιστορία 24.00 
Μικροκύματα 01.00 Θεατροσκόπιο 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Στοργή 23.00 Η κόρη του 
στρατηγού 01.30 Γυναίκες δολοφόνοι

ΑΝΤ1 21:30 
«Ο άνθρωπος του Θεού»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
Δραματική βιογραφική ταινία 


