
Σάββατο 17/12

21.15 Νόρμπιτ
22.50 Το πάθος

20.00 Ο εγκέφαλος
22.00 Εξωτικό ξενοδοχείο 
«Μάριγκολντ ΙΙ»

20.20 Ενα τανκ στο κρεβάτι μου
22.00 Μικροί και μεγάλοι εν 
δράσει

14.30  Αμπερντίν-Σέλτικ. 
Scottish Premiership (Ζ)
17.00 Γουέστ Μπρομ-Ρόδεραμ. 
Sky Bet EFL Championship (Ζ)
19.30 Νόριτς-Μπλάκμπερν. Sky 
Bet EFL Championship (Ζ)

21.30 Σάσαρι-Νάπολι. Lega 
Basket Serie A (Ζ)

23.00 Λος Αντζελες Λέικερς-
Ουάσιγκτον Γουίζαρντς. NBA (Ζ)

18.25  Η αλήθεια     
20.20 The kill team     
22.00 The tiger rising     
23.50  Morbius 

18.50 Οι Κρουντς 2: Nέα εποχή     
20.35 Christmas at Castle hart     
22.10 Πίτερ Ράμπιτ: Ο λαγός 
το ‘σκασε     
23.50 Flag day

21.00 Το τσακάλι     	
23.10  Poseidon 

21.20  Son of a critch

21.30  America’s Got Talent 17  

21.00 La Liga: Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα (Ζ)

18.30 Premier League: 
Νότιγχαμ Φόρεστ-Λίβερπουλ                                                             
21.00 Premier League: 
Μάντσεστερ Γ.-Νιούκαστλ
				  

19.00 Κολεγιακό πρωτάθλημα 
μπάσκετ NCAA: Indiana-
Kansas (Ζ)

15.30 Volleyball Women’s 
Club World Championship,
 α’ ημιτελικός (Ζ)
19.00 Volleyball Women’s 
Club World Championship,
 β’ ημιτελικός (Ζ)

19.00 Αγριος χειμώνας

STAR 20:50	
«ΕΛΙΟΤ, Ο ΠΙΟ ΜΙΚΡΟΣ 
ΤΑΡΑΝΔΟΣ»
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Μμμμ… Το κάτι alpro 
14.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 17.00 FIFA 
World Cup – Qatar 2022, αγώνας 3ης 
θέσης (Ζ) 19.00 Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 
20.00 Ειδήσεις 21.00 Family game 
22.45 Last Christmas 01.00 Οι στάβλοι 
της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Τι 30… τι 
40… τι 50… 15.40 Fishy 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.40 Ευτυχισμένοι μαζί 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Σπίτι με το Mega 02.10 
Ενα στέμμα για τα Χριστούγεννα
	
STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30  Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Rainbow Ruby 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 10.15 Ο 
Πινόκιο στο μαγεμένο χωριό 10.45 
PJ masks 11.15 Miraculous Lady Bug 
11.45 Αρχηγός από κούνια 12.15 
Beyblade Burst Quad drive 12.50 Stars 
system 13.50 DOT 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 
Τα φιλαράκια 16.00 Καλώς ήρθε το 
δολάριο 18.20 Cash or trash 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Ελιοτ, ο πιο μικρός 
τάρανδος 22.50 Σρεκ 00.45 Greece’s 
next top model 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση, VI 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε 
γίνεται V 16.40 Kitchen Lab 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το σόι 
σου ΙΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Just 
the 2 of us 01.30 Πεθαίνω για σένα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 
10.00 Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 
15.00 Ειδήσεις 16.00 365 στιγμές 
(E) 17.00 Μουσικό κουτί (E) 19.00 
Πες τη λέξη 20.00 Πρόσωπα με τον 
Χρίστο Βασιλόπουλο 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Ελληνική ταινία 23.10 Κάνε ότι 
κοιμάσαι (Ε) 00.40 Δύο στη 1 (E) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Μπλούι (Ε) 09.00 Λάχανα και 
χάχανα - Κλικ στη Λαχανοχαχανοχώρα 
09.45 Γέγονε - Μέσα στο μουσείο 09.58 
Σώσε τον πλανήτη (E) 10.00 Ποιος 
Μάρτιν; (Ε) 10.30 Γιάκαρι (E) 10.55 
Ωρα για παραμύθι (E) 11.20 Γάτος 
σπιρουνάτος (Ε) 11.45 Μπορώ κι εγώ 
12.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 13.00 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Η αδελφή μου θέλει 
ξύλο 15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 
(Ε) 17.00 Μαμά-δες 18.00 Κάτι γλυκό 
19.00 Η κλεμμένη πριγκίπισσα 20.55 
Η λέσχη του βιβλίου 21.00 Art week 
22.00 Η αυλή των χρωμάτων 24.00 
Η ζωή είναι στιγμές 01.00 Sam Smith: 
Live in London (E)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 
08.30 450 χρόνια Κρατικής Ορχήστρας 
του Βερολίνου (Ε) 10.00 Βότανα καρποί 
της γης (Ε) 10.30 Νησιά στην άκρη (Ε) 
11.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 12.00 Αuto 
moto 13.00 Ειδήσεις 13.30 25ο All Star 
Game (Ζ) 17.00 Ενα δέντρο, μια ιστορία 
18.00 Ειδήσεις 19.00 35ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκου του Μόντε Κάρλο 
20.30 Απίθανες ιστορίες (Ε) 21.30 
Volleyleague: Μίλων-Α.Ο. Φοίνικας (Ζ) 
23.30 Με 300 ευρώ (Ε) 24.00 Ερωτας 
και σεξ (Ε) 01.00 Το αυθεντικό ριάλιτι (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Ελληνικό πρόγραμμα (E) 15.45 Θου 
Βου φαλακρός πράκτωρ: Επιχείρησις 
Γης Μαδιάμ 17.35 Ειδήσεις στη 

νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Λάβα 21.00 Ο,τι 
αγαπώ 23.30 Winchester: Το σπίτι των 
φαντασμάτων 01.30 Η αρπαγή
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00  Ελληνες 
αειναύτες: «Νιcky Παπαδάκης. Ενας 
Κασσιώτης εφοπλιστής θυμάται» 
14.30 Αστικό τοπίο: Σαντιρβάν Τζαμί 
στη Δράμα 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 
Ν.Γ. 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η 
εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 
1980. Η πορεία για τη διάσωση της 
καμπότζης 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Ενα 
τραγούδι για το ηλιοβασίλεμα 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες διεθνείς 
ταινίες μυθοπλασίας μικρού μήκους 
02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Γεια σου 17.40 Τι 
να περιμένεις όταν είσαι έγκυος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Σχέδιο πτήσης 23.00 
Η αυτοκρατορία των λύκων 01.30 
Σκοτεινός κώδικας



Kυριακή 18/12

21.00 Τα πάντα όλα
23.30 Paranormal Activity: Next 
of Kin

20.05 Made in America
22.00 Γείτονες σε περιπολία

20.25 Τα δύο πόδια σε ένα 
παπούτσι
22.00 Μοντέρνα Σταχτοπούτα

14.00 Λούτον-Μίλγουολ. Sky 
Bet EFL Championship (Ζ)

22.00 Boston Celtics-Orlando 
Magic. NBA (Ζ)

23.25 Turkish Basketball Super 
League, 11η αγωνιστική (Ζ)

ΑΝΤ1 17:00 
ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ-ΓΑΛΛΙΑ
FIFA WORLD CUP, QATAR 2022 (Ζ)
Ο ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 
17.00 FIFA World Cup - Qatar 2022, ο 
μεγάλος τελικός: Αργεντινή-Γαλλία (Ζ) 
19.00 Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 20.30 Ειδήσεις 
21.00 Rouk Zouk special 23.00 Ωρα 
Μουντιάλ (Ζ) 01.00 Οι στάβλοι της 
Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Η ωραία 
του κουρέα 15.40 Fishy 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.40 Ευτυχισμένοι μαζί 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.40 
Μαύρο ρόδο 00.10 Οχι μόνο φίλοι 
02.20 Η χρηματαποστολή

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το Βασίλειο του 
Ουράνιου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 Πατ ο 
σκύλος 11.15 Ντένις και Νάσερ 11.30 
Scooby Doo! Frankencreepy 13.00 
Traction 13.50 DOT. 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 
Τα φιλαράκια 16.00 Ελληνική ταινία 
18.20 Cash or trash 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Η εποχή των παγετώνων 22.50 
Ο σωματοφύλακας 01.45 Το μεγάλο 
κόλπο

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου ΙΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
Χ 21.00 Σασμός 22.40 Sicario 2: Η 
μάχη των εκτελεστών 01.30 Βάσιμη 
αμφιβολία

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο 

στη 1 15.00 Ειδήσεις 16.00 365 στιγμές 
(E) 17.00 Μουσικό κουτί (E) 19.00 Πες 
τη λέξη 20.00 Πρόσωπα 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ελληνική ταινία 23.10 Κάνε ότι 
κοιμάσαι (Ε) 00.40 Δύο στη 1 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 
Φωτεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή 
και τόλμη 12.00 Μαμά-δες (Ε) 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Οταν λείπει η 
γάτα 15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 
(E) 17.00 Τα στέκια - Ιστορίες αγοραίου 
πολιτισμού (E) 18.00 Πλάνα με ουρά 
19.00 Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 20.55 
Η λέσχη του βιβλίου 21.00 Traces (Ε) 
24.00 Ρόμπι Γουίλιαμς: Μια νύχτα στο 
Παλάντιουμ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 
08.30 Βιεννέζικη χοροεσπερίδα με 
την ορχήστρα του Παρισιού 10.00 
Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 10.30 45 
μάστοροι, 60 μαθητάδες (Ε) 11.00 Το 
αλάτι της γης 13.00 Ειδήσεις 13.30 25ο 
All Star Game (Z) 17.00 Ενα δέντρο, μια 
ιστορία 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.00 Sports doc 19.30 Super League 
2: Απόλλων Σμύρνης-Καλαμάτα (Ζ) 
21.30 La garçonne: Με διπλή ταυτότητα 
(Ε) 22.30 Αφήνοντας το Λας Βέγκας 
00.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 01.00 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 

Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 15.45 Ποια 
είναι η Μαργαρίτα 17.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Λάβα 21.00 Το κόκκινο ποτάμι, 
η συνέχεια 22.00 Ο τρελός τα ’χει 400 
23.45 After dark 01.30 Taxi

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κύκλος Μπετόβεν Τρίο για πιάνο από 
την αίθουσα «Pierre Boulez» 10.30 
Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: 
Σαντιρβάν Τζαμί στη Δράμα 12.00 Από 
τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 
Τι λέει ο νόμος 17.30 Μπίντι 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Αραμπέλα του 
Richard Strauss 24.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.25 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 13.50 Ειδήσεις 14.45 
Δελτίο στη νοηματική 15.00 Γεια σου 
17.30 Happy traveller (Ε) 18.00 Ενας 
Δον Ζουάν για κλάματα 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The voice of Greece 00.30 Η 
ένατη πύλη 

18.25  Olympic Dreams     
19.55  Το κόλπο του αιώνα     
22.00  Ασθενοφόρο
00.25 Η φωτογραφία

17.00 Ενα κορίτσι που 
τα κάνει όλα     
18.40  Βρέχει κεφτέδες 2     	
20.25  The Christmas Promise     
22.00  Ο πενταετής 
αρραβώνας

21.00 The royal game     
23.00  Back roads  

22.00 Ramy 3

17.20 Tis the season to be 
merry 

21.30 Serie B: Τζένοα-
Φροζινόνε (Ζ) 

20.30 Ιστορίες της Premier 
League: Βραζιλία

00.30 Κολεγιακό πρωτάθλημα 
μπάσκετ NCAA
Auburn-USC (Ζ)

15.00 Volleyball Women’s 
Club World Championship,
τελικός (Ζ) 

20.00 La Liga 2: Λεβάντε-
Εϊμπάρ (Ζ)

21.50 Γκόρντον Ράμσεϊ: Εκτός
χάρτη - Η αναμέτρηση



Δευτέρα 19/12

21.00 Κυνήγι στο άκρο της 
Γης
22.45 Πάση θυσία

19.45 Οσκαρ και Λουσίντα
22.00 Σας παρακαλώ, 
σκοτώστε τη γυναίκα μου

20.25 Το παρελθόν μιας 
γυναίκας
22.00 Οι αδίστακτοι

22.00 Γουίγκαν-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ. Sky Bet EFL 
Championship (Ζ)

23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» (Ζ)

05.30 NBA TV LIVE

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (εορταστικό) 16.00 Η 
κλινική 17.30 5X5 (εορταστικό) 18.45 
Ειδήσεις με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; (Ε) 23.00 
Fast & furious presents: Hobbs & Shaw 
02.00 Το κλειδί του Παραδείσου (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.40 
Μαύρο ρόδο 00.10 Mega stories 01.10 
Godzilla

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 5 23.45 
Η ζούγκλα 02.15 Greece’s next top 
model 5 (Ε)
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή 
η νύχτα μένει 24.00 Sherlock Holmes 2: 
Το παιχνίδι των σκιών
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 

αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι 23.45 365 στιγμές 00.35 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Πιγκουίνοι: Κατάσκοποι στο 
πλήθος (E) 09.30 Ιατρική και λαϊκές 
παραδόσεις (E) 10.00 Στην Αφρική με τον 
Αντε Αντέπιταν (E) 11.00 Απολαυστικές 
συνταγές με την Τζούλιετ Σίαρ 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση - 
200 θαύματα και άλματα (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες (Ε) 
14.00 Η Σταχτοπούτα 16.00 Kookooland 
16.28 Γεια σου, Ντάγκι, α’ κύκλος 17.00 
Εκπληκτικά ξενοδοχεία (Ε) 18.00 Δυο 
ζωές 19.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση – 200 θαύματα και άλματα 
(E) 20.00 Επικίνδυνες 21.00 Εντ Μπολς 
– Η Αμερική του Τραμπ (E) 22.00 Πίσω 
στο σπίτι για τις διακοπές 23.50 Το χάσμα 
(Ε) 00.45 True detective (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 12.00 Κρουαζιέρα στη Βαλτική (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 
Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 Ο 
κόσμος των σπορ 15.15 Super League 
2: Athens Kallithea F.C.-Ολυμπιακός 
Β (Ζ) 17.00 Ο κόσμος των σπορ 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Μουσικές οικογένειες (Ε) 
20.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 
21.00 Τζάμπολ 22.00 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Το αλάτι της 

γης (Ε) 00.15 Τα φονικά μυστήρια της 
κυρίας Φίσερ (Ε) 01.10 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Η τύχη μου τρελάθηκε 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η δική μας οικογένεια 21.00 Χωρίς 
οικογένεια 23.30 Σκοτεινό ποτάμι 02.00 
Η δίκη στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: «Νιcky 
Παπαδάκης. Ενας Κασιώτης εφοπλιστής 
θυμάται» 08.55 Σαν σήμερα στην 
πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Βασίλισσα δίχως 
χώρα 00.30 Η Μεγάλη Αικατερίνη

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
(E) 16.45 Δελτίο στη νοηματική 17.00 
Ο μπλοφατζής 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Jack Reacher 23.50 
Αποστολή στη Χιλή 01.45 Hawaii FIVE-0

18.35 Πουλιά στον αέρα     
20.10 Ο καλός γείτονας     
22.00 Κανένας  
23.40 Banana split   

18.55 Πέρα από τον φράχτη     
20.25 Next stop, Christmas     	
22.00 Venom: Let there be 
Carnαge     
23.45  The great mystical 
circus

19.10 Tesla   
21.00 Λουίς Γουέιν: Ενας 
ξεχωριστός κόσμος  

22.00 Your honor

21.00  Oι διαρρήκτες

20.15  Eurocup: Παρί-
Προμηθέας Πάτρας
22.15  Ευρωλίγκα: Βιλερμπάν-
Ολυμπιακός

21.00 Ligue 1: Μαρσέιγ-Λιόν

22.00 Bundesliga: Ουνιόν 
Βερολίνου-Ντόρτμουντ    

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-ΟΦΗ
21.45 Ελληνικό πρωτάθλημα:  
ΠΑΣ Γιάννινα-Αστέρας 
Τρίπολης

20.50  Νόστιμοι γρίφοι

STAR 23:45 
«Η ΖΟΥΓΚΛΑ»  
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ



Τρίτη 20/12

21.00 Δωμάτιο 108
23.00 Καταιγίδα στην ομίχλη

20.30 High Holiday
22.00 Ο φύλακας της μνήμης

20.30 Ενας βλάκας και μισός
22.00 Η κόμισσα της Κέρκυρας

22.00 Αμπερντίν-Ρέιντζερς. 
Scottish Premiership (Ζ)

21.30 Ντιζόν-ΠΑΟΚ. FIBA 
Basketball Champions League 
(Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό  13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η κλινική 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; (Ε) 23.00 
Captain Phillips 02.00 Το κλειδί του 
Παραδείσου (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.40 Μαύρο ρόδο 00.10 Ο 
Κλέαρχος, η Μαρίνα και ο κοντός 02.20 
LA’s finest

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 5 23.45 
Μόνο εσένα βλέπω 02.00 Greece’s next 
top model 5 (E)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 24.00 Van 
Helsing

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα 

μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 23.45 Στο 
κέντρο 00.35 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Τα τροπικά νησιά της γης (Ε) 
09.30 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις 
(Ε) 10.00 Στην Αφρική με τον Αντε 
Αντέπιταν (Ε) 11.00 Απολαυστικές 
συνταγές με την Τζούλιετ Σίαρ 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (Ε) 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες 
(E) 14.00 Εξωτικές βιταμίνες 16.00 
Kookooland 16.28 Γεια σου, Ντάγκι 
17.00 Εκπληκτικά ξενοδοχεία (E) 18.00 
Δυο ζωές 19.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 20.00 Η εποχή των 
εικόνων 21.00 Εντ Μπολς - Η Αμερική 
του Τραμπ (E) 22.00 Ερωτας στη φάρμα 
23.30 Το χάσμα (Ε) 00.20 True detective 
(Ε) 01.10 Δες και βρες (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Η ζωή μας στη φάρμα (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Νησιά στην άκρη 
(Ε) 12.00 Κρουαζιέρα στη Βαλτική 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Χωρίς αποσκευές: 
Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 17.45 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 ΠΣΑΤ - Η γιορτή των 
κορυφαίων 2022 (Ζ) 21.00 Ο δρόμος 
από τον Χριστό στον Κωνσταντίνο 22.00 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
22.15 Αλυσοδεμένη αγάπη 23.15 
Ιστορίες για παπούτσια (Ε) 00.15 Τα 

φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Η βουλευτίνα 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η δική μας οικογένεια 21.00 Ο Τσάρλι 
και το εργοστάσιο σοκολάτας 23.45 
Ανήθικη πρόταση 02.15 Ζωντανός 
θρύλος

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι: Δήμος 
Δημητριάδης 22.00 @υτοδιοίκηση 
23.00 Η ιστορία της Αμερικής σε χρώμα 
24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Η Μεγάλη 
Αικατερίνη

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
(Ε) 16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Η Αλίκη στο Ναυτικό 18.50 Αγρια γη 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Νταϊάνα 23.15 
Στην κόψη του χρόνου 01.00 Οικόπεδο 
12

ERT2 22:00
«ΕΡΩΤΑΣ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑ»
ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ

18.10 Jockey    
19.55  Η χαμένη κόρη     
22.00  Σιρανό ντε Μπερζεράκ     
00.10  Sangre

18.50 Ο γύρος του κόσμου σε 
80 ημέρες     
20.20 Christmas Jars     
22.00 Silent night     
23.40 Η ξηρασία    

21.00 My father’s stories     
22.50 The chase  

 
22.00 A spy among friends  

24.00 Passport to freedom

20.30 Eurocup: Προμηθέας 
Πάτρας-Χάποελ Τελ Αβίβ (Ζ)
22.30  Ευρωλίγκα: 
Μπαρτσελόνα-Παναθηναϊκός

22.00  Premier League: 
Λίβερπουλ-Λιντς Γιουνάιτεντ 

21.30 Eurocup: Μπρέσια-
Μπουρσασπόρ (Ζ)

17.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-ΠΑΣ Γιάννινα
19.45 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-ΑΕΚ
22.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-Λαμία  

19.00  Ημέρα της μαϊμούς



Τετάρτη 21/12

21.00 Κάποτε στη Ρώμη
22.40 13 αμαρτίες

20.10 H Ιρις, το παράθυρο της 
ψυχής 
22.00 Υψηλή ραπτική

20.20 Δικτάτωρ καλεί Θανάση
22.00 Εθελοντής στον έρωτα

14.00 Απόλλων Παραλιμνίου-
Αγιος Νικόλαος. Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.30 ΑΕΚ-Καρσίγιακα. FIBA 
Basketball Champions League (Ζ)

21.00 Μπνέι Χερζίλια-Περιστέρι. 
FIBA Basketball Champions 
League (Ζ)

ΕΡΤ3 23:15
«ΣΤΑ ΑΔΥΤΑ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ: 
ΝΑΖΙΣΜΟΣ - ΜΙΑ ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ 
ΕΠΙΝΟΗΣΗ;». ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
κλινική 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ποιος Παπαδόπουλος; (Ε) 23.00 Είναι 
μπερδεμένο 01.30 Παλεύοντας με την 
οικογένειά μου

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.40 Μαύρο ρόδο 00.10 The 
black bachelor 02.10 LA’s finest

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 5 23.45 
Ταινία 02.00 Greece’s next top model 
5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή 
η νύχτα μένει 24.00 Ασταμάτητο 02.00 
Μάρα 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 

αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Κεραία 01.00 
Αθλητική Τετάρτη 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Τα τροπικά νησιά της γης (E) 09.30 
Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (E) 10.00 
Στην Αφρική με τον Αντε Αντέπιταν (Ε) 
11.00 Απολαυστικές συνταγές με την 
Τζούλιετ Σίαρ 11.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 12.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.00 Δες και βρες (Ε) 14.00 Οι 
μνηστήρες της Πηνελόπης 16.00 
Kookooland 16.28 Γεια σου, Ντάγκι 
17.00 Εκπληκτικά ξενοδοχεία (Ε) 18.00 
Δυο ζωές 19.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 
21.00 Νέλσον Μαντέλα, πέρα από 
τον μύθο (Ε) 22.00 Χριστουγεννιάτικη 
μαγεία 23.40 Το χάσμα (Ε) 00.30 True 
detective (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 
09.00 Η ζωή μας στη φάρμα (E) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Συνάνθρωποι 
(Ε) 12.00 Κρουαζιέρα στη Βαλτική 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές - 9ος κύκλος 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 17.45 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Καλημέρα γειτόνισσα (Ε) 20.00 Το 
ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 21.00 
Παχυσαρκία: Παγκόσμια μάστιγα (Ε) 
22.00 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
22.15 Αλυσοδεμένη αγάπη 23.15 Στα 
άδυτα της ιστορίας: Ναζισμός - Μια 

γερμανική επινόηση; 00.15 Τα φονικά 
μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Για μια τρύπια δραχμή 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 Μια 
φορά τον χρόνο 23.30 Ad astra 01.45 
Κλεμμένες ζωές

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
Τοπίο: Γαλλικός Σιδηροδρομικός 
Σταθμός Αλεξανδρούπολης 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Αφιέρωμα 
στο Εθνικό Θέατρο 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Το πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
(Ε) 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Μην ερωτεύεσαι το Σάββατο 18.50 
Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 21.00 Η ληστεία 
της Στοκχόλμης 23.00 Η μέθοδος της 
αράχνης 01.00 Ο Αϊ- Βασίλης είναι λέρα

17.30  Οι αθόρυβοι     
19.40 Moonfall: Η σκοτεινή 
πλευρά του φεγγαριού      
22.00 Sweetness in the belly     
23.55 The Mauritanian 

17.10  Blackbird   
18.55 Οι ήρωες του δάσους     
20.25 Puppy love for 
Christmas     
22.00 Ποιος είναι το αφεντικό

21.00 My father’s stories     
22.50  The chase 

 
22.00 Billy the kid 

23.00 The tonight Show 
Starring Jimmy Fallon 	

17.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-Βόλος (Ζ)
19.00  Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
20.00 Ελληνικό πρωτάθλημα:  
ΠΑΣ Γιάννινα-Ολυμπιακός (Ζ)
22.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)
23.30 Novasports Football 
Club (Ζ)

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Λεβαδειακός-Αρης (Ζ)
21.45 Croky Cup: Γκενκ-
Αντερλεχτ (Ζ)	

20.00  Eurocup: 
Μπουντούτσνοστ-Ανκαρα (Ζ)   	
			 

19.00 Η φάρμα των Χάτσερ	
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21.00 Στιγμιαία οικογένεια
23.00 Monster Trucks

22.00 Dear Elizabeth
23.40 Ψυχρός Πόλεμος

20.10 Ενας ξένοιαστος 
παλαβιάρης
22.00 Ο φίλος μου ο 
Λευτεράκης

02.30 Μπρούκλιν Νετς-Γκόλντεν 
Στέιτ Γουόριορς. NBA (Ζ)

 
05.00 Σακραμέντο Κινγκς-Λος 
Αντζελες Λέικερς. NBA (Ζ)

18.20 Η φωτογραφία      
20.15 Primal
22.00 Last train to Christmas     
00.05 Καπόνε  

19.05 Τούρμπο
20.45 Christmas at castle 
hart     
22.00 Spider-man: No way 
home     
00.30 Wanted

21.00 Πρόσκληση σε 
γεύμα από έναν υποψήφιο 
δολοφόνο
22.40  Loafing and 
camouflage

22.00 His dark materials 3
 

21.00 Τζούλι και Τζούλια 

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)   
21.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Ερυθρός 
Αστέρας (Ζ)
24.00 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

19.45 Ευρωλίγκα: 
Φενέρμπαχτσε-Παρτίζαν (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Βιλερμπάν (Ζ)

21.00 Ευρωλίγκα: Αλμπα 
Βερολίνου-Μακάμπι Τελ 
Αβίβ (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: 
Μπασκόνια-Βίρτους 
Μπολόνια (Ζ) 

21.50 Chicago P.D. 10

ΑΝΤ1 23:00 
«BOOKSMART»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΚΩΜΩΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.45	Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(εορταστικό) 16.00 Η κλινική (Ε) 17.30 
5X5 (εορταστικό) 19.00 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; (Ε) 23.00 Booksmart 
01.15 Φιλαδέλφεια

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Madwalk 01.30 Night out 
02.30 LA’s finest

STAR (211-1891000)

08.45	Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Τρία μίλια 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Cash or trash 
(εορταστικό) 22.30 Μια τρελή τρελή 
οικογένεια 00.45 Χριστουγεννιάτικο 
δώρο 03.00 Δύσκολες ώρες στο Ελ 
Ροαγιάλ

ALPHA (212-2124000) 
07.45  Happy Day 10.00  Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Ομηροι διακοπών 00.30 Αυτοψία 
02.15 Ψυχραιμία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την 
Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 

τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ξένη 
ταινία 23.45 Επίλογος 00.35 Πρωίαν σε 
είδον την μεσημβρίαν (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Τα τροπικά νησιά της Γης (E) 09.30 
Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (E) 10.00 
Ο Στιβ Μπακσάλ στο «κάθετο μίλι» (Ε) 
11.00 Απολαυστικές συνταγές με την 
Τζούλιετ Σίαρ 11.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική 
(E) 13.00 Δες και βρες (Ε) 14.00 Οι 
άσοι του γηπέδου 16.00 Kookooland 
(E) 16.28 Γεια σου, Ντάγκι (E) 17.00 
Εκπληκτικά ξενοδοχεία (Ε) 18.00 
Δυο ζωές 19.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 20.00 Μονόγραμμα 
20.30 Ες αύριον τα σπουδαία - Πορτρέτα 
του αύριο (E) 21.00 Αγια Νύχτα - Ενα 
παγκόσμιο τραγούδι (Ε) 22.00 Daniel 
’16 23.45 Largo 24.00 Η εαρινή σύναξις 
των αγροφυλάκων

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Κρουαζιέρα στη Βαλτική (Ε) 08.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 Η ζωή 
μας στη φάρμα (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες (Ε) 
12.00 Κρουαζιέρα στη Βαλτική (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 
Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 Ο 
κόσμος των σπορ 15.15 Super League 
2: ΑΕΚ Β.-Κηφισιά Α.Ε. (Ζ) 17.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Βαλκάνια εξπρές 20.00 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 21.00 Πνιγμένοι στους 
τουρίστες 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη 

Αρναούτογλου 22.15 Αλυσοδεμένη 
αγάπη 23.15 Παιχνίδια μυστηρίου της 
Αγκάθα Κρίστι (Ε) 00.50 Το κοριτσάκι 
με τα σπίρτα 01.30 Το ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Ο δασκαλάκος ήταν 
λεβεντιά 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Noel 23.00 Η αρπαγή 01.00 
Green Light

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Αδικος κόσμος 02.30 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
(E) 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Γάμος αλά ελληνικά 18.50 
Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο 
σπαγκοραμμένος 23.00 Η διαδρομή 
01.20 Traffik
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21.00 Φόρεστ Γκαμπ
23.30 Τα πάντα όλα

20.00 Όλιβερ Τουίστ
22.00 Αστερόσκονη

22.00 Η θεία μου η χίπισσα
23.35 Πίσω πόρτα

22.30 Εκπομπή «Game R1» (Ζ)

21.30 Ρος Κάουντι-Ρέιντζερς. 
Scottish Premiership (Ζ)

18.15 Το μαύρο κουτί     
20.30  Olympic dreams     	
22.00 Το τέλειο αφεντικό     
00.05  Λουις Γουέιν: Ενας 
ξεχωριστός κόσμος

18.45 Ταξίδι στο νησί της 
φαντασίας  
20.25 Christmas movie magic     	
22.00 Λήθη
00.25 Οι παρτάκηδες

19.00 The royal game     
21.00 Οι μαχητές των δρόμων

20.00 Monarch

23.35  America’s got talent 17

18.30 Playmakers, α’ μέρος (Ζ) 	
19.30 Ευρωλίγκα: Αναντολού 
Εφές-Παναθηναϊκός (Ζ)
21.30 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

21.30 Προεπισκόπηση 17ης 
αγωνιστικής Premier League

21.30 Βελγικό πρωτάθλημα: 
Γάνδη-Σταντάρ Λιέγης (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: Βαλένθια-
Μπαρτσελόνα (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Μονακό (Ζ)

21.00 Συλλήψεις στα σύνορα 5

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(εορταστικό) 16.00 Η κλινική (Ε) 17.30 
5X5 (εορταστικό) 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ενας ιππότης για τη Βασούλα 23.00 
Περηφάνια και προκατάληψη 01.30 Είναι 
μπερδεμένο

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Γη της ελιάς 22.50 Η 
κόμισσα της Κέρκυρας 00.50 Stepmom

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greeces next top model 5 (τελικός) 
23. 45 Ο γάμος της χρονιάς 01.30 Ταινία

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα X 22.00 Kung Fu Panda 2 
23.50 Junior 02.15 Aγγελική (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.10 Baroufa news 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα νούμερα 23.30 
Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο (E) 

00.20 Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30  Το μεγάλο ταξίδι  του 
χριστουγεννιάτικου δέντρου (E) 09.30 
Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (E) 10.00 Ο 
Στιβ Μπακσάλ στο «κάθετο μίλι» (E) 11.00 
Απολαυστικές συνταγές με την Τζούλιετ 
Σίαρ 11.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 12.00 Κάτι γλυκό (Ε) 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Ενας ήρως με παντούφλες 
16.00 Kookooland (Ε) 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι 17.00 Εκπληκτικά ξενοδοχεία (Ε) 
18.00 Δυο ζωές 19.59 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 20.00 Στα άκρα 21.00 Αγια 
νύχτα - Ενα παγκόσμιο τραγούδι (E) 22.00 
Θα είμαι σπίτι τα Χριστούγεννα 23.40 Το 
απώτατο σημείο της ανθρωπότητας (Ε) 
01.50 Δες και βρες (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Η ζωή μας στην φάρμα (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Αγροweek (Ε) 12.00 
Κρουαζιέρα στη Βαλτική (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (E) 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Σε μια νέα 
πατρίδα 20.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 
(Ε) 21.00 Το σκανδιναβικό όνειρο (Ε) 
22.00 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
22.15 Υπόσχεση την αυγή 24.00 Viva 
Mozart - Πρωτοχρονιάτικη συναυλία της 
ΚΟΘ 02.00 Περίμετρος (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00	Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Ελληνικό 
πρόγραμμα (Ε) 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Ο φαφλατάς 17.45 

Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
δική μας οικογένεια 21.00 Ο πλανήτης 
του Γουίλι 23.00 Ενα τραγούδι ακόμα 
(εορταστικό) 01.30 Ελληνικό πρόγραμμα 
(Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες: 
«Ενας Υδραίος ναυτικός, Λευτέρης 
Αραμπογιάννης» 11.30 Ελληνες 
αειναύτες: «Η μάχη του Ατλαντικού» 
12.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 12.30 
Οι κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
Σύγχρονης Ελλάδας 13.30 Μαγικός 
φανός 14.00 Προσωπογραφήματα: 
Παναγής Τσαλδάρης, ο συνετός και πράος 
πολιτικός 15.00 Βιβλιοβούλιο 16.00 
Αστικό τοπίο: Γεώργιος Κοντολέων, 
Κρατική Σχολή Ορχηστρικής Τέχνης 19.00 
Ο λόγος της γραφής 16.30 Αστικό τοπίο: 
Μιχάλης Ορρος: Οικία και Εργαστήριο 
Κεραμικής 17.30 Τα Χριστούγεννα της 
Λουτσία 19.00 Ετσι ήρθαμε από Καρσί 
20.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 21.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
22.00 Η ταχυδρομική άμαξα 24.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες διεθνείς ταινίες 
μυθοπλασίας μικρού μήκους 01.00 
Θεατροσκόπιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
(Ε) 17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.30 Γκαρσονιέρα για δέκα 19.50 
Ειδήσεις 21.00 War 23.00 Το νησί των 
καταραμένων 01.45 Hawaii five-0

ALPHA 22:00
«KUNG FU PANDA 2»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ


