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20.00 Journey: Andrea Bocelli 
E1
21.00 Τα κακά κορίτσια

20.30 Γκραν ρεστοράν
22.00 This is Joan Collins

20.25 Ελα ν’ αγαπηθούμε, 
ντάρλινγκ
22.00 Τζαμάικα

19.30 New York Knicks-Dallas 
Mavericks. NBA Regular 
Season (Z)

24.00 Ερλάνγκεν-Φούσε 
Βερολίνου. Χάντμπολ (Ζ)

21.45 Ομπραντόιρο-
Μπαρτσελόνα. ACB Liga 
Endesa (Ζ)

15.55 Μακρινός ορίζοντας
18.20 Falling 
20.15 End of sentence 
22.00 Το κόλπο του αιώνα 

18.45 Γέννηση
20.30 Οι τελευταίοι επιζώντες 
23.35 Ταξίδι στο νησί της 
φαντασίας 
23.50 Οι παρτάκιδες 

22.50 Πρόσκληση σε γεύμα 
απο έναν υποψήφιο δολοφόνο 

15.50 Rocco Schiavone

21.30 America’s got talent 17 

19.30 La Liga 2: Σπόρτινγκ 
Χιχόν-Λας Πάλμας (Ζ)

18.30 Premier League: 
Αρσεναλ-Τότεναμ
20.30 PL Archive: National 
pride, επ. 2
21.00 Premier League: 
Μάντσεστερ Σίτι-Μάντσεστερ Γ.

18.00 La Liga: Ρεάλ Σοσιεδάδ-
Μαγιόρκα

19.00 Eredivisie: Αλκμααρ-
Αγιαξ 
21.00 Ligue 1: Λιόν-Παρί Σεν 
Ζερμέν 

STAR 21:00 
«SCOOB!»
ΜΕΤΑΓΛΩΤΤΙΣΜΕΝΟ 
Α’ ΤΗΛ. ΜΕΤΑΔΟΣΗ. ΚΙΝ/ΝΑ ΣΧΕΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
17.00 FIFA World Cup - Qatar 2022, 
γύρος των 16 (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 21.00 FIFA World 
Cup - Qatar 2022, γύρος των 16 (Ζ) 
23.00 Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 01.00 Οι 
στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ο 
εξυπνάκιας 15.40 Fishy 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.40 Ευτυχισμένοι μαζί 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Σπίτι με το Mega 02.10 
Ghost rider
	
STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30  Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Rainbow Ruby 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 10.15 Ο 
Πινόκιο στο μαγεμένο χωριό 10.45 
PJ masks 11.15 Miraculous Lady Bug 
11.45 Αρχηγός από κούνια 12.15 
Beyblade Burst Quad drive 12.50 Stars 
system 13.50 DOT 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15 Η κυρά μας η μαμή 
18.20 Cash or trash 19.45 Ειδήσεις 
21.00 SCOOB! 23.00 Μόνος στο σπίτι 
2: Χαμένος στη Νέα Υόρκη 01.30 Asia 
express (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Just the 2 of us 01.30 
Μια ευχή για τα Χριστούγεννα

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 
10.00 Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Φλόγα και άνεμος (Ε) 
17.00 Μουσικό κουτί (E) 19.00 Πες τη 
λέξη 20.00 Πρόσωπα με τον Χρίστο 

Βασιλόπουλο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Φλόγα και άνεμος 23.10 Κάνε ότι 
κοιμάσαι (Ε) 00.40 Δύο στη 1 (E) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Μπλούι (Ε) 09.00 Λάχανα και 
χάχανα - Κλικ στη Λαχανοχαχανοχώρα 
09.45 Γέγονε – Μέσα στο μουσείο 
09.58 Σώσε τον πλανήτη (E) 10.00 
Ποιος Μάρτιν; (Ε) 10.30 Γιάκαρι (E) 
10.55 Ωρα για παραμύθι (E) 11.20 
Γάτος σπιρουνάτος (Ε) 11.45 Μπορώ 
κι εγώ 12.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Ξύπνα κορόιδο 
15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 
17.00 Μαμά-δες 18.00 Κάτι γλυκό 
19.00 Τρεχάτε ποδαράκια μου 20.55 
Η λέσχη του βιβλίου 21.00 Art week 
22.00 Η αυλή των χρωμάτων 24.00 Η 
ζωή είναι στιγμές 01.00 Duran Duran: 
There’s something you should know (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 
08.30 Ο Κέβιν Τζον Εντουσέι διευθύνει 
έργα Μέντελσον και Σούμαν 10.00 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 10.30 Νησιά 
στην άκρη (Ε) 11.00 Βαλκάνια εξπρές 
(Ε) 12.00 Αuto moto 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Sports doc 13.45 Super League 
2 (Ζ) 16.00 Basket League (Z) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Sports doc (Ε) 19.15 
Basket League (Z) 21.30 Volleyleague 
(Ζ) 23.30 Με 300 ευρώ (Ε) 24.00 Ποιος 
φοβάται τη Λαίδη Τσάτερλι (Ε) 01.00 
Το αυθεντικό ριάλιτι (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Ελληνικό πρόγραμμα (E) 15.45 Από 
πού πάνε για τη χαβούζα 17.35 Ειδήσεις 

στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Λάβα 21.00 Ο,τι αγαπώ 
23.30 Καρδιές στην Ατλαντίδα 01.30 
Τανγκό για τρεις
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00  Ελληνες 
αειναύτες 14.30  Αστικό τοπίο: 
Γαλλικός Σιδηροδρομικός Σταθμός 
Αλεξανδρούπολης 15.00  Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα Νέα 
της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 16.00 Βιβλιοβούλιο 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1972. Η Τζέιν Φόντα 
και η Τζόαν Μπαέζ στο Ανόι 21.00 
Μια ταινία, μια εποχή 22.00 Η Μεγάλη 
Αικατερίνη 23.00 Dogman 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες διεθνείς 
ταινίες μυθοπλασίας μικρού μήκους 
02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Γεια σου 17.45 Happy 
traveller 18.45 Γλυκάνισος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 G.I.Joe: Αντίποινα 
23.15 Apocalypto 02.00 Bangkok: 
Επικίνδυνη αποστολή
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21.00 Bumblebee
23.00 Ο πράσινος ιππότης

20.05 Ο δρόμος του 
Παραδείσου
22.00 Margaux

20.20 Οι χαραμοφάηδες
22.00 Η κόρη μου η 
σοσιαλίστρια

14.30 Γουίκομ-Πόρτσμουθ. 
Sky Bet EFL League One (Z)

22.30 New Orleans Pelicans-
Denver Nuggets. NBA Regular 
Season (Ζ)

19.10 Σάσαρι-Αρμάνι Μιλάνο. 
Lega Basket Serie A (Ζ)

20.00 NFL Regular Season (Ζ)
23.25 NFL Regular Season (Ζ)

ΕΡΤ3 22:30
«Η ΧΑΜΕΝΗ ΤΙΜΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΡΙΝΑ 
ΜΠΛΟΥΜ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Τα κίτρινα γάντια 
16.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 17.00 FIFA 
World Cup - Qatar 2022, γύρος των 16 
(Ζ) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Ωρα Μουντιάλ 
21.00 FIFA World Cup - Qatar 2022, 
γύρος των 16 (Ζ) 23.00 Ωρα Μουντιάλ 
(Ζ) 01.00 Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη 
(Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ο άνθρωπος 
που γύρισε από τη ζέστη 15.40 Fishy 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.40 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.40 Μαύρο ρόδο 00.10 
Ο θρύλος του Ζορό 03.00 Alpha

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το Βασίλειο του 
Ουρανίου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 Πατ ο 
σκύλος 11.00 Ντένις και Νάσερ 11.15 
Σκούμπι Ντου: Ενας τετράποδος ήρωας 
13.00 Traction 13.50 DOT 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Τα φιλαράκια 16.00 Ο Θόδωρος 
και το δίκαννο 18.20 Cash or trash 
19.45 Ειδήσεις 21.00 The transporter 
23.00 Asia express 01.45 Εμφυτο 
ελάττωμα

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
21.00 Μερικοί το προτιμούν κρύο 23.00 
Speed 2: Κρουαζιέρα με τον κίνδυνο 
01.45 Chart show - Your Countdown (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο 

στη 1 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 17.45 Τα νούμερα (Ε) 
19.00 Πες τη λέξη 20.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μια νύχτα του Αυγούστου 23.00 
Ξένη ταινία 01.00 Βράδυ Κυριακής

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 
Φωτεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή 
και τόλμη 12.00 Μαμά-δες (Ε) 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Στουρνάρα 288 
15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 17.00 Οι 
θησαυροί του Πόντου (E) 18.00 Πλάνα 
με ουρά 19.00 Η αυλή των χρωμάτων 
(Ε) 20.55 Η λέσχη του βιβλίου 21.00 
Ξένη σειρά 24.00 Duran Duran: There’s 
something you should know (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 
08.30 Μότσαρτ, Συμφωνία Νο 41 09.10 
Συναυλία της μπάντας της Φιλαρμονικής 
Εταιρείας Κέρκυρας 10.00 Στο τραπέζι 
του γείτονα (Ε) 10.30 45 μάστοροι, 60 
μαθητάδες (Ε) 11.00 Το αλάτι της γης 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Κυριακή στο 
χωριό ξανά 15.00 Συνάνθρωποι (Ε) 
15.30 Sports doc 15.45 Basket League 
(Ζ) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Sports doc 
19.15 Basket League (Ζ) 21.30 La 
garçonne: Με διπλή ταυτότητα (Ε) 22.30 
Η χαμένη τιμή της Καταρίνα Μπλουμ 
00.15 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 00.45 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 01.45 
Στο τραπέζι του γείτονα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 

13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 
14.45 Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 15.45 
Ο μάγκας με το τρίκυκλο 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Λάβα 21.00 Το κόκκινο 
ποτάμι, η συνέχεια 22.00 H ψεύτρα 
23.45 After dark 01.30 Taxi

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό τοπίο: Γαλλικός Σιδηροδρομικός 
Σταθμός Αλεξανδρούπολης 12.00 Από 
τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Βουλής 
βήμα 17.30 Οσκαρ και Λίλι 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 24.00 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.25 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 13.50 Ειδήσεις 14.45 
Δελτίο στη νοηματική 15.00 Γεια 
σου 17.45 Γειτονιές στο πιάτο 18.45 
Γλυκάνισος 19.50 Ειδήσεις 21.00 The 
voice of Greece 00.30 Γλυκάνισος (Ε) 
02.30 The Rhythm Section

16.25 Μητέρα Τερέζα 
18.30 Land
20.10 Infinite storm 
22.00 Η χαμένη κόρη 

20.10 Wild mountain thyme 
22.00 Μετρητής καρτών 
24.00 Δικός μου μέχρι 
θανάτου 
01.45 A Mouthful of air 

21.00 Ο διερμηνέας 
23.15 Επιχείρηση Παναμάς 

21.20 Son of a critch 

19.20 Ισπαγγλικά 

21.30 Serie B, 15η αγωνιστική 
(Ζ)

18.30 Premier League: 
Λίβερπουλ-Μπράιτον
20.30 Ιστορίες της Premier 
League: Νότια Κορέα
21.00 Premier League: 
Μάντσεστερ Σίτι-Σαουθάμπτον

20.00 La Liga: Μπέτις-Ατλέτικο 
Μαδρίτης 

20.00 Kentucky-Michigan. 
Κολεγιακό πρωτάθλημα 
μπάσκετ NCA (Ζ)
22.00 St. John’s-Iowa St. 
Κολεγιακό πρωτάθλημα 
μπάσκετ NCA (Ζ)
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21.00 Στενά περιθώρια
23.00 Αγάπη σαν ναρκωτικό

21.00 The Curse of Von 
Dutch: A Brand to Die For 
22.00 V for Vengeance

20.05 Κοινωνία ώρα μηδέν
22.00 Το τεμπελόσκυλο

23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 
(Ζ)

01.00 Premier Padel Tour, 
Monterrey. Τελικός ανδρών 
(Ζ)

03.20 Dallas Cowboys-
Indianapolis Colts. NFL Regular 
Season (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια (E) 17.00 
FIFA World Cup - Qatar 2022, γύρος των 
16 (Z) 19.00 Ειδήσεις 19.40 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 FIFA 
World Cup - Qatar 2022, Γύρος των 16 
(Ζ) 23.00 Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 01.00 Οι 
στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.40 
Μαύρο ρόδο 00.10 Mega stories 01.10 
NCIS

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 5 23.45 
Asia express (E) 02.30 Greece’s next top 
model 5 (Ε)
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η 
νύχτα μένει 24.00 Αδίστακτα πρόσωπα

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 

αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι 23.45 365 στιγμές 00.35 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Απίθανα ζώα (E) 09.30 Ιατρική και 
λαϊκές παραδόσεις (E) 10.00 Οι εννέα 
μήνες που μας δημιούργησαν (Ε) 11.00 
Πλανήτης σεφ (Ε) 11.59 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Δες και βρες (Ε) 14.00 Ο Σταμάτης 
και ο Γρηγόρης 16.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (E) 16.28 Σώσε τον πλανήτη 
(E) 16.30 Ωρα για παραμύθι (E) 17.00 
Παγωμένη πόλη: Ζωή στα άκρα (Ε) 18.00 
Δυο ζωές 19.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα και 
άλματα (E) 20.00 Επικίνδυνες (Ε) 21.00 
Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν σε περιπέτειες (E) 
22.00 Η ιστορία της Ναχίντ 23.50 Ξένη 
σειρά 00.50 Δες και βρες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Απίθανες ιστορίες (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Βότανα καρποί της γης (Ε) 
12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 12.30 Μαρόκο, 
χώρα των χρωμάτων 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Ο κόσμος των σπορ 
15.15 Super League 2 (Ζ) 17.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Μουσικές 
οικογένειες (Ε) 20.00 Το ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (Ε) 21.00 Τζάμπολ 22.00 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 

Το αλάτι της γης (Ε) 00.15 Η κληρονομιά 
της Αρχαίας Ελλάδας 01.10 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Ο Μελέτης στην Αμεσο Δράση 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 Δυο 
εβδομάδες προθεσμία 23.30 Οι διώκτες 
του εγκλήματος 01.15 Criminal minds

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: Αγιος 
Νικόλαος 08.55 Σαν σήμερα στην 
πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Το λυκόφως μιας ζωής 
00.30 Η Μεγάλη Αικατερίνη

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Δελτίο στη νοηματική 17.00 Ο 
τρελοπενηντάρης 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Χωρίς οίκτο 23.00 JCVD 
01.00 Γυναίκες δολοφόνοι

18.25 Horizon line 
20.05 Παιχνίδι μίσους 
22.00 Μπλε βάλτος 
00.05 Ταξιδεύοντας με τον 
εχθρό μου 

18.35 Η μεγάλη ανατριχίλα 
20.25 Γάζα, αγάπη μου 
22.00 Γράμματα στην Ιουλιέτα 
23.55 Old 

21.00 The equalizer 
23.20 Σε αγαπώ ως το τέλος 

22.00 Your honor 

21.00 Παιχνίδια της τύχης 

18.45 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Λεβαδειακός-Ολυμπιακός (Ε)
22.00 Ευρωλίγκα: Αναντολού 
Εφές-Ολυμπιακός

22.00 La Liga: Μπαρτσελόνα-
Αθλέτικ Μπιλμπάο

21.00 Ligue 1: Παρί Σεν 
Ζερμέν-Νις

22.00 Bundesliga: Μπάγερν 
Μονάχου-Στουτγκάρδη 

21.30 Hankook 24h: 
Στιγμιότυπα μηχανοκίνητου 
αθλητισμού

ΕΡΤ2 22:00  
«Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΝΑΧΙΝΤ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑ
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21.00 Micmacs: 
Μικροαπατεώνες στα δύσκολα
23.00 Our Friend

19.30 Obsession: Escaping 
My Ex
22.00 Chaos Walking

20.25 Ελα στον θείο
22.00 Νοτιάς

21.30 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll» 
(Ζ)

19.00 Γαλατασαράι-Οστάνδη. 
FIBA Basketball Champions 
League (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια (Ε) 17.00 
FIFA World Cup - Qatar 2022, γύρος 
των 16 (Ζ) 19.00 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 19.40 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 FIFA World 
Cup - Qatar 2022, γύρος των 16 (Ζ) 23.00 
Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 01.00 Οι στάβλοι της 
Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.40 
Μαύρο ρόδο 00.10 Η ΝήSOS 02.20 NCIS

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 5 23.45 
Αφεντικά για σκότωμα 2 02.15 Greece’s 
next top model 5 (E)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 
21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η νύχτα μένει 
24.00 Crimson tide

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας 

χρόνια 23.45 Στο κέντρο 00.35 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Απίθανα ζώα (Ε) 09.30 Ιατρική 
και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 10.00 Οι 
εννέα μήνες που μας δημιούργησαν 
(Ε) 11.00 Πλανήτης σεφ (Ε) 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση - 
200 θαύματα και άλματα (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες (E) 14.00 
Ο Διάβολος και η ουρά του 16.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 16.28 Σώσε τον 
πλανήτη (E) 16.30 Ωρα για παραμύθι (E) 
17.00 Παγωμένη πόλη: Ζωή στα άκρα 
(E) 18.00 Δυο ζωές 19.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 20.00 Η εποχή 
των εικόνων 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν 
σε περιπέτειες (Ε) 22.00 Mudbound: 
Δάκρυα στον Μισισιπή 23.45 Μαρτσέλα 
00.10 Ξένη σειρά 00.10 Δες και βρες (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Απίθανες ιστορίες (E) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Νησιά στην άκρη (Ε) 12.00 
Με 300 ευρώ (Ε) 12.30 Μαρόκο, χώρα 
των χρωμάτων 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 
15.00 Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Χωρίς 
αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 
17.45 Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Αγροweek 19.30 45 
μάστοροι, 60 μαθητάδες 20.00 Το ταξίδι 
μου στην Ελλάδα (Ε) 21.00 Ο δρόμος 
από τον Χριστό στον Κωνσταντίνο 22.00 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
22.15 Αλυσοδεμένη αγάπη 23.15 Ο 

πόλεμος του Χίτλερ (Ε) 00.15 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τρελός, παλαβός και Βέγγος 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
δική μας οικογένεια 21.00 Μαγικά φίλτρα 
23.15 Κινηματογράφος Majestic 02.45 
Narcos Mexico

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Γιάννης Παπατριανταφύλλου 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Η Ιστορία της 
Αμερικής σε χρώμα 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Ο 
Τσαχπίνης 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Το καρφί 23.15 Η κατάρα 01.15 
Γυναίκες δολοφόνοι

ΕΡΤ2 22:00
«MUDBOUND: ΔΑΚΡΥΑ ΣΤΟΝ 
ΜΙΣΙΣΙΠΗ» 
ΔΡΑΜΑ

18.05 Το τέλειο αφεντικό 
20.05 Νίτραμ
22.00 Το κυνήγι του χρυσού 
23.50 Silent night 

17.40 Το νησί 
20.00 Κάτι πιο ποπ 
22.00 The sunlit night 
23.30 Lucy 

21.00 Khali the killer 
22.30 Λουίς Γουέιν: Ενας 
ξεχωριστός κόσμος 

 
22.00 Gaslit

21.00 Simone 

19.30 Eurocup: Προμηθέας 
Πάτρας-London Lions (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα: Ζάλγκιρις 
Κάουνας-Παναθηναϊκός 

20.00 La Liga 2: Οβιέδο-Λας 
Πάλμας (Ζ)

20.30 Eurocup: Μπουργκ-
Προμετέι Σλομποζάνσκε (Ζ) 

21.00 Eurocup: Βενέτσια-
Μπουρσασπόρ (Ζ) 
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21.00 Ο 13ος πολεμιστής
23.00 The trick

19.30 Obsession: Her Final 
Vengeance
22.00 Josie

20.20 Ενας νομοταγής πολίτης
22.00 Ενα αστείο κορίτσι

19.30 ΑΕΚ-Ρέτζιο Εμίλια. FIBA 
Basketball Champions League 
(Ζ)

19.00 Λοτζ-Στουτγκάρδη. CEV 
Champions League γυναικών 
(Ζ)

ΕΡΤ2 22:00
«ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟ ΟΝΕΙΡΟ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια (E) 
17.00 Ο γεροντοκόρος 19.00 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Οι μαχητές των δρόμων 8 23.45 
Λέοντες αντί αμνών 01.30 Οι στάβλοι 
της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.40 Μαύρο ρόδο 00.10 Night 
out 01.10 Ρίζες 02.10 NCIS

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Το μούτρο: Η επιστροφή 23.15 Ο 
σωματοφύλακας του εκτελεστή 01.45 
Get hard

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 24.00 Λούφα 
και παραλλαγή

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 

αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Κεραία 00.50 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (E)
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Απίθανα ζώα (E) 09.30 Ιατρική 
και λαϊκές παραδόσεις (E) 10.00 Οι 
εννέα μήνες που μας δημιούργησαν 
(Ε) 11.00 Πλανήτης σεφ (Ε) 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες 
(Ε) 14.00 Η Νάνσυ την... ψώνισε! 16.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου (E) 16.28 
Σώσε τον πλανήτη (E) 16.30 Ωρα για 
παραμύθι (E) 17.00 Παγωμένη πόλη: 
Ζωή στα άκρα (Ε) 18.00 Δυο ζωές 
19.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 21.00 Ο 
Ρόμες Ρανγκανέιθαν σε περιπέτειες (Ε) 
22.00 Αμερικανικό όνειρο 23.30 Ξένη 
σειρά 00.30 Δες και βρες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 09.00 
Απίθανες ιστορίες (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Συνάνθρωποι (Ε) 
12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 12.30 Μαρόκο, 
χώρα των χρωμάτων 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Θρυλικές διαδρομές 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 17.00 
Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή και 
Αφρική (Ε) 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Βότανα 
καρποί της γης 19.30 Νησιά στην άκρη 
20.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 
21.00 Το αίνιγμα της ανορεξίας (Ε) 
22.00 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
22.15 Αλυσοδεμένη αγάπη 23.15 Στα 
άδυτα της ιστορίας: Ψυχρός Πόλεμος - 

Ποιος τον υποκίνησε; 00.15 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Πιάσαμε την καλή 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 
Μέσα στον κυκλώνα 23.00 The matrix 
revolutions 01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο: Γαλλικός Σιδηροδρομικός 
Σταθμός Αλεξανδρούπολης 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Αφιέρωμα 
στο Εθνικό Θέατρο 01.30 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Το πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Πατέρα κάτσε φρόνιμα 18.50 Αγρια 
γη 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο θρύλος 
του Μπάγκερ Βανς 23.30 Ο μύθος του 
ακέφαλου καβαλάρη 01.30 Γυναίκες 
δολοφόνοι

18.05 Κάτι τρέχει στο Σεν 
Τροπέ
19.50 Πράκτορες 355 
22.00 Transit 
23.50 Εκρηκτικό κοκτέιλ 

18.10 Woodlawn 
20.20 Die in a gunfight 
22.00 The impossible 
24.00 The God Committee 

21.00 James vs his future self 
22.40 Το μοτίβο των 
δολοφόνων 

22.00 The good doctor 6

21.00 Εκδίκηση με στιλ 

20.30 Eurocup: Αμβούργο-
Χάποελ Τελ Αβίβ (Ζ)

22.00 La Liga 2: Τενερίφη-
Αλαβές (Ζ)

21.30 Serie B: Τερνάνα-
Κάλιαρι (Ζ)

21.00 Eurocup: Σλασκ 
Βρότσλαβ-Παρί (Ζ)

20.30 Eurocup: 
Μπουντούτσνοστ-Τρέντο (Ζ) 

19.00 Eurocup: Ανκαρα-Γκραν 
Κανάρια (Ζ)

20.00 Τα βραβεία
People’s choice 2022



Πέμπτη 8/12

21.00 Crawlspace
22.40 Το ματωμένο στέμμα

22.00 Speed
24.00 Η νονά της νύχτας

19.55 Η Αλίκη δικτάτωρ
22.00 Είκοσι γυναίκες κι εγώ

03.00 Milwaukee Bucks-
Sacramento Kings. NBA 
Regular Season (Ζ)

05.00 NBA TV LIVE (Ζ)

18.00 Η αλήθεια 
19.50 Εννιά ημέρες 
22.00 Through the fire 
00.05 Ammonite 

18.05 Επιστροφή στον 
Παράδεισο 
20.05 The great mystical 
circus 
22.00 Μια βροχερή μέρα 
στη Νέα Υόρκη 
23.40 Entourage 

21.00 Tainted 
22.35 Οι μαχητές των 
δρόμων 

22.00 NCIS 20 

23.30 Οι άθλιοι 

21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός-Αρμάνι 
Μιλάνο (Ζ)

21.00 Ευρωλίγκα: Αλμπα 
Βερολίνου-Φενερμπαχτσέ (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: Παρτίζαν-
Ερυθρός Αστέρας (Ζ)

22.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μονακό (Ζ)

21.05 Ευρωλίγκα: Μακάμπι 
Τελ Αβίβ-Βαλένθια (Ζ) 

23.00 Making Waves: Ten 
Years of Catfish

STAR 21:00
«SPECTRE»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΚΑΤΑΣΚΟΠΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.45	Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 17.00 Μια Ελληνίδα 
στο χαρέμι 19.00 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Η κληρονομιά 
του Μπορν 23.45 Ma 01.30 Οι στάβλοι 
της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.40 
Maestro 00.10 Night out 01.10 Ρίζες

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Spectre 00.10 First kill

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 
21.00 Σασμός 22.40 Ο προστάτης 00.30 
Αυτοψία 02.00 Κάθε στιγμή μετράει

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ξένη ταινία 23.45 
Επίλογος 00.35 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Απίθανα ζώα (E) 09.30 Ιατρική και 
λαϊκές παραδόσεις (E) 10.00 Νεάντερνταλ, 

οι πρόγονοί μας (Ε) 11.00 Πλανήτης σεφ 
(Ε) 11.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (E) 13.00 Δες 
και βρες (Ε) 14.00 Διακοπές στην Αίγινα 
16.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(E) 16.28 Σώσε τον πλανήτη (E) 16.30 
Ωρα για παραμύθι (E) 17.00 Παγωμένη 
πόλη: Ζωή στα άκρα (Ε) 18.00 Δυο ζωές 
19.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα (E) 
20.00 Μονόγραμμα 20.30 Ες αύριον τα 
σπουδαία - Πορτραίτα του αύριο (E) 21.00 
Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν σε περιπέτειες (Ε) 
22.00 Η αναζήτηση της Λόρα Ντουράντ 
23.40 Split Apart 24.00 Ο βασιλιάς

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Με 300 ευρώ 07.30 Μαρόκο, χώρα 
των χρωμάτων 08.00 Το ταξίδι μου στην 
Ελλάδα 09.00 Αγνωστα Καρπάθια (Ε) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 45 μάστοροι, 
60 μαθητάδες (Ε) 12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 
12.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 
Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 17.45 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Βαλκάνια εξπρές 20.00 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 21.00 Πνιγμένοι στους 
τουρίστες 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 22.15 Αλυσοδεμένη 
αγάπη 23.15 Παιχνίδια μυστηρίου της 
Αγκάθα Κρίστι (Ε) 00.45 Ποδηλασία: Uci 

Track Champions League, Λονδίνο 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Ο τζίτζικας και ο μέρμηγκας 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
δική μας οικογένεια 21.00 Ναι σε όλα 
23.15 Firewall: Κωδικός προστασίας 
01.30 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Αδικος κόσμος 02.30 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Ο 
άνθρωπος ρολόι 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Το θύμα 23.15 Σνόουντεν 
02.15 Ο γιατρός, η ιστορία ενός θαύματος 
(Ε)
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21.00 Σήμερα φτιάχνουμε τον 
κόσμο
23.05 Εξολοθρευτής: Γένεsys

20.15 Η γάτα του ραβίνου
22.00 Πρωινό ξύπνημα

20.25 Ψιτ, κορίτσια
22.00 Για ποιον χτυπάει η 
κουδούνα

14.00 Μπλάκμπερν-Πρέστον. 
Sky Bet EFL Championship (Ζ)
17.00 Σουόνσι-Νόριτς. Sky Bet 
EFL Championship (Ζ)

21.45 Μπανταλόνα-Τενερίφη. 
ACB Liga Endesa (Ζ)

19.45 The Mauritanian 
22.00 After 3: μετά την πτώση 
23.45 Infinite storm 
01.30 Εκτός νόμου 

18.20 Queenpins 
20.15 Tesla 
22.00 Μπάσταρδοι 
24.00 Μη φέρνεις λουλούδια 

21.00 Flashback
23.00 Candyman 

22.00 La brea 2 

23.20 America’s got talent 17 

20.00 Playmakers, α’ μέρος 
(Ζ) 
21.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Βίρτους 
Μπολόνια (Ζ)
23.00 Playmakers, β’ μέρος 
(Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: 
Μπαρτσελόνα-Βιλερμπάν (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: Ζαλγκίρις 
Κάουνας-Αναντολού Εφές (Ζ)

20.30 Στιγμιότυπα La Liga 2
21.30 Ευρωλίγκα: 
Μπασκόνια-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)

22.00 Ο δρόμος προς το 
Ντάρμα

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 17.00 FIFA World Cup - 
Qatar 2022, προημιτελικός (Ζ) 19.00 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
19.45 Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 21.00 FIFA 
World Cup - Qatar 2022, προημιτελικός 
(Ζ) 23.00 Ωρα Μουντιάλ (Ζ) 01.00 Οι 
στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.40 Μαίρη Μαίρη Μαίρη 23.20 
Φως στο τούνελ 02.10 Ξέρω τι κάνατε 
πέρυσι το καλοκαίρι

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Περιμένοντας τη νονά 23.00 Asia 
express 01.45 Γκούνις: Το κυνήγι της 
μεγάλης περιπέτειας

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα 21.40 Σρεκ ο τρίτος 
23.30 Sex and the city 02.45 Aγγελική 
(Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.10 Baroufa news 23.15 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 

αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Τα νούμερα 23.15 Πρόσωπα με τον 
Χρίστο Βασιλόπουλο (E) 00.15 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Απίθανα ζώα (E) 09.30 Ιατρική 
και λαϊκές παραδόσεις (E) 10.00 
Νεάντερνταλ, οι πρόγονοί μας (Ε) 
11.00 Πλανήτης σεφ (Ε) 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 12.00 
Κάτι γλυκό (Ε) 13.00 Δες και βρες (Ε) 
14.00 Ησαΐα χόρευε 16.00 Λάχανα και 
χάχανα (Ε) 17.00 Παγωμένη πόλη: Ζωή 
στα άκρα (Ε) 18.00 Δυο ζωές 19.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 20.00 
Στα άκρα 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν 
σε περιπέτειες (E) 22.00 Το πορτρέτο 
μιας γυναίκας που φλέγεται 00.10 Η 
μεγαλύτερη μικροφάρμα του κόσμου 
(Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 
09.00 Αγνωστα Καρπάθια (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Αγροweek 
(Ε) 12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 12.30 
Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Ο κόσμος 
των σπορ 15.15 Super League 2: 
ΠΟΤ Ηρακλής-Βέροια ΝΠΣ (Ζ) 17.00 
Ο κόσμος των σπορ 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Σε μια νέα πατρίδα 20.00 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 21.00 Αμστερνταμ, 
Λονδίνο, Νέα Υόρκη 22.00 Ο καιρός 
με τον Σ. Αρναούτογλου 22.15 Ενα 
δέντρο, μια ιστορία 23.15 Οι νύχτες μου 

μακριά σου 01.00 American style (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00	Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Καπετάν Φάντης 
Μπαστούνι 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Robots 23.00 Ενα τραγούδι 
ακόμα 01.30 Ελληνικό πρόγραμμα (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 19.00 Ο λόγος 
της γραφής 20.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 Η 
Μεγάλη Αικατερίνη 22.00 Εγώ, ο 
Ντάνιελ Μπλέικ 24.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονες διεθνείς ταινίες μυθοπλασίας 
μικρού μήκους 01.00 Θεατροσκόπιο 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Ενας άφραγκος Ωνάσης 18.50 Αγρια 
γη 19.50 Ειδήσεις 21.00 Στοργή 23.00 
Prisoners 02.00 Ο γιατρός, η ιστορία 
ενός θαύματος (Ε)

ALPHA 21:40
«ΣΡΕΚ Ο ΤΡΙΤΟΣ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ 


