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20.10 Το ημερολόγιο ενός 
σπασίκλα: Νέοι κανόνες
22.00 Αόρατοι 

20.05 Color out of Space
22.00 Γιατί αυτόν;

20.35 Οι γαμπροί της Ευτυχίας
22.00 Τον αράπη κι αν τον 
πλένεις...

18.30 ΟΦΗ-Ιωνικός. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

21.45 Μίλαν-Σπέτσια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

22.30 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Βιτόρια Γκιμαράες. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.35 Every breath you take  
20.25 Death of a telemarketer 
22.00 Παιχνίδι μίσους 
23.55 Belfast 

18.10 Καλύτερα δεν γίνεται 
20.35 Remember me 
22.10 Χελωνονιντζάκια 

21.00 Spider-man 2 
23.10 Η απόδραση  

22.00 Nine perfect strangers 

21.30 America’s got talent 17 
 

21.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-ΠΑΣ Γιάννινα (Ζ)
23.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ) 

17.00 Πρέμιερ Λιγκ: 
Μάντσεστερ Σίτι-Φούλαμ (Ζ)

22:00 Λα Λίγκα: 
Μπαρτσελόνα-Αλμερία (Ζ) 

19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Αρης (Ζ) 

16.30 Μπουντεσλίγκα: Χέρτα-
Μπάγερν Μονάχου (Ζ)

20.00 Φουκουσίμα: Η φύση 
στη ζώνη κινδύνου

ΕΡΤ1 20:00
ΠΡΟΣΩΠΑ ΜΕ ΤΟΝ ΧΡΙΣΤΟ 
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟ  
«ΑΛΙΚΗ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΗ, 
ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΧΡΟΝΙΑ»

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία 
πάνω απ’ όλα 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Ο δρόμος για το 
Κατάρ (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 16.00 Superstore 16.45 Κορόιδο 
γαμπρέ 18.45 Ειδήσεις 20.00 Family 
game 21.45 Είναι μπερδεμένο 24.00 
Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Όλα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ρίζες 
14.40 Η αρχόντισσα και ο αλήτης 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.50 Μαίρη Μαίρη 
Μαίρη (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Σπίτι με το mega (πρεμιέρα) 02.10 
Σκέτο ζώον
 
STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Rainbow Ruby 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 10.15 Ο 
Πινόκιο στο μαγεμένο χωριό 10.45 
PJ masks 11.15 Miraculous Lady Bug 
11.45 Αρχηγός από κούνια 12.15 
Beyblade Burst Quad drive 12.50 Stars 
system 13.50 DOT 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 
Τα φιλαράκια 16.00 Η γυνή να φοβήται 
τον άνδρα 18.20 Cash or trash 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Η μπαλαρίνα και  ο 
μικρός εφευρέτης 22.50 Τζέιμς Μποντ, 
πέθανε μια άλλη μέρα 01.30 Asia 
express (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση, VI 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε 
γίνεται! V 16.40 Kitchen Lab 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το σόι 
σου V (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Just the 
2 of us 01.30 Grey’ s Anatomy

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra News 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Φλόγα και άνεμος (Ε) 17.00 
Ξένη ταινία 19.00 Πες τη λέξη 20.00 
Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο 

(πρεμιέρα) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Φλόγα 
και άνεμος 23.15 Κάνε ότι κοιμάσαι 
(Ε) 00.50 Πρόσωπα με τον Χρίστο 
Βασιλόπουλο (E) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Μπλούι (Ε) 09.00 Λάχανα και 
χάχανα – Κλικ στη Λαχανοχαχανοχώρα 
09.45 Γέγονε – Μέσα στο μουσείο 
09.58 Σώσε τον πλανήτη (E) 10.00 
Αριθμοκυβάκια (Ε) 10.10 Η αλεπού 
και ο λαγός (E) 10.30 Χάγκλμπου (E) 
10.55 Ωρα για παραμύθι  (E) 11.20 
Γάτος σπιρουνάτος (Ε) 11.45 Μπορώ 
κι εγώ 12.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Ο λεφτάς 15.30 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Μαμά – δες 18.00 Κάτι γλυκό 19.00 
Η Μικρή Μάγισσα 20.55 Η λέσχη του 
βιβλίου 21.00 Art week 22.00 Η αυλή 
των χρωμάτων 24.00 Η ζωή είναι στιγμές 
01.00 Μια νύχτα με την Κάιλι Μινόγκ  (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 
08.30 Ο Herbert Blomstedt διευθύνει 
Μπετόβεν 10.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 10.30 Νησιά στην άκρη (Ε) 11.00 Το 
αλάτι της γης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Αuto moto 14.30 American style 15.30 
Sports doc (Ε) 16.00 Basket League 
(Z) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Sports doc 
(Ε) 19.15 Basket League (Z) 21.30 
Volleyleague: Μίλων -  Παναθηναϊκός 
Α.Ο., 3η αγωνιστική (Ζ) 23.30 Με 
300 ευρώ (Ε) 24.00 63ο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 00.10 
Εγώ, η πόρνη (E)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 
14.45 Ελληνικό πρόγραμμα (E) 15.45 

Ο τυχεράκιας 17.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Λάβα 21.00 Ο,τι αγαπώ 
23.30 Dredd 01.30 Η γυναίκα με τα 
μαύρα
 
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σάν Σήμερα Στήν Πολιτική 09.30 
Στο Ακαδημαϊκό Τέταρτο: «Φοιτήτρια και 
Παρουσιάστρια» 09.45 Στο Ακαδημαϊκό 
Τέταρτο: «Φοιτητής και Youtuber» 
10.00 Εκπαιδευτική Τηλεόραση 11.00 
Βουλή επί 7 12.30 Διαβουλεύσεις 
14.00 Έλληνες Αειναύτες 14.30 Αστικό 
Τοπίο: Εβραϊκό Νεκροταφείο Χαλκίδας 
15.00 Ένας Μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Τα Νέα της Ε.Σ.Α.μεΑ Ν.Γ. 
16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η Εξόριστη 
Ελληνική Τέχνη 18.00 Μικρά Μαθήματα 
για έναν Μεγάλο Κόσμο 19.00 «Σέ 
προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 Λόγω 
Τέχνης 20.30 Τα Αρχεία Αποκαλύπτουν 
: 1965 : «Το Αμπού Σίμπελ Σώζεται από 
την Πλημμύρα» 21.00 Μια Ταινία, μια 
Εποχή 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
23.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονο Διεθνές 
Animation

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Γεια σου 17.45 Happy 
traveller 18.45 Γλυκάνισος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 G.I.Joe: Αντίποινα 23.15 
Love Island (τελικός) 01.15 Γυναίκες 
δολοφόνοι



Kυριακή 6/11

21.00 Scream
23.00 Ο αριβίστας

20.00 Νερό για ελέφαντες
22.00 Βασιλιάς Αρθούρος

20.25 Ποια είναι η Μαργαρίτα
22.00 Κυριακάτικο ξύπνημα

19.30 Παναθηναϊκός-
Ολυμπιακός. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Super League 
Sportshow» (Ζ)

19.00 Ρόμα-Λάτσιο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Γιουβέντους-Ιντερ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.00 Μπράγκα-Κάζα Πία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

ΑΝΤ1 00.30 
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (E) 12.00 Ο δρόμος για το Κατάρ 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
16.00 Superstore 16.45 Οι κληρονόμοι 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Rouk Zouk special 
22.00 Ο κυνηγός: Η μάχη του χειμώνα 
00.30 Ενώπιος ενωπίω

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Fishy 
14.40 Ενας ξέγνοιαστος... παλαβιάρης 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.50 Μαίρη Μαίρη 
Μαίρη 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.40 Μαύρο ρόδο 
24.00 Super μπάλα live 01.50 UEFA 
magazine

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το Βασίλειο του 
Ουράνιου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο Μικρός Ιππότης 10.45 Πατ ο 
σκύλος 11.15 Ντένις και Νάσερ 11.40 
Δάσκαλος για γέλια και για κλάματα 13.50 
DOT. 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.00 
Ο άνθρωπος της καρπαζιάς 18.20 Cash 
or trash 19.45 Ειδήσεις 21.00 Asia 
express 23.50 Νυχτερινή καταδίωξη 
02.15 Demolition man

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το Σόι σου V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, Χ 
21.00 Top gun 23.15 Οι ιππότες της 
Σανγκάης 01.45 Χοντρός και λιγνός

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra News 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 17.45 Τα νούμερα (Ε) 19.00 Πες τη 
λέξη 20.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 

Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μια νύχτα 
του Αυγούστου 23.00 Αθλητική Κυριακή 
01.00 Βράδυ Κυριακής

 ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Ζ) 
10.30 Φωτεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με 
αρετή και τόλμη 12.00 Μαμά-δες (Ε) 
13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 Εξωτικές 
βιταμίνες 15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 
(E) 17.00 Οι θησαυροί του Πόντου (E) 
18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή των 
χρωμάτων (Ε) 20.55 Η λέσχη του βιβλίου 
21.00 Press (E) 24.00 Μια νύχτα με την 
Κάιλι Μινόγκ (Ε)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.40 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 
08.40 Εθνική Συμφωνική Ορχήστρα 
της ΕΡΤ- Παραμύθια για ήρωες 10.00 
Συνάνθρωποι (Ε) 10.30 45 μάστοροι 
60 μαθητάδες (Ε) 11.00 Αγροweek (E) 
11.30 Κυριακή στο χωριό ξανά (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.30 42ο Φεστιβάλ Τσίρκου 
του Μόντε Κάρλο 2018 15.30 Sports 
doc (Ε) 16.00 Basket League (Ζ) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Sports doc (Ε) 19.15 
Basket League (Ζ) 21.30 Οι μνήμες 
πέτρωσαν μέσα της... (Ε) 22.30 Η δίκη 
00.30 63ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης 

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 

14.45 Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 15.45 
Αλίμονο στους νέους 17.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Λάβα 21.00 Το κόκκινο ποτάμι, η 
συνέχεια 22.00 Total football (Ζ) 23.45 
After dark 01.30 Taxi

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό Τοπίο: Εβραϊκό Νεκροταφείο 
Χαλκίδας 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
@υτοδιοίκηση 15.00 Σέ προσκυνώ, 
γλώσσα 16.00 Τι Λέει ο Νόμος 17.30 
Λέγε με Κοτσύφι 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Όπερα 00.30 Από Τόπο σε Τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.25 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 13.50 Ειδήσεις 14.45 
Δελτίο στη νοηματική 15.00 Γεια 
σου 17.45 Happy traveller (Ε) 18.45 
Γλυκάνισος 19.50 Ειδήσεις 21.00 The 
Voice of Greece 00.30 Γλυκάνισος (Ε)

17.25 Blaze 
19.40 Αγώνες επιβίωσης 
22.00 Εκτός ορίων 
23.45 Venom: Let there be 
carnαge 
 

20.05 Τραγούδα! 2 
22.00 Το μοτίβο των 
δολοφόνων  
22.00 Η εκδίκηση της 
φαμίλιας 
01.30 Ida Red 

21.00 Last looks 
22.55 Ghostbusters: afterlife 

22.00 The endgame

19.30 Nιώσε τον ρυθμό  

14.00 Λιγκ 1: Λοριάν-Παρί Σεν 
Ζερμέν (Ζ)
20.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-ΑΕΚ (Ζ)

14.00 Πρέμιερ Λιγκ: Τσέλσι-
Αρσεναλ (Ζ)
18.30 Πρέμιερ Λιγκ: Τότεναμ-
Λίβερπουλ (Ζ)

15.00 Λα Λίγκα: Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Εσπανιόλ (Ζ) 

21.45 Λιγκ 1: 
Μαρσέιγ-Λιόν (Ζ)

17.45 Ερεντιβίζιε: 
Αγιαξ-Αϊντχόφεν (Ζ)

22.00 Τα μυστικά των 
ιερογλυφικών
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21.00 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος 
23.20 Το τίμημα της επιτυχίας

20.30 Η μαύρη κηλίδα
22.00 11:14

20.15 Το πρόσωπο της ημέρας
22.00 Λόλα

15.00 Κλήρωση UECL Knock - 
Out Playoffs Draw (Ζ)
15.25 Εκπομπή «European 
Football Show Knock - Out 
Playoffs Draw»  (Z)

23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 
(Ζ) 

19.00 Εκπομπή «Topspin» (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk zouk 16.00 Η 
κλινική 17.30 5 x 5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Εκτός υπηρεσίας 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Berlin station

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.40 
Μαύρο ρόδο 24.00 Mega stories 01.10 
Σφαίρες στο Μεξικό

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greeces Next Top Model 5 23.45 
Destroyer 02.15 Greeces Next Top 
Model 5 (Ε)
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το Σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η 
νύχτα μένει 24.00 Ηφαίστειο
 
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra News 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι 23.45 365 στιγμές 00.50 

Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (E)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Spirit 2 07.25 Γάτος σπιρουνάτος 
(E) 07.50 Η αλεπού και ο λαγός (Ε) 08.00 
Σώσε τον πλανήτη 08.05 Χάγκλμπου (E) 
08.30 Ηχοι της φύσης (E) 09.30 Τελετές 
του κόσμου (E) 10.00 Εξερευνήσεις με 
τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 11.00 Οι μετρ των 
γεύσεων (E) 11.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.00 Δες και βρες (Ε) 14.00 Ο 
πεθερόπληκτος 16.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (E) 16.28 Σώσε τον πλανήτη 
(E) 16.30 Ωρα για παραμύθι (E) 17.00 Τα 
πιο εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου με 
τρένο (Ε) 18.00 Μις Μαρπλ (Ε) 19.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
– 200 θαύματα και άλματα (E) 20.00 
Επικίνδυνες 21.00 Ιδέες εκατομμυρίων 
(E) 22.00 Και ο Θεός να βάλει το χέρι Του! 
23.30 Μαρτσέλα 01.15 Δες και βρες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Ισπανικό πανόραμα 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 
12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 12.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 
15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Ισπανικό 
πανόραμα (Ε) 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Οίνος ο 
αγαπητός (Ε) 20.00 Αρχαίοι κρυμμένοι 
θησαυροί (Ε) 21.00 Τζάμπολ 22.00 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 
Τα κρυμμένα μυστικά της βίβλου (Ε) 

00.15 63ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης 00.30 Η κληρονομιά της 
Αρχαίας Ελλάδας (Ε)  

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Η φίρμα 00.15 Το στοιχειωμένο 
πλοίο 02.00 Η δίκη στο open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες Αειναύτες: «Οι Έλληνες 
της Αζοφικής» 08.55 Σαν σήμερα στην 
πολιτική 09.00 Πρωινή Επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Τα Αγαθά Κόποις 
Κτώνται 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Δελτίο στη νοηματική 17.00 Η 
σοφερίνα 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ο ναυαγός 23.55 FBI 01.45 
Γυναίκες δολοφόνοι

18.20 Το σπίτι με το ρολόι 
στον τοίχο 
20.15 Psych 3: Τhis is Gus 
22.00 Μαχητές των δρόμων 9 
00.30 La source 

17.40 Σκέψου σαν άντρας 
20.00 Η αναζήτηση 
22.00 Συνέβη στον Σόχο 
00.05 Vox Lux  

19.00 Κόντρα στα 
προγνωστικά 
21.00 Τα μάτια της Λόρα Μαρς 
 

22.00 Infiniti

21.00 The Salzburg story 

20.00 Monday Football Club 
(Ζ)
22.00 La Liga: Βαγιεκάνο-Ρεάλ 
Μαδρίτης (Ζ)
01.30 Τουρνουά τένις WTA 
Finals - Αγώνας διπλού, 
τελικός (Ζ)
04.00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals - Αγώνας μονού, τελικός

22.00 La Liga 2: Λούγο-
Καρταχένα (Ζ)

21.00 Ligue 1: Μαρσέιγ-Λιόν 

20.00 Στιγμιότυπα 
Μπουντεσλίγκα
21.30 Σέριε B: 
Ρετζίνα-Τζένοα (Ζ) 

20.00 Αγρια Λατινική Αμερική 

STAR 23:45 
«DESTROYER»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 
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21.00 Eragon
23.00 Ο Πέρσι Τζάκσον και 
οι Ολύμπιοι: Η κλοπή της 
αστραπής

20.00 Γύρνα πίσω
22.00 Unicorn city

20.25 Για μια τρύπια δραχμή
22.00 Δίψα για ζωή

21.45 Κρεμονέζε-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

22.00 Γουότφορντ-Ρέντινγκ. Sky 
Bet EFL Championship (Ζ) 

22.30 Intesa Sanpaolo Next 
Gen ATP Finals, Round Robin (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
κλινική 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Εκτός υπηρεσίας 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Berlin station

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.40 
Μαύρο ρόδο 24.00 Ελληνική ταινία 
02.10 NCIS

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 23.45 
Ξέφρενες νύχτες 02.45 Greece’s next 
top model (E)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η 
νύχτα μένει 24.00 Οι ιππότες της Σαγκάης

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Τα καλύτερά μας χρόνια 23.45 Στο 
κέντρο 00.50 Πρωίαν σε είδον την 

μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Κατάσκοποι στη φύση (Ε) 
09.30 Τελετές του κόσμου (Ε) 10.00 
Διασχίζοντας τους αιθέρες (Ε) 11.00 
Οι μετρ των γεύσεων (E) 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (Ε) 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες 
(E) 14.00 Γαμπρός για κλάματα 16.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 16.28 
Σώσε τον πλανήτη (E) 16.30 Ωρα για 
παραμύθι (E) 17.00 Τα πιο εντυπωσιακά 
ταξίδια του κόσμου με τρένο (Ε) 18.00 
Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Εκπομπές 
που αγάπησα (E) 20.00 Η εποχή των 
εικόνων 21.00 Ιδέες εκατομμυρίων (Ε) 
22.00 Το ημερολόγιο της Σάρα 24.00 
Μαρτσέλα

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Ισπανικό πανόραμα 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 12.30 Στο 
τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
17.00 Ισπανικό πανόραμα (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Αγροweek 19.30 45 
μάστοροι, 60 μαθητάδες 20.00 Κάτι 
στον αέρα 21.00 Η μεγαλειώδης 
Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 
Αλυσοδεμένη αγάπη 23.15 Ο πόλεμος 
του Χίτλερ (Ε) 00.15 63ο Φεστιβάλ 

Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας 
φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η δική μας 
οικογένεια 21.00 Speed racer 23.45 
Το μυστικό των Μάρομποoυν 02.00 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι: David 
Lynch 22.00 @υτοδιοίκηση 23.00 Η 
Ιστορία της Αμερικής σε χρώμα 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Ο 
δήμος απ’ τα Τρίκαλα 18.50 Αγρια γη 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Transformers 2: 
Η εκδίκηση των ηττημένων 24.00 FBI 
02.00 Γυναίκες δολοφόνοι

ΕΡΤ3 09:00
«ΙΣΠΑΝΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

18.15 Uncharted 
20.15 Το οχυρό 2: Το βλέμμα 
του ελεύθερου σκοπευτή 
22.00 End of sentence 
23.50 Flashback

18.20 Οι ήρωες του δάσους 
19.50 Λυκόφως 
22.00 Palm beach 
23.45 Μπενεντέτα 

21.00 Μη φέρνεις λουλούδια 
23.15 Deerskin

 
22.00 Gaslit

17.00 Pure love
    

19.30 Pre game show
20.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-Λαμία (Ζ)
22.30 La Liga: Οσασούνα-
Μπαρτσελόνα (Ζ)

20.00 La Liga: 
Ελτσε-Χιρόνα (Ζ)

21.00 La Liga: Αθλέτικ 
Μπιλμπάο-Βαγιαδολίδ (Ζ) 

21.30 Μπουντεσλίγκα: 
Μπάγερν Μονάχου-Βέρντερ 
Βρέμης (Ζ)

19.30 Μπουντεσλίγκα: 
Βόλφσμπουργκ-
Ντόρτμουντ (Ζ)

21.30 Γουιάνα: Ο τελευταίος 
Παράδεισος
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21.00 Παγκόσμιος στρατιώτης: 
Επιχείρηση «Ξεκαθάρισμα»
22.40 Παγκόσμιος στρατιώτης: 
Η επιστροφή

22.00 Δεσμοί γυναικών
23.30 Watch next

20.20 Ο αισιόδοξος
22.00 Ο γεροντοκόρος

20.00 ΑΕΚ-ΟΦΗ. Ποδόσφαιρο 
(Ζ)

21.45 Φιορεντίνα-Σαλερνιτάνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
 

21.45 Ιντερ-Μπολόνια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.00 Λέτσε-Αταλάντα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

21.45 Τορίνο-Σαμπντόρια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00
«Ο ΚΥΡΙΟΣ ΤΖΟΟΥΝΣ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ, ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.00 Η κλινική 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; 22.00 Φαντασία 23.30 
The 2night show 02.00 Berlin Station 
03.00 Ευτυχισμένες μέρες (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.08 Live news 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 22.40 Μαύρο ρόδο 
24.00 Ελληνική σειρά 01.10 Μια τρελή 
βραδιά 03.10 NCIS

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο επιβάτης 23.15 Death wish 
01.30 Το μεγάλο κόλπο

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 24.00 Top 
gun

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 

τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Αθλητική Τετάρτη 
01.00 Κεραία
   
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Κατάσκοποι στη φύση (E) 
09.30 Τελετές του κόσμου (E) 10.00 
Διασχίζοντας τους αιθέρες (Ε) 11.00 
Οι μετρ των γεύσεων (E) 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες 
(Ε) 14.00 Νταντά με το ζόρι 15.00 Τα 
πιο εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου 
με τρένο (E) 16.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (E) 16.28 Σώσε τον πλανήτη 
(E) 16.30 Ωρα για παραμύθι (E) 17.00 
Τα πιο εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου 
με τρένο (Ε) 18.00 Μις Μαρπλ (Ε) 
19.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 21.00 Ιδέες 
εκατομμυρίων (Ε) 22.00 Ο κύριος 
Τζόουνς 00.30 Μαρτσέλα 02.15 Δες 
και βρες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Με 300 ευρώ 07.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα 08.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 09.00 Ισπανικό πανόραμα 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 
12.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
17.00 Ισπανικό πανόραμα (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Βότανα καρποί της γης 19.30 
Νησιά στην άκρη 20.00 Να καίγεσαι στη 

δουλειά (Ε) 21.00 Βόλτα στην αρχαία 
Αίγυπτο (Ε) 22.00 Ο καιρός με τον Σ. 
Αρναούτογλου 22.15 Αλυσοδεμένη 
αγάπη 23.15 1945: Η χρονιά που 
άλλαξε ο κόσμος 00.15 63ο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον  16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Ζωολογικός τύπος 23.15 Robocop 
2 01.30 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 
Ντοκιμαντέρ 24.00 Ταινία 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Το πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Ο ποδόγυρος 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ενα τυφλό πάθος 23.10 
Ολα για τη δόξα 01.15 FBI

14.30 No time to die 
17.45 Resistance 
19.55 Μετρητής καρτών 
22.00 Ενας γιος 

18.20 Μα πώς τα καταφέρνει 
20.00 Εκρηκτικό κοκτέιλ  
22:00 Επιχείρηση Παναμάς 
23.45 Καπερναούμ
 

21.00 Die in a gunfight
22.40 Ο κατάσκοπός μου 

23.15 Gaslit 

23:00 The tonight show 
starring Jimmy Fallon  

20.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Λεβαδειακός-Ολυμπιακός (Ζ) 

20.00 La Liga: Σεβίλλη-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ (Ζ)
22.30 La Liga: Μαγιόρκα-
Ατλέτικο Μαδρίτης (Ζ)

18.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)

19.00 Μπουντεσλίγκα: 
Κολωνία-Λεβερκούζεν (Ζ)  
21.30 Μπουντεσλίγκα: 
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Χοφενχάιμ (Ζ)

 
21.30 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Βίρτους Μπολόνια (Ζ) 

10.00 Τόμας, το τρενάκι: 
Εμπρός τις μηχανές
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21.00 Worth
23.10 Η γέφυρα των 
κατασκόπων

19.45 Το μυστικό του σκοτεινού 
θαλάμου
22.00 Η σημασία του να είναι 
κανείς σοβαρός

20.20 Ο άνθρωπος ρολόι
22.00 Αγάπησα μια πολυθρόνα

21.30 Ιωνικός-ΠΑΟΚ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.30 Εκπομπή «Super League 
Sportshow» (Ζ)   
 

19.00 Βόλος ΝΠΣ-ΠΑΣ Γιάννινα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)  

2
0.05 Φούσε Βερολίνου-
Αννόβερο. Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.25 Death of a 
telemarketer 
20.05 Our ladies 
22.00 Η φυγή 
23.50 Παιχνίδι μίσους 

19.45 The twilight saga: Νέα 
σελήνη   
22.00 Σε αγαπώ ως το τέλος 
23.30 Εκτός νόμου 
01.10 Ηνωμένες Πολιτείες 
εναντίον Μπίλι Χόλιντεϊ 

21.00 Monsters and men 
22.40 Tesla 

22.00 The handmaid’s tale 5

21.00 The great debaters 

20.00 Playmakers, 
α’ μέρος (Ζ)   
21.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Παρτίζαν (Ζ)
23.00 Playmakers, 
β’ μέρος (Ζ) 

22.30 La Liga: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Κάδιθ (Ζ)

21.05 Ευρωλίγκα: Μακάμπι 
Τελ Αβίβ-Μπαρτσελόνα (Ζ)

21.45 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Αναντολού 
Εφές (Ζ)

21.00 Θαμμένα στην 
αποθήκη 4

ΕΡΤ1 22:00
«ΒΟΜΒΑ» 
A’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.00 Η κλινική (Ε) 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 22.00 
Καλά κρυμμένα μυστικά: Αθανασία 
24.00 The 2night show 02.30 Berlin 
station

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.40 Maestro 24.00 Αρκετά! 
02.20 NCIS

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο εκδικητής 23.15 Κ ω δ ι κ ό 
όνομα UNCLE 01:45 Kick-ass 2: Με την 
πλάτη στον τοίχο

ALPHA (212-2124000)

07.45  Happy Day 10.00  Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες (Ε) 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Ενα ήσυχο μέρος 00.30 Αυτοψία 
02.00 Θεός για μια εβδομάδα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την 
Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 

αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ξένη 
ταινία 23.45 Επίλογος (Ε) 00.50 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Κατάσκοποι στη φύση (E) 
09.30 Τελετές του κόσμου (E) 10.00 
Διασχίζοντας τους αιθέρες (Ε) 11.00 Οι 
μετρ των γεύσεων (E) 11.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (E) 13.00 Δες και βρες (Ε) 
14.00 Ενας ζόρικος δεκανέας 16.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου (E) 16.28 
Σώσε τον πλανήτη (E) 16.30 Ωρα για 
παραμύθι (E) 17.00 Τα πιο εντυπωσιακά 
ταξίδια του κόσμου με τρένο (Ε) 18.00 
Μις Μαρπλ 19.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 20.00 Μονόγραμμα 
20.30 Ες αύριον τα σπουδαία - Πορτρέτα 
του αύριο (E) 21.00 Ιδέες εκατομμυρίων 
(Ε) 22.00 Μικρά όμορφα άλογα 23.50 
Exploitation 00.10 Attenberg

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Με 300 ευρώ 07.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα 08.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 09.00 Ισπανικό πανόραμα 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 
12.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
17.00 Ισπανικό πανόραμα (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Βαλκάνια εξπρές 20.00 Πνιγμένοι 

στους τουρίστες 21.00 Η θεωρία της 
γέφυρας (Ε) 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 22.15 Αλυσοδεμένη 
αγάπη 23.15 Παιχνίδια μυστηρίου της 
Αγκάθα Κρίστι (Ε) 00.45 63ο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Transporter 3 23.15 Μέγιστη 
ταχύτητα 01.00 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Θεατροσκόπιο 01.30 
Λόγω τέχνης 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Η βουλευτίνα 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ο φαφλατάς 23.00 Η 
μεγάλη ληστεία 01.00 FBI
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21.00 The Lost Girls
22.50 Scream

20.15 Zoolander No 2
22.00 Road Trip

20.35 Τα 201 καναρίνια
22.00 Ενας Δον Ζουάν για 
κλάματα

21.00 Εκπομπή «On Target»
22.30 Εκπομπή «Game R1»

21.45 Εμπολι-Κρεμονέζε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.50 Formula 1 Heineken 
Grande Premio de Sao Paulo, 
Κατατακτήριες δοκιμές (Ζ)

18.10 Ο πενταετής 
αρραβώνας 
20.20 Joe Bell 
22.00 Wild Mountain Thyme 
23.55 Αγώνες επιβίωσης 

16.20 Μικρά αθώα ψέματα 2 
18.35 Ana  
20.30 Πουλιά στον αέρα 
22.00 Λήθη  

18.50 Ghostbusters: Afterlife  
21.00 Γέννηση  

22.00 La brea 2

21.00 Ποιον από τους δύο 
 

18.00 Playmakers, 
α’ μέρος (Ζ)   
19.00 Προκριματικά 
Παγκοσμίου Κυπέλλου 2023 
FIBA: Ελλάδα-Λετονία (Ζ) 
21.00 Playmakers, 
Β’ μέρος (Ζ)
21.30 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός-Μπασκόνια (Ζ)
23.30 Playmakers, γ’ μέρος (Ζ) 

22.00 Ligue 1: Λιόν-Νις (Ζ)

21.30 Μπουντεσλίγκα: 
Γκλάντμπαχ-Ντόρτμουρντ (Ζ)

19.30 Προκριματικά 
Παγκοσμίου Κυπέλλου 2023 
FIBA: Λιθουανία-Γαλλία (Ζ)

19.00 Critter Fixers:  
Κτηνίατροι στην ύπαιθρο 2

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.00 Η κλινική (Ε) 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Vινύλιο 21.30 Η 
θεία από το Σικάγο 23.00 Τρέξε! 01.00 
Αόρατη κλωστή

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Μαίρη 
Μαίρη Μαίρη 22.20 Celebrity game 
night 23.20 Φως στο τούνελ 02.10 
Αποδείξεις αθωότητας

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Asia express 23.45 Οι 100 01.15 
Η κορυφή του Δάντη

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα X (Ε) 21.00 Σρεκ 2 22.50 
Η άλλη γυναίκα 01.00 Μπραζιλέρο

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την 
Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 

αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
νούμερα 23.15 Εκπομπή 00.15 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Κατάσκοποι στη φύση (Ε) 
09.30 Τελετές του κόσμου (E) 10.00 
Διασχίζοντας τους αιθέρες (Ε) 11.00 Οι 
μετρ των γεύσεων (Ε) 11.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 12.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 13.00 Δες και βρες (Ε) 14.00 
Εταιρεία θαυμάτων 16.00 Λάχανα και 
χάχανα (Ε) 17.00 Τα πιο εντυπωσιακά 
ταξίδια του κόσμου με τρένο (Ε) 18.00 
Μις Μαρπλ (Ε) 19.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 20.00 Στα άκρα 
20.55 Formula 1, Γκραν πρι Βραζιλίας, 
κατατακτήριες δοκιμές (Z) 22.00 Ζωή σε 
φιλμ 23.50 Ανθρώπινη ροή (Ε) 02.15 
Δες και βρες (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Ισπανικό πανόραμα 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 12.30 Στο 
τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
17.00 Ισπανικό πανόραμα (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Οι μνήμες πέτρωσαν μέσα της 
20.00 Οδύσσεια (Ε) 21.00 Η μάχη 
της Κρήτης 22.00 Ο καιρός με τον Σ. 
Αρναούτογλου 22.15 Ενα δέντρο, 
μια ιστορία 23.15 Anthony Zimmer: 
Το μεγάλο κόλπο 00.45 Εδέμ: Eνα 
κοινωνικό πείραμα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 
Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; (Μ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.15 Εμείς 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 
Περπατώντας με τους δεινόσαυρους 
23.00 Ενα τραγούδι ακόμα 01.30 
Ελληνικό πρόγραμμα (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο21.00 
Η Μεγάλη Αικατερίνη 22.00 Ραντεβού 
στο Παρίσι 24.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονο Διεθνές Animation 01.00 
Μουσικοί διάλογοι: Γιώργος Φακανάς 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Γάμος αλά ελληνικά 18.50 Αγρια γη 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Στοργή 23.00 
Χαμένοι στον ήλιο 01.10 FBI

ΕΡΤ2 22:00 
«ΖΩΗ ΣΕ ΦΙΛΜ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑ


