
Σάββατο 29/10

20.00 Μια νύχτα στο μουσείο
22.45 Ανθρωποκτονία

20.20 Στάσου στα πόδια σου
22.00 Assassin’s Creed

20.20 Ο λαγοπόδαρος
22.00 Μια τρελή... τρελή 
σαραντάρα

19.30 Βόλος ΝΠΣ-
Παναθηναϊκός. Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.00 Ιωνικός-Παναιτωλικός. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Ιντερ-Σαμπντόρια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45Αταλάντα-Σασουόλο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Νάπολι-Σασουόλο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Λέτσε-Γιουβέντους. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.00 Φλαμένγκο-Ατλέτικο 
Παραναένσε.  Ποδόσφαιρο - 
Τελικός Copa Libertadores (Ζ)

18:20 Ο πατέρας 
20:05 Ανάμεσα σε δύο 
κόσμους 
22:00 Family swap
23:45 Uncharted

18:05 Ανθρωποκυνηγητό 
19:50 Θρύλοι του πάθους 
22:10 Τραγούδα! 2 
00:05 Minamata
 

21:00 The twilight saga: 
Χαραυγή, μέρος 2 
23:05 Το μαύρο κουτί 

22:00 Nine perfect strangers 

21:30 America’s got talent 17 
 

16:30 Matchday Live λεπτό 
προς λεπτό (Ζ)
19:30 Bundesliga: Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης-Ντόρτμουντ 
(Ζ)
21:30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

14:30 Premier League: 
Λέστερ-Μάντσεστερ Σίτι (Ζ)
21:45 Premier League:  
Λίβερπουλ-Λιντς Γιουνάιτεντ 
(Ζ)

22:00 La Liga: Βαλένθια-
Μπαρτσελόνα (Ζ)

22.00 Ligue1: Στρασμπούρ-
Μαρσέιγ (Ζ)

16:30 Bundesliga: Μπάγερν 
Μονάχου-Μάιντς (Ζ)

21:00 Το Απόλυτο διαστημικό 
τηλεσκόπιο

ΜΕGA 21:50	
«ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 12.00 Ο δρόμος για το Κατάρ 
(Ζ) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
16.10 Superstore 17.00 Η νύφη το 
’σκασε 18.45 Ειδήσεις 20.00 Family 
game	 21.45 Ο πρώτος άνθρωπος 
00.30 Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ρίζες 
14.40 Ο δασκαλάκος ήταν λεβεντιά 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.50 Μαίρη Μαίρη 
Μαίρη  19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Μαίρη Μαίρη Μαίρη 21.50 
Πολίτικη κουζίνα 00.10 Ελληνική σειρά 
02.30  Alpha 
	
STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 
08.45 Rainbow Ruby 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Το κουκλόσπιτο της 
Γκάμπι 10.15 Ο Πινόκιο στο μαγεμένο 
χωριό 10.45 PJ masks 11.15 Miraculous 
Lady Bug  11.45 Αρχηγός από κούνια 
12.15 Beyblade burst quad drive 12.50 
Star System (πρεμιέρα) 13.50 Dot 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Τα φιλαράκια 16.00 Ο γόης 18.20 
Cash or trash 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Αρχηγός από κούνια 22.50 King Kong 
02.30  Εμφυτο ελάττωμα 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση, VI 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε 
γίνεται! V 16.40 Kitchen lab (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το σόι 
σου ΙΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Just the 
2 of us 01.30 Οι φόνοι της οικογένειας 
Μπόρντεν

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Φλόγα και άνεμος (Ε) 17.00 Ο 
Φαντομάς εναντίον της Σκότλαντ Γιαρντ 

19.00 Πες τη λέξη 20.00 Εκπομπή 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Φλόγα και άνεμος 
23.15 Κάνε ότι κοιμάσαι (Ε) 00.50 
Εκπομπή (E) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.13 Σώσε τον πλανήτη (E) 08.15 
Πάφιν ροκ  (Ε) 08.45 Μπλούι (E) 09.00 
Λάχανα και χάχανα  09.45 Γέγονε - Μέσα 
στο μουσείο 09.58 Σώσε τον πλανήτη 
10.00 Ωρα για παραμύθι 10.35 Λάμα 
Λάμα (Ε) 11.10 Σούπερ τερατάκια (E) 
11.45 Μπορώ κι εγώ 12.00 Πλάνα με 
ουρά (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 
Ενας ήρωας με παντούφλες 15.40 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Μαμά-δες 18.00 Κάτι γλυκό 19.00 
Λέο Ντα Βίντσι: Αποστολή Μόνα Λίζα 
20.55 Η λέσχη του βιβλίου 21.00 Art 
week 22.00 Από το Χόλιγουντ στη 
Νυρεμβέργη  22.55 Formula 1 00.05 
Η ζωή είναι στιγμές 01.00 U2 - Live in 
London (Ε)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.40 Εθνική Συμφωνική Ορχήστρα 
της ΕΡΤ - Η ρωσική ψυχή 10.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 10.30 Νησιά στην άκρη 
(Ε) 11.00 Το αλάτι της γης 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Αuto moto 14.30 American style 
(Ε) 15.30 Sports doc (Ε) 15.45 Basket 
League: Απόλλων Πατρών - Περιστέρι 
Bwin, 4η αγωνιστική (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Sports doc (Ε) 19.15 Basket 
League: ΑΕΚ-Αρης, 4η αγωνιστική 
21.30 Volleyleague: Ολυμπιακός - 
Α.Ο. Φοίνικας, 2η αγωνιστική 23.30 
Mε 300 ευρώ 24.00 Τα σπίτια των 
ψευδαισθήσεων 01.00 Η τέχνη του 

δρόμου 02.00 American style 

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Ελληνική σειρά 15.45 Ενας άφραγκος 
Ωνάσης 17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Λάβα 21.00 Ο,τι αγαπώ 23.30 Race: Ο 
άνθρωπος που ταπείνωσε τον Χίτλερ 
02.30 Το κορίτσι με το τατουάζ 
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 10.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 Βουλή 
επί 7 12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες 
αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα 
της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 16.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν 21.00 Μια ταινία, μια 
εποχή 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 
Καρδιά βουνό 01.00 Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Δελτίο στη 
νοηματική  15.00 Γεια σου 17.45 
Happy traveller 18.45 Γλυκάνισος  
19.50 Ειδήσεις 21.00 Αυτό που θέλουν 
οι γυναίκες  23.30 Love island 01.15  
Εραστές μετ’ εμποδίων



Kυριακή 30/10

21.00 Copshop
23.00 Οι κυνηγοί

20.20 Απληστοι γείτονες
22.00 The Greatest Showman

20.15 Η ψεύτρα
22.00 Η χαρτοπαίχτρα

16.00 Ολυμπιακός-ΠΑΣ Λαμία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ. Ποδόσφαιρο 
(Ζ)

16.00 Σπέτσια-Φιορεντίνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Λάτσιο-Σαλερνιτάνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Τορίνο-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

13.30 Εμπολι-Αταλάντα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.00 Κρεμονέζε-Ουντινέζε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

ΑΝΤ1 00.30 
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ, 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (E) 12.00	 Ο δρόμος για το 
Κατάρ 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
16.10 Superstore 16.45 Βίβα Ρένα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Rouk Zouk special 22.00 
Slumdog Millionaire 00.30 Ενώπιος 
ενωπίω 02.00 Berlin station 

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Fishy 
14.40 Ελληνική ταινία 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Ευτυχισμένοι 
μαζί 18.50 Μαίρη Μαίρη Μαίρη 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.40 Μαύρο ρόδο 24.00 Super 
μπάλα live 01.50 UEFA magazine

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
Ουρανίου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 Πατ ο σκύλος 
11.15 Ντένις και Νάσερ 11.40 Η κορυφή 
του Δάντη 13.50 DOT 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.00 Νύχτα γάμου 18.20 
Cash or trash 19.45 Ειδήσεις 21.00 Asia 
express 23.45 Στα καλά καθούμενα 02.00 
Γλυκιά Ηβη 2: Λίλι

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 16.40 
Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 
Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα 21.00 Μετά την 
καταστροφή 23.15 Απόδραση στον αέρα 
01.50 Το άλογο του πολέμου

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Δυο στη 1 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 17.45 Τα νούμερα 19.00 Πες τη λέξη 
20.00 Εκπομπή 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μια 
νύχτα του Αυγούστου 23.00 Αθλητική 
Κυριακή 01.30 Βράδυ Κυριακής 

 ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Μαμά-δες (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 
14.00 Ο Φανούρης και το σόι του 15.30 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (E) 17.00 
Νεφερτίτη, η μοναχική βασίλισσα 18.00 
Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή των 
χρωμάτων (Ε) 20.55 Η λέσχη του βιβλίου 
21.00 Formula 1 - Pre Race (Z) 21.55 
Formula 1: Γκραν Πρι Μεξικού (Z) 24.00 
Formula 1 - Post Race (Z) 00.15 Το 
μυστικό της Ασημένιας Λίμνης

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Κοντσέρτο του Χάουζερ στο 
Ζάγκρεμπ 10.00 Συνάνθρωποι (Ε) 10.30 
45 μάστοροι, 60 μαθητάδες 11.00 
Αγροweek (Ε) 11.30 Κυριακή στο χωριό 
ξανά (E) 13.00 Ειδήσεις 13.30 43ο 
Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκου του Μόντε 
Κάρλο 2019 (Ε) 15.45 Basket League: 
Παναθηναϊκός-Κολοσσός H Hotels 
16.00 Ιστορικά προσκυνήματα (Ε) 17.00 
Balkan Express (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Sports doc (Ε) 19.15 Basket League: 
Ολυμπιακός-Λαύριο megabolt (Z) 21.30 
Οι μνήμες πέτρωσαν μέσα της... (Ε) 22.20 
Ο σιδηρούς σταυρός 00.30 Αποκάλυψη: 
Ο Α’ Παγκόσμιος Πόλεμος 01.30 Ενα 
λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Taxi 15.45 Ο μπλοφατζής 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45 

Ειδήσεις 20.00 Λάβα 21.00 Το κόκκινο 
ποτάμι, η συνέχεια 22.15 Total football 
(Ζ) 23.45 After dark 01.45 Race: Ο 
άνθρωπος που ταπείνωσε τον Χίτλερ

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ο 
Χέρμπερτ φον Κάραγιαν διευθύνει τη 
φιλαρμονική του Βερολίνου στη 3η 
Συμφωνία, «Ηρωική», του Λούντβιχ 
φαν Μπετόβεν. 10.00 Ακαδημαϊκό 
τέταρτο 10.45 11.00 Αστικό τοπίο 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 
Βουλής Βήμα 17.30 Επαναστάτες του 
καλοκαιριού 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.25 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 13.50 Ειδήσεις 14.45 
Δελτίο στη νοηματική 15.00 Γεια 
σου 17.45 Happy traveller (Ε) 18.45 
Γλυκάνισος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 The 
Voice of Greece 00.30 Γλυκάνισος (Ε)

17:55 Ghostbusters 
19:50 Resistance
22:00 Belfast 
23:50 Μη φέρνεις λουλούδια
 

17:00 Ραντεβού με τα αστέρια 
της ποπ
20:00 Αρχηγός από κούνια 2: 
Οικογενειακή υπόθεση 
22:00 Τα χίλια εκτάρια 
23:50 Joe Bell

21:00 Κανένας 
22:40 Εννιά ημέρες

22.00 The endgame

19:30 Burlesque 

19:30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Λεβαδειακός-Ατρόμητος (Ζ)
20:30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-ΟΦΗ (Ζ)
22:30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

16:00 Premier League: 
Αρσεναλ-Νότιγχαμ Φόρεστ (Ζ)
18:15 Premier League: 
Μάντσεστερ Γ.-Γουέστ Χαμ (Ζ)

22:00 La Liga: Ρεάλ Μαδρίτης-
Χιρόνα (Ζ)

21:45 Ligue 1: Λιόν-Λιλ (Ζ)	

Halloween: Trick or Treat - 
Αφιέρωμα
	



Δευτέρα 31/10

21.00 Apache Junction
22.45 Η μοίρα ενός στρατιώτη

20.00 Η 9η ζωή του Λουί Ντραξ
22.00 Γόμορρα - Director’s Cut

20.25 Ολοκαύτωμα
22.00 Υπολοχαγός Νατάσσα

19.30 Ελλάς Βερόνα-Ρόμα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.15 Βιτόρια Γκιμαράες-
Φαμαλικάο. Ποδόσφαιρο (Ζ)

24.00 Cleveland Cavaliers-New 
York Knicks. NBA (Ζ)	

20.00 Πλίμουθ-Εξετερ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Εκτός υπηρεσίας 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Berlin station

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.30 
Μαύρο ρόδο 24.00 Mεγάλη εικόνα 
01.20 CSI Miami

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 5 23.45 
Ντουέτο εν δράσει 02.15 Greece’s next 
top model 5 (Ε)
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η 
νύχτα μένει 00.15 Grey’s Anatomy
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μουσικό 

κουτί 24.00 Κεραία (Ε) 01.00 Πρωίαν σε 
είδον την μεσημβρίαν (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Σώσε τον πλανήτη 08.05 Λάμα 
λάμα (E) 08.30 Θαύματα της φύσης (E) 
09.30 Τελετές του κόσμου (E) 10.00 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ (E) 
11.00 Οι μετρ των γεύσεων 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (Ε) 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες 
14.00 Ο θαλασσόλυκος 16.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου (E) 16.28 Σώσε 
τον πλανήτη (E) 16.30 Ωρα για παραμύθι 
(E) 17.00 Τα πιο εντυπωσιακά ταξίδια του 
κόσμου με τρένο (Ε) 18.00 Ξένη σειρά 
(E) 19.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
20.00 Επικίνδυνες (Ε) 21.00 Η αλήθεια 
για τα viral βίντεο 22.00 Κολύμπα ή 
αλλιώς βυθίσου 24.00 Ξένη σειρά (Ε) 
01.00 Δες και βρες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 09.00 
Κυνηγοί της περιπέτειας 10.00 Μέρα με 
χρώμα (Ε) 11.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 
12.00 Mε 300 ευρώ (Ε) 12.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 
15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Κυνηγοί 
της περιπέτειας (Ε) 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Οίνος ο 
αγαπητός (Ε) 20.00 Αρχαίοι κρυμμένοι 
θησαυροί 21.00 Τζάμπολ 22.00 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 
Γκορμπατσόφ, μια χαμένη ευκαιρία για 
ειρήνη 23.45 Η κληρονομιά της Αρχαίας 

Ελλάδας 01.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Ηρακλής 23.30 Αμαρτωλή πόλη 
02.00 Η δίκη στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Μαγικός 
φανός 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Δελτίο στη νοηματική 17.00 
Ο αισιόδοξος 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Το Σμόκιν της συμφοράς 
23.00 Σκοπευτής ειδικών δυνάμεων 
00.45 FBI

17:25 Το πορτρέτο μιας κυρίας 
19:55 Vox Lux 
22:00 1917 
00:10 Fortress: Sniper’s eye

17:45 Queenpins 
19:40 Dear Evan Hansen 
22:00 Μαντ Ντογκ και Γκλόρια 
23:40 Ανυπόφοροι γείτονες 2

21:00 Ο αρχηγός της μαφίας 
23:05 Horizon line
 

22.00 Infiniti

23:15 The tonight show 
starring Jimmy Fallon

18:00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)
20:00 Monday Football Club 
(Ζ)
22:00 La Liga: Ελτσε-Χετάφε 
(Ζ)

22:00 Premier League: 
Αρσεναλ-Νότιγχαμ Φόρεστ

22:00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals. Αγώνας διπλού 1η 
ημέρα (Ζ) 
24:00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals. Αγώνας μονού (Ζ)
 

19:00 Στιγμιότυπα Ligue 1
20:00 Στιγμιότυπα Bundesliga
21:00 Στιγμιότυπα La Liga 	
22:00 La Liga 2 - 13η 
αγωνιστική (Ζ)

21:00 Station 19

ΕΡΤ2 22:00 
«ΚΟΛΥΜΠΑ ‘Η ΑΛΛΙΩΣ ΒΥΘΙΣΟΥ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ
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21.00 Ο κ. Πόπερ και οι 
πιγκουΐνοι του
22.45 Red 2

20.20 Αμεση αποβίβαση!
22.00 The translator

22.00 Ενα κορίτσι για δύο
23.40 Μαντώ Μαυρογένους

19.45 Πόρτο-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. UEFA Champions 
League (Ζ)

17.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης. UEFA 
Youth League (Ζ)	

19.30 Ρίτας Βίλνιους-Περιστέρι. 
Μπάσκετ (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.00 Brooklyn nine-nine 16.30 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Εκτός 
υπηρεσίας 22.00 Παγιδευμένοι 23.30 
The 2night show 02.00 Berlin station

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.30 Μαύρο ρόδο 24.00 Μαζί 
τα φάγαμε 

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 5 23.45 
Οταν γνώρισα την Πόλυ 02.00 Greece’s 
next top model 5 (E)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.15 Grey’s 
Anatomy

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Τα καλύτερά μας χρόνια 24.00 Στο 

κέντρο (Ε) 01.00 Πρωίαν σε είδον την 
μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30  Θαύματα της φύσης (Ε) 
09.30 Τελετές του κόσμου (Ε) 10.29 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ (E) 
11.00 Οι μετρ των γεύσεων 11.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (Ε) 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και βρες 
14.00 Ο,τι θέλει ο λαός 16.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 16.28 Σώσε 
τον πλανήτη (E) 16.30 Ωρα για παραμύθι 
(E) 17.00 Τα πιο εντυπωσιακά ταξίδια 
του κόσμου με τρένο (Ε) 19.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 20.00 η 
εποχή των εικόνων 21.00 Η αλήθεια 
για τα viral βίντεο 22.00 Lucky 23.45 
Voiceless (E) 00.30 Δες και βρες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Κυνηγοί της περιπέτειας 10.00 
Μέρα με χρώμα (Ε) 11.30 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 12.00 Με 300 ευρώ 
(Ε) 12.30 Στο τραπέζι του γείτονα 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 
15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
17.00 Κυνηγοί της περιπέτειας 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 ΑΓΡΟWEEK 20.00 Τα 
μαγικά βακτήρια 21.00 Η μεγαλειώδης 
Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 23.15 Ο 

πόλεμος του Χίτλερ (Ε) 00.10 Τα μαγικά 
βακτήρια (E)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Ημερολόγια του Τσερνόμπιλ 
23.30 Εκρηξη 01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι 22.00 @
υτοδιοίκηση 23.00 Η ιστορία της Αμερικής 
σε χρώμα 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Εστιν ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 13.50 
Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 16.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Περάστε 
την πρώτη του μηνός 18.50 Αγρια γη 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Transformers 
23.30 Love island 01.30 FBI

OPEN 21:00	
«ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 
ΤΟΥ ΤΣΕΡΝΟΜΠΙΛ»
ΤΑΙΝΙΑ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ  

18:05 Μετρητής καρτών
20:05 A girl from Mogadishu 
22:00 Αγώνες επιβίωσης
00:20 Joe Bell

17:50 The Twilight Saga: 
Χαραυγή, μέρος 1 
19:50 Επάγγελμα: Ρεπόρτερ 
22:00 Ana 
23:55 After 3: Μετά την 
πτώση

21:00 Κόντρα στα 
προγνωστικά
23:00 Breaking news in Yuba 
County	

 
22.00 Gaslit
					   

00.40 Καλά 40
				  

19:30 Eurocup: Προμηθέας 
Πάτρας-Αμβούργο (Ζ)

21:00 La Liga: Βαλένθια-
Μπαρτσελόνα

21:00 Eurocup: Σλασκ 
Βρότσλαβ-Ανκαρα (Ζ)

21:30 Eurocup: Μπρέσια-
Μπουργκ (Ζ)

22:00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals. Αγώνας διπλού, 2η 
ημέρα (Ζ) 
24:00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals. Αγώνας μονού (Ζ)
 

21:30 Eurocup: Λόντον Λίονς-
Μπουντούτσνοστ (Ζ)

15:00 Tom and Jerry - 
Αφιέρωμα
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21.00 Super-heros malgre lui
22.35 Rushed

22.00 Παράλληλες μητέρες
00.05 Το καλοκαίρι του ’85

20.15 Αγάπη μου, παλιόγρια
22.00 Αλίμονο στους νέους

19.45 Ρεάλ Μαδρίτης-Σέλτικ. 
UEFA Champions League (Ζ)
22.00 Γιουβέντους-Παρί Σεν 
Ζερμέν. UEFA Champions 
League (Ζ)

17.30 Μπρίστολ Σίτι-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Σαχτάρ Ντόνετσκ-Λειψία. 
UEFA Champions League (Ζ)
22.00 Μάντσεστερ Σίτι-Σεβίλλη. 
UEFA Champions League (Ζ)

01.30 Brooklyn Nets-Chicago 
Bulls. NBA (Ζ)
21.30 Μάλαγα-ΠΑΟΚ. Μπάσκετ 
(Ζ)

01.30 Miami Heat-Golden State 
Warriors. NBA (Ζ)
22.00 Τσέλσι-Ντιναμό 
Ζάγκρεμπ. UEFA Champions 
League (Ζ)

22.00 Μακάμπι Χάιφα-
Μπενφίκα. UEFA Champions 
League (Ζ)

STAR  21.00	
«Η ΣΥΜΜΟΡΙΑ ΤΩΝ 8»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Brooklyn nine-
nine 16.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; 22.00 Φαντασία 23.30 
The 2night show 02.00 Berlin station 
(Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.08 Live news 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Ελληνική σειρά 21.30 Champions 
League pregame 22.00 Champions 
League game 00.10 Champions League 
postgame 01.10 Ελληνική σειρά 02.10 
NCIS

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Η συμμορία των 8 23.15 Το νησί 
της αποπλάνησης 01.30 Sinister

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.15 Grey’s 
Anatomy

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 

Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Κεραία 01.30 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Αγρια ζωή (E) 09.30 Τελετές 
του κόσμου (E) 10.00 Εξερευνήσεις με 
τον Στιβ Μπακσάλ 11.00 Οι μετρ των 
γεύσεων (Ε) 11.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 12.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.00 Δες και βρες 15.00 Τα πιο 
εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου με 
τρένο (E) 16.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (E) 16.28 Σώσε τον πλανήτη 
(E) 16.30 Μια φορά κι έναν καιρό... ήταν 
ο άνθρωπος (E) 17.00 Η αγάπη άργησε 
μια μέρα (Ε) 18.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 19.00 Η απελευθέρωση 
της Αθήνας (Ε) 20.00 Κλεινόν άστυ 
(Ε) 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν σε 
περιπέτειες 22.00 Happy end 23.50 
Εκπομπή 00.40 Κλεινόν άστυ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Mε 300 ευρώ 07.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα 08.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 09.00 Κυνηγοί της περιπέτειας 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.00 Αξονες 
ανάπτυξης (E) 12.00 Mε 300 ευρώ 
12.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Κυνηγοί της 
περιπέτειας (Ε) 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Βότανα 
καρποί της γης 20.00 Φταίει η αλλεργία 

21.00 Πρόεδρος Νάσερ, από το όνειρο 
στην καταστροφή 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 23.15 Μάνες 
και κόρες (Ε) 00.15 Φταίει η αλλεργία (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία (Ζ) 07.00 
Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.15 Εμείς 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 
Κύματα αγάπης 23.00 Robocop 01.00 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Ο 
νεαρός Πικάσο 24.00 Μισαλλοδοξία 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Το πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Η 
ζηλιάρα 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ληστεία αλά ιταλικά 23.15 Love 
island 01.15 FBΙ

18:35 The sunlit night 
20:05 Wild mountain thyme 
22:00 Η αλήθεια
23:55 Τεντ Μπάντι: Ο Νο 1 
δολοφόνος της Αμερικής

18:10 Jurassic Park III 
19:50 Σκέψου σαν άντρας
22:00 Ανοιχτοί λογαριασμοί
23:40 Ο αρχηγός της μαφίας
 

21:00 Ανάμνηση
23:20 Το οχυρό

22.00 The good doctor 6 

21:00 Here today

19:00  Eurocup: 
Μπουρσασπόρ-Ουλμ (Ζ)
21:15 Eurocup: Βενέτσια-
Τσεντεβίτα Ολίμπια (Ζ)

 
22:00 La Liga 2 - 14η 
αγωνιστική (Ζ)

21:30 Eurocup: Παρί-Γκραν 
Κανάρια (Ζ)

22:00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals. Αγώνας διπλού, 3η 
ημέρα (Ζ) 
24:00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals. Αγώνας μονού (Ζ) 

19:45 Eurocup: Χαποέλ Τελ 
Αβίβ-Τρέντο (Ζ)

16:30 Τόμας, το τρενάκι: 
Αγώνας ταχύτητας
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21.00 Παγιδευμένοι
23.00 Teacher

20.10 Η εξαδέλφη Μπέτυ
22.00 Ο γύρος του κόσμου σε 
80 μέρες

20.00 Οι φανταρίνες
22.00 Το χώμα βάφτηκε 
κόκκινο

19.45 Ολυμπιακός-Ναντ. UEFA 
Europa League (Ζ)

01.00 Cleveland Cavaliers-
Boston Celtics. NBA (Ζ) 		

01.30 New York Knicks-Atlanta 
Hawks. NBA (Ζ)

18:15 The royal game
20:15 flashback 
22:00 La source 
23:55 Family swap

18:25 Hancock 
20:05 Παγκόσμιος κίνδυνος: 
Geostorm 
22:00 Λούις Γουέιν: Ενας 
ξεχωριστός κόσμος 
24:00 Havana

21:00 Search and destroy
22:35 Queenpins 

22.00 The handmaid’s tale 5

22:30 The tonight show 
starring Jimmy Fallon

20:30 Playmakers, α’ μέρος 
(Ζ)
21:30 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός-Παρτίζαν (Ζ)
23:30 Playmakers, 
β’ μέρος (Ζ)
 

21:30 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)

21:30 Ευρωλίγκα: Μπάγερν 
Μονάχου-Αναντολού 
Εφές (Ζ)

22:00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals. Αγώνας διπλού, 4η 
ημέρα (Ζ) 
24:00 Τουρνουά τένις WTA 
Finals. Αγώνας μονού (Ζ)

21:15 Ευρωλίγκα: 
Μπασκόνια-Μακάμπι Τελ 
Αβίβ (Ζ)

21:00 Κυνηγοί πολύτιμων 
λίθων στην Αυστραλία

ΕΡΤ2 22:00
«ΜΗΛΑ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk zouk 16.00 Brooklyn nine-nine 
16.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 
5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; 22.00 Οχθες 24.00 The 
2night show 02.30 Berlin station 03.15 
Ευτυχισμένες μέρες (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.30 
Maestro 24.00 Ολα στο φως 02.40 NCIS

STAR (211-1891000)

08.45	Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Τζέιμς Μποντ, πέθανε μια άλλη 
μέρα 23.50 Σε απόσταση ασφαλείας 
01.45 King kong

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ο παράδεισος των κυριών 
21.00 Σασμός 22.40 Χωρίς διέξοδο 
00.30 Πρωταγωνιστές

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ξένη 
ταινία 24.00 Επίλογος (Ε) 00.50 Πρωίαν 

σε είδον την μεσημβρίαν (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ηχοι της φύσης (E) 09.30 Τελετές 
του κόσμου (E) 10.00 Εξερευνητές με 
τον Στιβ Μπακσάλ (E) 11.00 Oι μετρ 
των γεύσεων 11.20 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα και 
άλματα (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (E) 13.00 
Δες και βρες 14.00 Ο βαφτιστικός 16.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου (E) 16.28 
Σώσε τον πλανήτη (E) 16.30 Ωρα για 
παραμύθι (E) 17.00 Τα πιο εντυπωσιακά 
ταξίδια του κόσμου με τρένο (Ε) 18.00 
Ξένη σειρά 19.59 200 Χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα και 
άλματα (E) 20.00 Μονόγραμμα 20.30 Ες 
αύριον τα σπουδαία 21.00 Αποβολή: Ενα 
παρεξηγημένο θέμα 22.00 Μήλα 23.30 
Every Sunday 24.00 Απόστρατος

ΕΡΤ3 (2310-299400)

 07.00 Με 300 ευρώ 07.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα 08.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 09.00 Κυνηγοί της περιπέτειας 
10.00 Μέρα με χρώμα (Ε) 11.00 
Διάλογος (Ε) 11.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 12.00 Με 300 ευρώ (Ε) 12.30 Στο 
τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
17.00 Κυνηγοί της περιπέτειας (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 20.00 
Πνιγμένοι στους τουρίστες 21.00 Από 
τη Χιροσίμα στη Φουκοσίμα (Ε) 22.00 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 

22.15 Αλυσοδεμένη αγάπη 23.15 
Παιχνίδια μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι 
(Ε) 00.45 63ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης 01.00 Πνιγμένοι στους 
τουρίστες (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Κύματα αγάπης 23.30 Ο άνθρωπος 
από τη Μασσαλία 02.15 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο 
νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Ενας 
τρελός τρελός αεροπειρατής 18.50 Αγρια 
γη 19.50 Ειδήσεις 21.00 Διπλοπενιές 
23.15 Love island 01.15 FBI
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21.00 Το ημερολόγιο ενός 
σπασίκλα
22.45 Copshop

19.45 Τα τέσσερα φτερά
22.00 Delivery Man: Δεν τα 
φέρνει τα παιδιά ο πελαργός

20.20 Τι κάνει ο άνθρωπος για 
να ζήσει
22.00 Η θεία απ’ το Σικάγο

21.00 Εκπομπή «On Target»
22.30 Εκπομπή «Game R1»

21.45 Ουντινέζε-Λέτσε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

22.00 Ρέντινγκ-Πρέστον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18:35 Εξαφάνιση ανηλίκου 
20:20 Οι τελευταίοι επιζώντες 
22:00 Μια βροχερή μέρα στη 
Νέα Υόρκη 
23:35 Resistance

18:20 Γκοτζίλα vs Κονγκ 
20:20 Μα πώς τα καταφέρνει! 
22:00 Spider-man: No way 
home 
00:35 Υποσχόμενη νέα 
γυναίκα		

19:00 Ο κατάσκοπος του 
Ψυχρού Πολέμου
21:00 Ανθρωποκυνηγητό

22:00 La brea 2

21:00 Happiest season 
 

20:00 Playmakers, 
α’ μέρος (Ζ)
21:00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Βαλένθια (Ζ)
23:00 Playmakers, 
β’ μέρος (Ζ)

22:00 Ligue 1: Τρουά-Οσέρ 
(Ζ)

21:30 Bundesliga: 
Γκλάντμπαχ-Στουτγκάρδη (Ζ)

21:30 Ευρωλίγκα: 
Μπαρτσελόνα- 
Φενερμπαχτσέ (Ζ)

11:00 Number One Hits

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.00 Brooklyn nine-nine 16.30 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Βινύλιο 21.30 Ο άνθρωπος 
που έσπαγε πλάκα 23.45 Παιχνίδι 
κατασκόπων 02.15 Berlin station

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Μαίρη Μαίρη 
Μαίρη 21.50 Celebrity game night 
(πρεμιέρα) 23.10 Φως στο τούνελ 02.10 
Η κούκλα του κακού

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Asia Express 23.45 Οι 100 01.15 
Contagion

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 21.00 Γέτι: Ο χιονάνθρωπος 
των Ιμαλαΐων 23.00 Θεός για μία 
εβδομάδα 01.00 Το τελευταίο σημείωμα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
νούμερα 23.30 Αυτός και ο άλλος 00.30 
Στούντιο 4 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ηχοι της φύσης (Ε) 09.30 Τελετές 
του κόσμου (E) 10.00 Εξερευνήσεις με 
τον Στιβ Μπακσάλ (E) 11.00 Οι μετρ 
των γεύσεων 11.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα και 
άλματα (E) 12.00 Κάτι γλυκό (Ε) 13.00 
Δες και βρες 14.00 Ο λαγοπόδαρος 
16.00 Λάχανα και χάχανα – Κλικ στη 
Λαχανοχαχανοχώρα (Ε) 17.00 Τα πιο 
εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου με 
τρένο (Ε) 18.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση – 200 θαύματα 
και άλματα (E) 20.00 Στα άκρα 21.00 
Ο φίλος μας το άτομο: Ενας αιώνας 
ραδιενέργειας 22.00 Οικογενειακά 
μυστικά 24.00 Ο τέταρτος χαρακτήρας 
01.15 Δες και βρες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 09.00 
Κυνηγοί της περιπέτειας 10.00 Μέρα με 
χρώμα (Ε) 11.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 
12.00 Με 300 ευρώ 12.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Αuto moto 14.00 Περίμετρος (E) 15.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Κυνηγοί της 
περιπέτειας (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Οι μνήμες πέτρωσαν μέσα της… (Ε) 
20.00 Οδύσσεια (Ε) 21.00 Η μάχη 
της Κρήτης (Ε) 22.00 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Ενα δέντρο, 
μια ιστορία 23.10 Η ώρα της σκιάς 
00.30 63ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00	Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Lego: Η ταινία 23.00 Ενα τραγούδι 
ακόμα 01.30 Ελληνικό πρόγραμμα 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή ενημέρωση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Τα αρχεία αποκαλύπτουν 21.30 Παιδιά 
στον Δρόμο του Μεταξιού 22.00 Οπερα 
24.00 Μικροκύματα 01.00 Μουσικοί 
διάλογοι 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Ξύπνα, καημένε Περικλή 18.50 Αγρια 
γη 19.50 Ειδήσεις 21.00 Στοργή 23.15 
Love island 01.15 FBI

ALPHA  01.00
«ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ 
ΣΗΜΕΙΩΜΑ»
Ιστορικό δράμα


