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21.00 Ο ξεχασμένος πρίγκιπας
23.00 Ο νονός του Μ. Πούζο, 
επίλογος: Ο θάνατος του Μάικλ 
Κορλεόνε

22.00 Scoop
23.40 Silk Road

20.15 Αγάπη μου, ουά-ουά
22.00 Οι κυρίες της αυλής

20.15 Σύνδεση με τουρνουά 
μπάσκετ «Νεόφυτος 
Χανδριώτης» (Ζ)
20.30 Περιστέρι-Χαποέλ Χολόν. 
Τουρνουά μπάσκετ «Νεόφυτος 
Χανδριώτης» (Ζ)

17.00 ATP 250 Moselle Open, 
2ος ημιτελικός (Ζ)

19.30 Ρεάλ Μαδρίτης-Μπέτις. 
ACB Supercopa Endesa, 1ος 
ημιτελικός (Ζ)
22.30 Μπαρτσελόνα-
Μπανταλόνα. ACB Supercopa 
Endesa, 2ος ημιτελικός (Ζ)

19.55 Kόντρα στα 
προγνωστικά 
22.00 Μια μέρα διορία 
23.55 Εcho Boomers 

19.55 Το κορίτσι που άφησα 
πίσω μου 
22.10 Ο κατάσκοπός μου 
24.00 Ταξιδεύοντας με τον 
εχθρό μου 

19.50 Η κατάσταση των 
πραγμάτων
21.00 Πιάστε τον κοντό 

21.00 Thing about Pam, the I 

21.00 Αλύγιστος 	

06.00 Τουρνουά τένις WTA 
500 Τόκιο, ημιτελική φάση (Ζ)
19.00 UEFA Nations League: 
Βόρεια Ιρλανδία-Κόσοβο (Ζ)
21.00 UEFA Nations League 
Tonight (Z) 
21.45 UEFA Nations League: 
Κύπρος-Ελλάδα (Ζ)
23.45 UEFA Nations League 
Tonight (Z)

21.45 UEFA Nations League 
λεπτό προς λεπτό

21.45 UEFA Nations League: 
Ισπανία-Ελβετία (Ζ)

20.05 Επιχείρηση Εστιατόριο 20

ΕΡΤ2 19:00
«ΜΠΑΝΤΙ, Ο ΡΟΚ ΣΤΑΡ» 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ  

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 16.15 Superstore 16.45 Η Αλίκη 
στο Ναυτικό 18.45 Ειδήσεις 20.00 Το 
ανθρωπάκι 22.00 Παγιδευμένοι (Ε) 
00.15 Βασικό ένστικτο

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Χαμογέλα και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ξυπόλητος πρίγκηψ 16.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.10 Μαρία η άσχημη 17.40 
Σαββατογεννημένες 18.40 Ευτυχισμένοι 
μαζί 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 23.00 Συλλέκτης οστών 
01.30 Διπλή δύναμη
	
STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Rainbow Ruby 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 10.15 Ο 
Πινόκιο στο μαγεμένο χωριό 10.45 
PJ masks 11.15 Miraculous Lady Bug 
11.45 Αρχηγός από κούνια 12.15 Be 
Cool Scooby-Doo! 12.45 Η μαγική 
νταντά 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 
16.45 The big bang theory 17.45 
Καπεταν Φάντης Μπαστούνι 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Φερδινάνδος 23.15 
Quantum of solace 01.30 Να ζήσουμε 
να τον θυμόμαστε

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 21.00 Pre-game 21.45 
UEFA Nations League: Κύπρος-Ελλάδα 
(Ζ) 23.45 Post-game 00.15 Sicario: Ο 
εκτελεστής

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Δύο στις 10 (πρεμιέρα) 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Μουσικό κουτί (Ε) 18.00 Οι 
περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 20.00 
Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (Ζ) 21.00 

Ειδήσεις 22.00 Φλόγα και άνεμος 23.20 
Τα νούμερα (Ε) 00.50 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ (E) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.50 Πάφιν Ροκ (E) 09.15 Μπλούι (Ε) 
09.50 Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος (E) 
10.25 Ωρα για παραμύθι (E) 11.00 Γάτος 
σπιρουνάτος (Ε) 11.30 Οι περιπέτειες 
σαφάρι του Αντι (E) 12.00 Mr. Bean 
animated (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
14.00 Καπετάνιος για κλάματα 15.30 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Μαμά-δες (Ε) 18.00 Κάτι γλυκό (Ε) 19.00 
Μπάντι, ο ροκ σταρ 20.30 Mr. Bean 
animated (Ε) 21.00 Art week (Ε) 22.00 
Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 24.00 Η ζωή 
είναι στιγμές (Ε) 01.00 Duran Duran: 
There’s something you should know (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.45 Το γκαλά των 100 χρόνων της 
Φιλαρμονικής του Λος Αντζελες (Ε) 
10.00 Νόστιμες διαδρομές (Ε) 11.00 
Σογιαλισμός (Ε) 12.00 Ανθρωποι με 
όραμα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 Αuto 
moto 14.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
κωπηλασίας 2022  (Ζ) 16.30 34ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκο του Μέλλοντος (E) 
18.00 Ειδήσεις 18.45 Μνήμες γηπέδων 
(Ε) 19.00 Σογιαλισμός (Ε) 20.00 Τα 
μυστικά της απαγορευμένης πόλης (Ε) 
21.00 Επιστροφή στη Σκωτία (Ε) 22.00 
Οι τελευταίες διακοπές 23.30 Θαυμαστά 
φεστιβάλ στον κόσμο 24.00 Το σεξ σε 10 
βήματα (Ε) 01.00 Η τέχνη του δρόμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Taxi (πρεμιέρα) 15.40 Κορόιδο γαμπρέ 

17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Λάβα 
(πρεμιέρα) 21.00 Ο νεράιδος 23.15 
Εγκληματίες πρώτης τάξεως 01.30 Ο 
άφθαρτος
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Στο ακαδημαϊκό τέταρτο: Street Art 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Βουλή επί 7 12.30 Διαβουλεύσεις 
14.00 Ελληνες αειναύτες: «Οικογένεια 
Λ. Εμπειρίκου - Λεωνίδας Εμπειρίκος, ο 
δημιουργός 14.30 Αστικό τοπίο: Οικία 
Κατακουζηνού 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 
Ν.Γ. 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Ετσι 
ήρθαμε από Καρσί 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 
1940: Η Εύα Μπράουν κινηματογραφεί 
τον Χίτλερ 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Δυο 
ημέρες, μια νύχτα 01.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονο Διεθνές Animation

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.50 Hawaii five-0 13.50 Ειδήσεις 
14.30 Γεια σου 16.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.00 Happy traveller 18.00 
Ο τυχεράκιας 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Το βουνό ανάμεσά μας 23.15 Ενοχο 
μυστικό 02.00 Χωρίς οίκτο
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21.00 Ο σωματοφύλακας της 
γυναίκας του εκτελεστή
23.05 Διά πυρός και σιδήρου

20.30 Νύφες σε πόλεμο
22.00 Το φεστιβάλ του Ρίφκιν

22.00 Η κυρία του κυρίου
23.35 Εσχάτη προδοσία

14.30 Πλίμουθ-Ιπσουιτς. Sky Bet 
EFL League One (Ζ)

19.30 Εκπομπή «Grand Prix» (Ζ)

23.25 Arizona Cardinals-Los 
Angeles Rams. NFL Regular 
Season (Ζ)

MEGA 13:40 
«JUMANJI: Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΠΙΣΤΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (E) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.15 Superstore 16.45 Το πιο λαμπρό 
αστέρι 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο θησαυρός 
του μακαρίτη 22.00 Παγιδευμένοι (Ε) 
00.15 Παιχνίδι κατασκόπων

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Χαμογέλα και πάλι 12.45 Ειδήσεις 
13.40 Jumanji: Η επόμενη πίστα 16.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Μαρία η 
άσχημη 17.40 Σαββατογεννημένες 18.40 
Ευτυχισμένοι μαζί 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.10 Πέντε 
λεπτά ακόμα 01.10 Safe sex 02.00 UEFA 
magazine

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
Ουρανίου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 Πατ ο 
σκύλος 11.15 Ντένις και Νάσερ 11.45 
New looney tunes 12.15 Jurassic Park: 
Ο χαμένος κόσμος 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.45 The big bang theory 
17.45 Κακιά πεθερά 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο στρίγγλος που έγινε αρνάκι 
22.50 Kingsman: Η μυστική υπηρεσία 
01.30 Ενα ταξίδι 30,5 μέτρα μακριά

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 21.00 
Σασμός 22.40 Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 
23.40 Το άλογο του πολέμου 02.40 Το 
δωμάτιο

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δυο στις 10 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης (E) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (Ε) 18.00 Σειρά 20.00 Κι όμως 

είμαι ακόμα εδώ 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
23.00 Αθλητική Κυριακή 01.00 Βράδυ 
Κυριακής (Ε)
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.30 Η Μικρασιατική Καταστροφή (E) 
08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Ζ) 
11.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 11.30 
Με αρετή και τόλμη 12.00 Χωρίς πυξίδα 
(Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 14.00 Η 
αδελφή μου θέλει ξύλο 15.30 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι (E) 17.00 Close up (E) 
18.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 19.00 Η αυλή 
των χρωμάτων (Ε) 21.00 Τηλεταινία: 
Τα παιδιά της Νιόβης (Ε) 00.30 Ακραίες 
κατασκευαστικές αποτυχίες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Κένεντι ερμηνεύει Βιβάλντι (Ε) 
10.00 Νόστιμες διαδρομές (Ε) 11.00 
Οστεοπαθητική - Χέρια που θεραπεύουν 
(E) 12.00 Καλλιεργώντας για τον πλανήτη 
(Ε) 12.30 Αγροweek (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Κυριακή στο χωριό ξανά (Ε) 14:55 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα κωπηλασίας 
2022 (Ζ) 16.15 35ο Διεθνές Φεστιβάλ 
Τσίρκο του Μόντε Κάρλο (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 18.45 Η ζωή μας στη φάρμα: 
Αφιέρωμα (Ε) 20.00 Σέρι, μια ζωή με τα 
όλα της (Ε) 21.00 Ταρ, η έρημος της Ινδίας 
(Ε) 22.00 Baby love 23.30 Αποκάλυψη: 
Ο Α’ Παγκόσμιος Πόλεμος (Ε) 00.30 Η 
ζωή μας στη φάρμα: Αφιέρωμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Taxi (πρεμιέρα) 15.40 Κορόιδο γαμπρέ 
17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Λάβα 

(πρεμιέρα) 21.00 Ο νεράιδος 23.15 
Εγκληματίες πρώτης τάξεως 01.30 Ο 
άφθαρτος

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Οι 
τρεις ζωές της Κλάρα Σούμαν 10.00 
Αστικό Τοπίο: Οικία Κατακουζηνού 
10.15 Στο ακαδημαϊκό τέταρτο: 
Φοιτητές και Μουσική Σκηνή 10.30 
Στο ακαδημαϊκό τέταρτο: Διαγωνισμοί 
και αριστεία 10.45 Στο ακαδημαϊκό 
τέταρτο: Καινοτομία 11.00 Αστικό τοπίο: 
Οικία Κατακουζηνού 11.30 Δρόμοι 
Ορθοδοξίας 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 Τετράδια κοινοβουλευτικού 
λόγου III, Λεωνίδας Ιασωνίδης: Η ομιλία 
του στα τέλη Ιουνίου του 1924 σχετικά 
με την εγκατάσταση των προσφύγων 
του ‘22» 15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
16.00 Βουλής βήμα 17.30 Ντελφίν 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 «Ρουσάλκα» 
του Αντονίν Ντβόρζακ 01.00 Από τόπο 
σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.50 Ειδήσεις 14.30 Γεια σου 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Happy 
traveller (Ε) 17.45 Τριχωτή επίθεση 
19.50 Ειδήσεις 21.00 The Voice of 
Greece (πρεμιέρα) 00.30 JCVD

17.55 Last looks 
20.00 Τραγουδα! 2 
22.00 Spider-Man: No way 
home 
24.00 Wander 
 

17.00 Οργισμένο είδωλο 
19.20 Ali 	  
22.00 Το τελευταίο φυλάκιο 
00.10 Επρεπε να είχες φύγει 

21.00 Ο μεγάλος Λεμπόφσκι 
23.05 Ο βασιλιάς της μοναξιάς 	
	

22.00 The endgame

21.00 Tροία 

06.00 Τουρνουά τένις WTA 
500 Τόκιο, τελικός (Ζ) 
19.00 UEFA Nations League: 
Σλοβακία-Λευκορωσία (Ζ)
21.00 UEFA Nations League 
Tonight (Z) 
21.45 UEFA Nations League 
λεπτό προς λεπτό (Ζ)
23.45 UEFA Nations League 
Tonight (Z)

21.45 UEFA Nations League: 
Δανία-Γαλλία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Ολλανδία-Βέλγιο (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Αυστρία-Κροατία (Ζ)

22.00 Χαμένες πόλεις	
της Βίβλου
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21.00 Εκτελεστές... 
παλαιάς κοπής
22.45 Northmen: A viking Saga

20.00 Οι κυνηγοί της χαμένης 
κιβωτού
22.00 Φύλακας αδελφός

20.15 Πίσω μου σ’ έχω σατανά
22.00 Κρίμα το μπόι σου

23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

19.00 Εκπομπή «Topspin» (Ζ)

20.00 ATP 250 Sofia Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)		

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Εκτός υπηρεσίας 22.00 Παγιδευμένοι 
23.30 The 2night show (πρεμιέρα) 02.00 
Το τρίτο στεφάνι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.10 Στο 
παρά πέντε 00.10. Στο γηροκομείο (Ε) 
01.30 Εξολοθρευτής 3: Η εξέγερση των 
μηχανών 03.50 S CSI Miami

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greeces next top model 5 23.45 
Ξένη ταινία 01.45 Το κελί
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ο παράδεισος των κυριών 
21.00 Τ! φάση; (Ε) 21.45 UEFA Nations 
League: Αγγλία-Γερμανία 24.00 Grey’s 
Anatomy (πρεμιέρα) 01.00 Mara
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 19.00 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα 

μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Κάνε ότι κοιμάσαι 24.00 Κεραία (Ε) 01.00 
Στούντιο 4 (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γάτος σπιρουνάτος 07.25 Ντίγκμπι, 
ο μικρός δράκος (E) 07.50 Ωρα για 
παραμύθι 08.02 Οι αναμνήσεις της 
Νανέτ (E) 08.30 Η άγρια μαγεία των 
ωκεανών (E) 09.30 Εν πλω (E) 10.29 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 10.30 
Απολαυστικές συνταγές με την Τζούλιετ 
Σίαρ (E) 11.30 Φαγητά υπό εξαφάνιση 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Μια 
Ιταλίδα στην Ελλάδα 14.30 Μια φορά κι 
έναν καιρό... ήταν ο άνθρωπος (Ε) 15.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου (2022) (E) 
15.30 Ωρα για παραμύθι (Ε) 16.00 Οι 
άγνωστες περιπέτειες της Τζοάνα Λάμλεϊ 
(E) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
– 200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 
Μαμά-δες (Ε) 20.00 Υστερόγραφο (Ε) 
21.00 Επικίνδυνες κατασκευές (E) 22.00 
O βασιλιάς μου 00.10 Voiceless (Ε) 01.00 
Ακραίες κατασκευαστικές αποτυχίες (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 09.00 
Ο Τζίμι και η άγρια φύση 10.00 Animated 
φιλόσοφοι (Ε) 10.30 Το σύμπαν που 
αγάπησα (Ε) 11.00 Συνάνθρωποι (Ε) 
11.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 12.00 
Παραδεισένιοι κήποι (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
17.00 Ο Τζίμι και η άγρια φύση (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 20.00 Ενας 

κόσμος χωρίς δουλειές; (Ε) 21.00 Στα 
βάθη της Μαύρης Θάλασσας 22.00 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 
Τα φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ 
(Ε) 23.15 Στα χνάρια των προσκυνητών 
00.10 Route 66 (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 Σεφ 
23.30 Μια σφαίρα στο κεφάλι 01.15 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00  Συνάντηση 23.00 
Γκρεμισμένη πόλη 00.30 Μαγικός φανός 
01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Δελτίο στη νοηματική 17.00 
Απιστος 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Γλυκάνισος 22.15 Love island 
(πρεμιέρα) 00.10 Γλυκάνισος (Ε) 01.20 
Αγρια γη (Ε)

20.20 Επιχείρηση Παναμάς 
20.15 Κανένας 	
23.40 Brian Wilson: Long 
promised road 
01.20 Η ανίερη 

18.05 Yogi bear 
19.45 The equalizer 
22.00 Ο κατάσκοπος του 
Ψυχρού Πολέμου 
24.00 The chase 

21.00 Η ληστεία 
22.40 Tainted

22.00 A french case

21.00 Τελική ανάλυση 

21.00 UEFA Nations League 
Tonight (Z) 
21.45 UEFA Nations League 
λεπτό προς λεπτό (Ζ)
23.45 UEFA Nations League 
Tonight (Z)

21.45 UEFA Nations League: 
Αγγλία-Γερμανία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Ουγγαρία-Ιταλία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Ρουμανία- Βοσνία/Ερζεγοβίνη 
(Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Μαυροβούνιο-
Φινλανδία (Ζ)

23.00 Γυμνοί και	
φοβισμένοι XL 8

ALPHA 24:00 
«GREY’S ANATOMY»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ
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21.00 Το σκαρί
22.45 Νομοταγείς τύποι

20.00 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και ο 
ναός του χαμένου θησαυρού
22.00 Αγριος Ινδιάνος

22.00 Μια ζωή την έχουμε
00.05 Οι αμαρτωλοί

01.00 NBA TV (Ζ)

03.15 ΝΥ Giants-Dallas 
Cowboys. NFL regular season 
(Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Εκτός υπηρεσίας 22.00 Παγιδευμένοι 
23.30 The 2night show 02.00 Το τρίτο 
στεφάνι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.10 
Στο παρά πέντε 00.10 Στο γηροκομείο 
(Ε) 01.40 Venom

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 5 23.45 
Ξένη ταινία 01.45 Γκούνις: Το κυνήγι της 
μεγάλης περιπέτειας

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο παράδεισος 
των κυριών 21.00 Pre-game 21.45 UEFA 
Nations League: Ελλάδα-Β. Ιρλανδία 
23.45 Post-game 00.15 Grey’s Anatomy

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες & 
βρες (E) 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
19.00 Ο πιο αδύναμος κρίκος 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 24.00 Στο 

κέντρο (Ε) 01.00 Στούντιο 4 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η άγρια μαγεία των ωκεανών (Ε) 
09.30 Εν πλω (Ε) 10.29 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 10.30 Απολαυστικές 
συνταγές με την Τζούλιετ Σίαρ (E) 11.30 
Φαγητά υπό εξαφάνιση (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Νυμφίος ανύμφευτος 
14.30 Μια φορά κι έναν καιρό... ήταν ο 
άνθρωπος (Ε) 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (2022) (E) 15.30 Ωρα 
για παραμύθι (Ε) 16.00 Οι άγνωστες 
περιπέτειες της Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 
17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Ιστορίες 
όμορφης ζωής (E) 20.00 Μια εικόνα, 
χίλιες σκέψεις (E) 20.30 Μονόγραμμα 
(Ε) 21.00 Επικίνδυνες κατασκευές (E) 
22.00 Alaska / Storia d’ Amore 00.10 
Voiceless (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Ο Τζίμι και η άγρια φύση 10.00 
Balkan express (Ε) 11.00 Συνάνθρωποι 
(Ε) 11.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 12.00 
Ομορφοι κήποι στην Ιαπωνία (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Ο Τζίμι και η 
άγρια φύση (Ε) 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Balkan 
express (Ε) 20.00 Πενικιλίνη - Μια 
ιατρική επανάσταση (Ε) 21.00 Στα βάθη 
της Μαύρης Θάλασσας 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Τα 

φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε) 
23.15 Οι δύο όψεις της απληστίας (Ε) 
00.10 Πόση δικαιοσύνη αντέχουμε; (E)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Γνωρίζοντας τον Ντέιβ 23.00 Η ταχύτητα 
σκοτώνει 01.00 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Ταινία 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12:10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Απιστος 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Γλυκάνισος 22.15 Love island 
00.15 Γλυκάνισος (Ε) 01.20 Αγρια γη

ΕΡΤ3 21:00
«ΣΤΑ ΒΑΘΗ ΤΗΣ ΜΑΥΡΗΣ 
ΘΑΛΑΣΣΑΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

20.25 Remember me 
22.00 Το μοτίβο των 
δολοφόνων 
23.55 Khali the killer 
01.30 Ida red 	

18.20 Οι ταξιδιώτες 	
19.50 Καπόνε 
22.00 Αναμνήσεις μιας γκέισας 
00.30 Υπόθεση Καρλίτο 

21.00 Platoon 	
23.00 Ο δολοφόνος του 
μεσονυχτίου 			 

 
22.00 Swimming with sharks	
				  

24.00 Ordinary Joe 
				  

21.00 UEFA Nations League 
Tonight (Z) 
21.45 UEFA Nations League: 
Ελλάδα-Βόρεια Ιρλανδία (Ζ)
23.45 UEFA Nations League 
Tonight (Z)

21.45 UEFA Nations League 
λεπτό προς λεπτό (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Πορτογαλία-Ισπανία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Ελβετία-Τσεχία (Ζ)

10.30 Μουντομπάσκετ 
γυναικών: Σερβία-Γαλλία (Ζ)

17.00 Το Σπίτι της Ρέιβεν 5	
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21.00 Δαμασκός εμπιστευτικό
22.45 Ο Ολυμπος έπεσε

19.50 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και η 
τελευταία σταυροφορία
22.00 Η μπαλάντα της λευκής 
αγελάδας

22.00 Οι Γερμανοί ξανάρχονται
23.40 Οι άνδρες ξέρουν ν’ 
αγαπούν

22.00 Τζιρόνα-Ρεάλ Μαδρίτης. 
ACB Liga Endesa (Ζ)

18.00 ATP 250 Sofia Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)
20.00 ATP 250 Sofia Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)

STAR 21:00	
«ΕΞΟΛΟΘΡΕΥΤΗΣ: ΣΚΟΤΕΙΝΟ 
ΠΕΠΡΩΜΕΝΟ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Το τρίτο στεφάνι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.10 
Στο παρά πέντε (Ε) 00.10 Safe sex (Ε) 
01.10 XXX: Ο απόλυτος πράκτορας 2

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping Star 17.30 
Τρία μίλια 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Εξολοθρευτής: 
Σκοτεινό πεπρωμένο 23.45 Ξένη ταινία 
02.00 Τζόκερ

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Σειρά 
23.40 4 ημέρες, 6 ώρες πίσω 02.15 
Grey’s Anatomy

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες (Ε) 14.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Στούντιο 4 19.00 Ο πιο αδύναμος κρίκος 

20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Μουσικό κουτί (E) 24.00 
Διεφθαρμένος κόσμος 01.30 Στούντιο 
4 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η άγρια μαγεία των ωκεανών 
(E) 09.30 Εν πλω (E) 10.29 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 
200 Θαύματα και άλματα (E) 10.30 
Απολαυστικές συνταγές με την Τζούλιετ 
Σίαρ (E) 11.30 Φαγητά υπό εξαφάνιση 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Στον 
δάσκαλό μας με αγάπη 14.30 Μια φορά 
κι έναν καιρό... ήταν ο άνθρωπος (E) 
15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (E) 
15.30 Ωρα για παραμύθι (E) 16.00 Τα 
πιο εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου με 
τρένο (E) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 
Ωρα χορού (Ε) 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 
21.00 Επικίνδυνες κατασκευές (E) 22.00 
Πειρασμός 23.50 Voiceless (E) 00.50 
Επικίνδυνες κατασκευές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ομορφοι κήποι στην Ιαπωνία 
08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 09.00 
Ο ΤζίμΙ και η άγρια φύση 10.00 Βότανα: 
Καρποί της γης (Ε) 11.00 Συνάνθρωποι 
(E) 11.30 Αξονες ανάπτυξης 12.00 
Ομορφοι κήποι στην Ιαπωνία (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Ο ΤζίμΙ και η 
άγρια φύση 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Ιστορικά 
προσκυνήματα 20.00 Πώς οι πανδημίες 
άλλαξαν τον κόσμο (Ε) 21.00 Βόλτα 

στην Αρχαία Ελλάδα 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Τα 
φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ 
(Ε) 23.15 Μαργκερίτ Ντιράς: Μνήμες 
αποικιοκρατίας (Ε) 00.10 Πώς οι 
πανδημίες άλλαξαν τον κόσμο (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία (Ζ) 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 Ταξί 
5 23.00 The nice guys 01.30 Criminal 
minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο 21.30 Κάρτα μέλους 22.00 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ταινία 24.00 
Ταινία 02.00 Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Το πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Απιστος 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Γλυκάνισος 22.15 Love island 
00.10 Γλυκάνισος 01.20 Αγρια γη

17.20 Aνα 
20.00 Λούις Γουέιν: ένας 
ξεχωριστός κόσμος 
22.00 Μπενεντέτα 
00.20 Υποσχόμενη νέα 
γυναίκα 

17.50 Το πορτρέτο μιας κυρίας 
20.20 Πρόσκληση σε 
γεύμα από έναν υποψήφιο 
δολοφόνο
22.00 Ο Ιούδας και ο μαύρος 
Μεσσίας 
00.10 Ψυχώ 2: Η επιστροφή 

21.00 Οι σπεσιαλίστες 
22.45 Venom: Let there be 
Carnαge 

 
22.00 Quacks 

23.00 The Tonight Show 
Starring Jimmy Fallon		
	

19.00 UEFA Nations League: 
Πορτογαλία-Ισπανία
21.00 UEFA Nations League: 
Ελλάδα-Βόρεια Ιρλανδία

20.00 Premier League: 
Μπόρνμουθ-Αρσεναλ 
22.00 Premier League: 
Σαουθάμπτον-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ 

22.00 La Liga: Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Θέλτα 

22.00 Μουντομπάσκετ 
γυναικών: Σερβία-Γαλλία

21.00 Blue Bloods 12
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21.00 Η διάσωση του στρατιώτη 
Ράιαν
24.00 Normandie Nue

20.00 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και 
το βασίλειο του κρυστάλλινου 
κρανίου
22.00 Το πλάσμα της λίμνης

20.20 Λαλάκης ο εισαγόμενος
22.00 Μανταλένα

20.05 Μπέργκισερ-Ράιν Νέκαρ. 
Liqui Moly Bundesliga (Ζ)

22.30 WRC Rally New Zealand, 
SS2 Whaanga Coast 1 (Ζ)

18.05 Πουλιά στον αέρα 
19.40 Ηνωμένες Πολιτείες 
εναντίον Μπίλι Χόλιντεϊ 
22.00 Σε αγαπώ ως το τέλος 
23.35 Banana split 

20.25 Land 
22.00 Spider-man 3 
00.25 Jerry Maguire 
02.40 Κομάντο 

21.00 Escape Room: 
Tournament of Champions 
22.35 Ο τελευταίος γιος 

22.00 NCIS 20

21.00 Η ζωή σε δύο πράξεις 

19.00 UEFA Nations League:  
Ιταλία-Αγγλία 			 
21.00 UEFA Nations League:  
Κύπρος-Ελλάδα

22.00 La Liga: 
Μπαρτσελόνα-Ελτσε 

22.00 Ligue 1: Ναντ-Λανς 

07.30 Μουντομπάσκετ 
γυναικών: Β’ Προημιτελικός (Ζ)
10.30 Μουντομπάσκετ 
γυναικών: Γ’ Προημιτελικός (Ζ)
13.30 Μουντομπάσκετ 
γυναικών: Δ’ Προημιτελικός (Ζ)
16.00 Μουντομπάσκετ 
γυναικών:  Α’ Προημιτελικός

OPEN 23:15
«Η ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΗΣ
 - THE CURRENT WAR»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

05.00	Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Brooklyn nine-nine 
16.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 
5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; 22.00 Σμύρνη μου 
αγαπημένη 23.00 Επανάληψη ελληνικού 
προγράμματος 02.00 Το τρίτο στεφάνι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.10 
Στο παρά πέντε (Ε) 00.10 Safe sex (Ε) 
01.10 Escape room 

STAR (211-1891000)

08.45	Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Τρία μίλια 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Ταινία 23.30 Οργισμένος 
εκδικητής 01.30 Νυκτόβια πλάσματα 
03.45 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Σειρά 
23.45 Πρωταγωνιστές (πρεμιέρα) 01.15 
Τα πουλιά

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες (E) 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
19.00 Ο πιο αδύναμος κρίκος 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Οδηγός για singles 24.00 Επίλογος 
(Ε) 01.00 Στούντιο 4 (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η άγρια μαγεία των ωκεανών (E) 
09.30 Εν πλω (Ε) 10.29 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση - 200 Θαύματα 
και άλματα (E) 10.30 Απολαυστικές 
συνταγές με την Τζούλιετ Σίαρ (E) 11.30 
Φαγητά υπό εξαφάνιση (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (E) 13.00 Μια νύχτα στον 
παράδεισο 14.30 Μια φορά κι έναν 
καιρό... ήταν ο άνθρωπος (E) 15.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.30 Ωρα για 
παραμύθι (Ε) 16.00 Τα πιο εντυπωσιακά 
ταξίδια του κόσμου με τρένο (E) 17.00 
Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 Χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα και 
άλματα (E) 19.00 Σαν παραμύθι (E) 20.00 
Από πέτρα και χρόνο (Ε) 20.30 Ες αύριον 
τα σπουδαία (Ε) 21.00 Η ιστορία αλλιώς 
(Ε) 22.00 Συμφωνικό ρεμπέτικο - από τη 
Σμύρνη και την Πόλη στον Πειραιά 23.10 
Αγρια Δύση 23.30 Μαντζουράνα 01.00 
Η ιστορία αλλιώς (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ιστορικά προσκυνήματα 07.00 
Ομορφοι κήποι στην Αμερική 08.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 09.00 
Πρωτόγονη ζωή 10.00 Μεθόριοι δρόμοι 
(Ε) 11.00 Συνάνθρωποι (Ε) 11.30 
Αξονες ανάπτυξης (Ε) 12.00 Ομορφοι 
κήποι στην Αμερική (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
17.00 Πρωτόγονη ζωή (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 24 
ώρες στην Ελλάδα (Ε) 20.00 Αντρες και 
γυναίκες σε κλιμακτήριο (Ε) 21.00 Βόλτα 

στην Αρχαία Ελλάδα 22.00 Ο καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Τα 
φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε) 
23.15 Παιχνίδια μυστηρίου της Αγκάθα 
Κρίστι (Ε) 00.45 Αντρες και γυναίκες σε 
κλιμακτήριο (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Απαραίτητη η γονική συμφορά 23.15 
Η μάχη της επικράτησης 01.30 Criminal 
minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο 
νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Απιστος 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Γλυκάνισος 22.15 Love island 
00.10 Γλυκάνισος 01.20 Αγρια γη 02.20 
Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Απάτη σε μαύρο φόντο
23.00 Ο σωματοφύλακας της 
γυναίκας του εκτελεστή

20.15 Η ιερότητα του βουνού
22.00 Seven days on Mars

20.10 Το σοφεράκι

22.00 Η παριζιάνα

21.00 Εκπομπή «On target »

18.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Ζιλ Βισέντε. Liga Portugal Bwin 
(Ζ)

22.30 Γκραν Κανάρια-
Μπαρτσελόνα. ACB Liga Endesa 
(Ζ)

17.40 Palm beach 
19.55 Εκρηκτικό κοκτέιλ 	
22.00 Queenpins 
24.00 Η αναζήτηση 

18.05 The Amazing Spider-
man 
20.25 Pixie
22.00 Επιστροφή στον 
παράδεισο 
24.00 Four good days 		
			 

19.25 Το κάστρο έπεσε 
21.00 Μαντ Ντογκ και 
γκλόρια 	

 
22.00 The undeclared war

21.00 Ο αταίριαστος 

20.30 The Betsson Matchday 
Preview
21.30 Bundesliga: Μπάγερν 
Μονάχου-Λεβερκούζεν (Ζ)

22.00 La Liga: Αθλέτικ 
Μπιλμπάο-Αλμερία

22.00 Ligue 1: Ανζέ-Μαρσέιγ 
Ζ)

10.30 Μουντομπάσκετ 
Γυναικών: Α’ Ημιτελικός (Ζ)
13.30 Μουντομπάσκετ 
Γυναικών: Β’ Ημιτελικός (Ζ)
21.45 Jupiler Pro League: 
Σταντάρ Λιέγης-Σερένγκ (Ζ)

21.50 Ο πόλεμος των 
ναρκωτικών 3: Κυνηγώντας 
τον Δράκο

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Brooklyn nine-
nine 16.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η κυρία 
του κυρίου 23.00 American made 01.15 
Κατά λάθος κατάδικοι

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
23.10 Στο παρά πέντε (Ε) 00.10 Safe sex 
(Ε) 01.10 Θανάσιμη εμμονή

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Asia Express (πρεμιέρα) 24.00 
Οι 100 (πρεμιέρα) 01.30 Ματωμένο 
διαμάντι 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 21.00 Το κοροϊδάκι της 
πριγκιπέσσας 23.15 Get smart 01.45 
Τέλος χρόνου

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες (Ε) 14.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Στούντιο 4 19.00 Ο πιο αδύναμος κρίκος 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 

Ειδήσεις 22.00 Τα νούμερα 23.30 Αυτός 
και ο άλλος 00.30 Στούντιο 4 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ξένο ντοκιμαντέρ 09.30 Εν πλω 
(E) 10.29 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 10.30 Απολαυστικές συνταγές με 
την Τζούλιετ Σίαρ (E) 11.30 Φαγητά 
υπό εξαφάνιση (E) 12.00 Κάτι γλυκό (Ε) 
13.00 Δέκα μέρες στο Παρίσι 14.30 Μια 
φορά κι έναν καιρό... ήταν ο άνθρωπος 
(E) 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 15.30 Ωρα για παραμύθι (Ε) 16.00 
Τα πιο εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου 
με τρένο (Ε) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 
18.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 19.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 20.00 Στα 
άκρα 21.00 Η ιστορία αλλιώς (Ε) 22.00 
Η ερωμένη του Γάλλου υπολοχαγού 
00.15 Διόνυσος, η επιστροφή 02.00 Η 
ιστορία αλλιώς (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Διακοπές στη Σαχάρα (Ε) 10.00 
Allert3 (Ε) 11.00 Διάλογος (Ε) 11.30 
Αξονες ανάπτυξης (Ε) 12.00 Ομορφοι 
κήποι στην Αμερική 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
17.00 Διακοπές στη Σαχάρα (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Κάθε τόπος και τραγούδι (Ε) 
20.00 Τα βήματα που γιατρεύουν 21.00 
Αλεξάνδρεια η επιβλητική 22.00 Ο 

καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
22.15 Τα φονικά μυστήρια της κυρίας 
Φίσερ (Ε) 23.15 Εκεί που πέφτει η βροχή 
00.45 Επιστροφή στη Σκωτία (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00	Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Ερωτας φυγάς (E) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Ενα τραγούδι ακόμα 23.45 Bohemian 
rhapsody 02.30 Ο σχιζοφρενής 
δολοφόνος με το πριόνι

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή ενημέρωση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Απιστος 18.50 Αγρια γη 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Στοργή 23.00 Love island 01.00 
Αγρια γη (Ε) 02.00 Γυναίκες δολοφόνοι

ΕΡΤ3 23:15
«ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΠΕΦΤΕΙ Η ΒΡΟΧΗ 
A’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 


