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21.00 Μις Πέρεγκριν: Στέγη για 
ασυνήθιστα παιδιά
23.15 Ο νονός

22.00 (500) Μέρες με τη Σάμερ
23.45 Το πάθος

20.25 Η ωραία των Αθηνών
22.00 Γοργόνες και μάγκες

17.00 Μπέρμιγχαμ-Σουόνσι. 
Ποδόσφαιρο (Z)	
21.30 Ιωνικός-Ατρόμητος. 
Ποδόσφαιρο (Z)	

17.45 Εκπομπή «Pre game» (Z)
18.30 ΟΦΗ-Παναιτωλικός. 
Ποδόσφαιρο (Z)		

21.45 Σαμπντόρια-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Z)			 
		

18.35 Angry birds: Η ταινία 
20.15 The Obscure life of the 
Grand Duke Corsica 
22.00 Ανοιχτοί λογαριασμοί 	

18.05 Επιστροφή στον 
παράδεισο 
20.05 Μπλε βάλτος 
22.10 Ουπς, ο Νώε έφυγε
23.45 Fatale 

21.00 Ζήτημα χρόνου 	
22.55 Η ληστεία 

23.00 Chapelwaite 

19.30 Ο ύποπτος 

19.30 La Liga: Κάδιθ-
Μπαρτσελόνα (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

14.30 Πρέμιερ Λιγκ: Φούλαμ-
Τσέλσι (Ζ)
17.00 Πρέμιερ Λιγκ: 
Λίβερπουλ-Γουλβς (Ζ)
19.30 Πρέμιερ Λιγκ: 
Μάντσεστερ Σίτι-Τότεναμ (Ζ)

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Λεβαδειακός (Ζ)

16.30 Μπουντεσλίγκα: 
Μπάγερν Μονάχου-
Στουτγκάρδη (Ζ) 

16.45 Ερεντιβίζιε: Αγιαξ-
Χέρενφεϊν (Ζ) 

STAR 01:15
«ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ»
Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα (πρεμιέρα) 10.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα (πρεμιέρα) 11.00 
Barbie στον παραμυθένιο κόσμο της 
μόδας 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.15 Superstore 16.45 Ο δασκαλάκος 
ήταν λεβεντιά 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
σωφερίνα 22.00 Ο μπαχαλόγατος 01.15 
Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Χαμογέλα και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 
Οι κυρίες της αυλής 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Μαρία η άσχημη 17.40 
Σαββατογεννημένες 18.40 Ευτυχισμένοι 
μαζί 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 
Ο γάμος της κόρης μου 22.30 Colourday 
festival 2022 02.30 CSI Miami
	
STAR (211-1891000)

08.10 Booba (πρεμιέρα) 08.30 Πέππα, 
το γουρουνάκι 08.45 Rainbow Ruby 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι (πρεμιέρα) 
10.15 Ο Πινόκιο στο μαγεμένο χωριό 
10.45 PJ masks 11.15 Miraculous Lady 
Bug 11.45 Αρχηγός από κούνια 12.15 
Be Cool Scooby-Doo! 12.45 Πόκεμον: 
Ντετέκτιβ Πίκατσου 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Τα φιλαράκια 16.45 The big bang 
theory 17.45 Ο κύκλος 19.45 Ειδήσεις 
20.30 Ομιλία πρωθυπουργού Κυριάκου 
Μητσοτάκη στο Βελλίδειο - ΔΕΘ 2022 
21.30 Ο άνθρωπος των σπηλαίων 
23.15 Το μούτρο 01.15 Στην καρδιά 
του δάσους

ALPHA (212-2124000) 
08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση, VI 
(πρεμιέρα) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται V (πρεμιέρα) 16.40 
Kitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα 
και ο κοντός 22.00 Sherlock Holmes 
00.45 Ο μπαμπάς της νύφης

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00  Σαββατοκύριακο 10.00 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Σε 
ξένα χέρια (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 

Μουσικό κουτί (Ε) 18.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό 20.00 86η ΔΕΘ: 
Ομιλία του αρχηγού της αξιωματικής 
αντιπολίτευσης Αλέξη Τσίπρα στους 
παραγωγικούς φορείς (Ζ) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Φλόγα και άνεμος 
(πρεμιέρα) 23.20 Τα νούμερα (Ε) 00.50 
Ευρωμπάσκετ 2022 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.50 Πάφιν Ροκ (E) 09.15 Μπλούι (Ε) 
09.50 Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος (E) 
10.25 Ωρα για παραμύθι (E) 11.00 Γάτος 
σπιρουνάτος (Ε) 11.30 Οι περιπέτειες 
σαφάρι του Αντι (E) 12.00 Mr. Bean 
animated (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 14.00 Ο εαυτούλης μου 16.00 Το 
μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Μαμά-
δες (Ε) 18.00 Κάτι γλυκό (Ε) 19.00 
Τρεχάτε ποδαράκια μου 20.30 Mr. Bean 
animated (Ε) 21.00 Art week (Ε) 22.00 
Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 24.00 Η ζωή 
είναι στιγμές (Ε) 01.00 Elvis Costello: 
Mystery dance (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η Μίργκα Γκραζινίτε-Τίλα 
διευθύνει Μπετόβεν και Στραβίνσκι (Ε) 
10.00 86η ΔΕΘ 13.00 Ευρωμπάσκετ, 
φάση των 16 (Ζ) 15.00 Σπίτι μου, σπιτάκι 
μου (E) 16.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 17.0 Η 
τέχνη του δρόμου (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
18.45 Μνήμες γηπέδων (Ε) 19.00 
Ευρωμπάσκετ φάση «16» (Ζ) 21.00 Η 
Ευρώπη της ντίσκο (Ε) 22.00 Για πάντα 
μαζί 23.30 Θαυμαστά φεστιβάλ στον 
κόσμο 24.00 45ο Φεστιβάλ ταινιών 
μικρού μήκους Δράμας (Ε) 00.15 Οι 
κουλτούρες του σεξ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 

Taxi (Ε) 15.45 Είναι ένας τρελός, τρελός 
Βέγγος 17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Private eyes 21.00 Δύο εβδομάδες 
προθεσμία 23.00 Κλέφτες και απατεώνες 
01.15 Παράσιτα
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00  Ελληνες 
αειναύτες: Το νεώριο Σύρου 14.30 
Αστικό τοπίο: ΒΙ.Δ.Α. Βιομηχανικά Δελτία 
Απογραφής 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 
Ν.Γ. 16.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 
16.30 Ελπίδα ζωής 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1939, οι τελευταίες 
εικόνες από τη φυλακή της Γουιάνας 
21.00 Μια ταινία, μια εποχή 22.00 Η 
Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Λεβιάθαν 
01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο Διεθνές 
Animation

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.40 Dot. (Ε) 13.55 Ειδήσεις 14.30 Ο 
πρίγκιπας της Ζαμούντα 16.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.00 Happy traveller 
(Ε) 18.00 Ο Καζανόβας 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Η Τζένη παντρεύεται 23.00 
Prisoners 02.00 Collateral: Η διαδρομή



Kυριακή 11/9

21.00 Chaos Walking
23.00 Βραδιά για ερασιτέχνες

20.15 Ετερος εγώ
22.00 Nine Eleven

22.00 Οι θαλασσιές οι χάντρες
23.45 Αντε γεια

20.30 Εκπομπή «Super League 
Sportshow» (Z)			 
21.30 Παναθηναϊκός-ΑΕΚ. 
Ποδόσφαιρο (Z) 
23.30 Εκπομπή «Super League 
Sportshow» (Z)			 
				  

21.45 Γιουβέντους-Σαλερνιτάνα. 
Ποδόσφαιρο (Z)

ΑΝΤ1 20:00  	
«ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΑΝΤΑΜΣ»		
Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ  ΣΧΕΔΙΩΝ 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία 
πάνω απ’ όλα 11.00 Η Barbie και οι 
τρεις σωματοφύλακες 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Το 
καφέ της Xαράς (Ε) 16.15 Superstore 
16.40 Η κόρη μου η σοσιαλίστρια 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Οικογένεια Ανταμς 21.45 
Τρώει story 30 χρόνια τώρα 01.30 Οι 
στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Χαμογέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 
13.50 Spider-Man 2 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.40 Μαρία η άσχημη 17.40 
Σαββατογεννημένες 18.40 Ευτυχισμένοι 
μαζί 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 
Η Μάσκα του Ζορό 24.00 Super μπάλα 
live 01.50 UEFA magazine

STAR (211-1891000)		
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουρανίου τόξου 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 
(πρεμιέρα) 10.15 Gus, ο μικρός ιππότης 
11.15 Ντένις και Νάσερ 11.45 New 
looney tunes 12.15 Beyblade Burst 
Quad Drive (πρεμιέρα) 12.45 Ο έβδομος 
γιος 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
The big bang theory 17.00 Τζέιμς Μποντ 
πράκτωρ 007: Προσωπική εκδίκηση 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Πολυτεχνίτης και 
ερημοσπίτης 22.45 Ο λογιστής 01.30 
American Pie: Reunion

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου ΙΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, IΧ 
21.00 Ο φύλακας 24.00 Old boy

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 86η 
ΔΕΘ: Συνέντευξη Τύπου του αρχηγού 
της αξιωματικής αντιπολίτευσης Αλέξη 
Τσίπρα (Ζ) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 18.00 Οι 

περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 20.00 
Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (E) 21.00 
Ειδήσεις 21.30 Ευρωμπάσκετ 2022 
24.00 Ευρωμπάσκετ 2022 00.45 
Αθλητική Κυριακή 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
(Ε) 12.00 Χωρίς πυξίδα (Ε) 13.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 14.00 Συμμορία εραστών 
15.40 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (E) 
17.00 Close up (E) 18.00 Πλάνα με 
ουρά (Ε) 19.00 Η αυλή των χρωμάτων 
(Ε) 21.00 Σειρά 23.30 Μικρές ιστορίες 
23.40 Λάβετε θέσεις 01.00 Η τέχνη της 
κρίσης, η περίπτωση του θεάτρου 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Νάρκισσος (Ε) 09.15 Λούκα 
Σούλιτς, οι 4 εποχές του Βιβάλντι (Ε) 
10.10 Αυτοκρατορικά spa (Ε) 11.00 
Ευρωμπάσκετ, φάση των 16 (Ε) 13.00 
Ευρωμπάσκετ, φάση των 16 (Ζ) 15.00 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (E) 15.30 
Η ιστορία των ελληνικών σιδηροδρόμων 
(Ε) 16.30 Καλλιεργώντας για τον 
πλανήτη (Ε) 17.00 86η ΔΕΘ 18.00 
Ειδήσεις 18.45 Παναγίες του Αιγαίου 
19.30 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 20.30 Η 
Μεσόγειος (Ε) 21.30 Μνήμες γηπέδων 
(Ε) 23.45 Απατηλή μνήμη (Ε) 00.45 
45ο Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους 
Δράμας

OPEN (211-2122000) 
05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Taxi (Ε) 15.45 Βίβα Ρένα 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 Το 

κόκκινο ποτάμι special 22.15	 Total 
football 23.45 Οπλισμένα χέρια 01.45 
Criminal

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Σειρά συναυλιών από το Μουσείο του 
Λούβρου, με νέους επιφανείς σολίστ: 
Ο Richard O’Neill (βιόλα) και ο Peter 
Asimov (πιάνο) ερμηνεύουν έργα των 
Robert Schumann, Elliot Carter και 
Franz Schubert 10.30 Στο ακαδημαϊκό 
τέταρτο: Εθελοντισμός 10.45 Στο 
ακαδημαϊκό τέταρτο: Καινοτομία 11.00 
Προσωπογραφήματα: Πηνελόπη Δέλτα, 
η πρωτοπόρος 12.00 Από τόπο σε 
τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 Σε 
προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι λέει ο 
νόμος 17.30 Η πολεμίστρια 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Ρεσιτάλ της 
Αντζελας Γεωργίου από το Κόβεντ 
Γκάρντεν 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
13.00 Διεθνής Εκθεση Θεσσαλονίκης: 
Συνέντευξη Τύπου Κυριάκου Μητσοτάκη 
14.45 Ειδήσεις 15.00 Ελληνική ταινία: 
Η Τζένη παντρεύεται 17.00 Δελτίο στη 
νοηματική 17.15 Happy traveller (E) 
18.00 Εννιά ζωές 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ημέρα ανεξαρτησίας 24.00 Πιράνχας

17.50 Ghostbusters: afterlife 	
20.00 Ida red 			 
22.00 Συνέβη στον Σόχο 		
				  

19.30 Το πορτρέτο μιας κυρίας 	
22.00 Η ανακατώστρα 
23.50 Ο Ιούδας και ο Μαύρος 
Μεσσίας 			
02.00 Zeros and ones 

19.00 Οικογενειακοί δεσμοί 	
21.00 Venom: Let there be 
Carnαge 				 

22.00 The Endgame 

21.00 Εξι λεπτά πριν τα 
μεσάνυχτα 

21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-Αρης (Ζ)

16.00 Πρέμιερ Λιγκ: Αρσεναλ-
Εβερτον (Ζ)
18.30 Πρέμιερ Λιγκ: 
Κρίσταλ Πάλας-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ (Ζ)

15.00 Λα Λίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μαγιόρκα (Ζ)

21.45 Λιγκ 1: Μονακό-Λιόν (Ζ) 

19.00 Αγρια Αμερική, 
αφιέρωμα
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21.00 The Rising Hawk
23.15 Θεέ μου, τι σου κάναμε;

22.00 Η διπλή όψη της 
επανάστασης
23.50 Φυλακισμένη

20.15 Ο Λαμπρούκος 
μπαλαντέρ
22.00 Καπετάν Φάντης 
Μπαστούνι

23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»	
					   

21.45 Εμπολι-Ρόμα. 
Ποδόσφαιρο (Z)		

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η κλινική 17.00 Brooklyn nine-nine 
17.30 5X5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ελληνική 
ταινία 22.00 Απόλυτη αμαρτία 00.30 
Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε) 02.30 
Ιστορίες από την απέναντι όχθη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.30 The 
chase (πρεμιέρα) 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Στο παρά πέντε 23.00 
Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα (Ε) 01.00 
Safe sex 02.00 SWAT 3: Κατάσταση 
πολιορκίας

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star (πρεμιέρα) 17.30 
Τρία μίλια (πρεμιέρα) 18.30 Τροχός της 
τύχης (πρεμιέρα) 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 Το Λονδίνο 
έπεσε 00.15 Ο κυνηγημένος 02.30 
Τζέιμς Μποντ πράκτωρ 007: Προσωπική 
εκδίκηση
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Funniest Videos 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΙΧ (Ε) 
23.40 Μάντεψε τι κάνω τα βράδια 01.30 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.15 

Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες (Ε) 14.00 Τα στέκια - Ιστορίες 
αγοραίου πολιτισμού (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Νύχτες στο Μιραμάρε 17.30 
Αγροweek 18.00 Υστερόγραφο (Ε) 
19.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 19.50 45ο 
Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους 
Δράμας (Ε) 20.00 Η μηχανή του χρόνου 
(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 23.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 
24.00 Υστερόγραφο (Ε) 01.00 Η τέχνη 
του δρόμου (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.15 Το μικρό σχολείο της Ελεν (E) 
08.50 Πάφιν Ροκ (Ε) 09.15 Μπλούι (Ε) 
09.00 Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος (E) 
10.25 Ωρα για παραμύθι (E) 11.00 Γάτος 
σπιρουνάτος (E) 11.30 Οι περιπέτειες 
σαφάρι του Αντι (E) 12.00 Mr. Bean 
animated (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
14.00 Ελληνική ταινία 16.00 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι (E) 17.00 Μαμά-δες 
(Ε) 18.00 Κάτι γλυκό (Ε) 19.00 Παιδική 
ταινία 20.30 Mr. Bean Animated (Ε) 
21.00 Art week (Ε) 22.00 Η αυλή των 
χρωμάτων (Ε) 24.00 Η ζωή είναι στιγμές 
(Ε) 01.00 Elvis Costello: Mystery dance (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Στους δρόμους του νερού (Ε) 
10.00 Animated φιλόσοφοι (Ε) 10.30 
Το σύμπαν που αγάπησα (Ε) 11.00 
Ευρωμπάσκετ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 
15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 17.00 86η 
ΔΕΘ 18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 
18.55 Καιρός 19.00 Οίνος ο αγαπητός 
(Ε) 20.00 Η μαγεία του βυθού (Ε) 21.00 
Οι Αριοι (Ε) 22.00 Τα φονικά μυστήρια 
της κυρίας Φίσερ (Ε) 23.00 Στα χνάρια 

των προσκυνητών 24.00 45ο Φεστιβάλ 
Ταινιών Μικρού Μήκους Δράμας 00.10 
Η μαγεία του βυθού (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
11.00 Τα μυστικά του Μπάκιγχαμ 12.00 
Τα μυστικά των πόλεων 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 
16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.15 
Εμείς 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Η αρπαγή 3 
23.30 Crown Vic: Οταν η πόλη κοιμάται 
02.00 Η δίκη στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες Αειναύτες: Οικογένεια 
Λ. Εμπειρίκου - Ανδρέας Εμπειρίκος, ο 
ποιητής 08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Συνάντηση 
23.00 Γκρεμισμένη πόλη 00.30 Μαγικός 
φανός 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας (πρεμιέρα) 12.10 
Αταίριαστοι 13.50 Ειδήσεις 14.50 Hawaii 
five-0 15.50 Δελτίο στη νοηματική 16.00 
Happy traveller (Ε) 17.50 Ο γεροντοκόρος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Απιστος 22.30 
Μικρά Ασία, ντοκιμαντέρ - Αφιέρωμα στη 
Μικρασιατική Καταστροφή με τον Αλέξη 
Παπαχελά 24.00 Hitman - Εκτελεστής 47 
02.00 Prisoners

20.15 Η απόδραση 
22.00 Oι διαρρήκτες 	
00.05 James vs His future self 

18.10 Falling
20.10 Ερωτας από την αρχή 
22.00 Επρεπε να είχες φύγει 	
23.40 Εννιά ημέρες 

21.00 Ο βασιλιάς της μοναξιάς 
23.20 Don’t tell a soul 

22.00 A french case 

15.30 America’s got talent 16 
	

18.30 Pre Game Show ΠΑΟΚ-
Λαμία (Ζ)
19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Λαμία (Ζ)
21.00 Monday Football Club (Z)

22.00 Πρέμιερ Λιγκ: Λιντς 
Γιουνάιτεντ-Νότιγχαμ Φόρεστ (Ζ)

22.00 Λα Λίγκα: Αλμερία-
Οσασούνα (Ζ)

19.00 Στιγμιότυπα Λιγκ 1
20.00 Στιγμιότυπα 
Μπουντεσλίγκα 
21.00 Στιγμιότυπα Λα Λίγκα
22.00 Λα Λίγκα: Εϊμπάρ-
Γρανάδα (Ζ)

21.00 Απαγορευμένη 
ιστορία 7

ΕΡΤ3 23:00
«ΣΤΑ ΧΝΑΡΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΚΥΝΗΤΩΝ»
Α΄ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ
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21.00 74th Primetime Emmy 
Awards
00.05 Η καλοσύνη των ξένων

22.00 Αγαπητοί σύντροφοι
24.00 Ενα τυφλό πάθος

20.20 Χαρούμενο ξεκίνημα
22.00 Η βίλα των οργίων

18.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Z)
19.45 Εκπομπή «UEFA 
Champions League, λεπτό προς 
λεπτό» (Z)	

19.45 Σπόρτινγκ Λισαβόνας-
Τότεναμ. Ποδόσφαιρο (Z)	
22.00 Μπάγερν Μονάχου-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Z)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η κλινική 17.00 Brooklyn nine-nine 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ελληνική ταινία 
22.00 Το μαντολίνο του λοχαγού Κορέλι 
00.45 Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.00 
Η νταντά 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη 
15.50 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Στο παρά 
πέντε 23.00 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 
(Ε) 01.00 Safe sex 02.00 Sniper: Ο 
σκοπευτής φάντασμα

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Two and a half men 22.00 Στο 
τέλος του δρόμου 01.15 Εντιμότατοι 
κλέφτες

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Funniest videos 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, IΧ (Ε) 
23.40 Ο δυναστείας 01.30 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ενημερωτική εκπομπή 10.00 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Σε 
ξένα χέρια (E) 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ευρωμπάσκετ, φάση «16» - αγώνας 2 
(1Α-4Β) 17.45 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 86η ΔΕΘ: Ομιλία του 
πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη 
στους παραγωγικούς φορείς (Ζ) 21.00 

Ειδήσεις 21.45 Ευρωμπάσκετ, φάση «16» 
- αγώνας 4 (2Α-3Β) 23.45 Ευρωμπάσκετ, 
εκπομπή 00.45 Ευρωμπάσκετ φάση, 
«16» - αγώνας (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30  Ζώα μαμάδες (Ε) 09.30 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ… από 
άλλη ματιά (Ε) 10.29 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα και 
άλματα (E) 10.30 Οικογενειακά μενού με 
τη Νάντια (E) 11.30 Φάκελος: Διατροφή 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Ου 
κλέψεις 14.30 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(Ε) 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (E) 
15.30 Γάτος σπιρουνάτος 16.00 Στην 
Ιαπωνία με την Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 
Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα και 
άλματα (E) 19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής 
(E) 20.00 Μια εικόνα, χίλιες σκέψεις (E) 
20.30 Μονόγραμμα (Ε) 21.00 Ακραίες 
κατασκευαστικές αποτυχίες (E) 22.00 
Απρόσμενος έρωτας 00.15 Οταν έπεσε 
η σκόνη 01.10 Ακραίες κατασκευαστικές 
αποτυχίες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 09.00 
Στους δρόμους του νερού (Ε) 10.00 
Balkan express (Ε) 11.00 Ευρωμπάσκετ 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 
Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 86η ΔΕΘ 18.00 
Μνήμες γηπέδων (Ε) 18.15 Ευρωμπάσκετ, 
α’ προημιτελικός 20.15 Στους δρόμους 
του νερού (Ε) 21.15 Μνήμες γηπέδων (E) 
21.30 Ευρωμπάσκετ (Ε) 23.30 Τα πολλά 
πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 24.00 Πίτσα: 
Από την Ιταλία στην Αμερική (E)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Ηρακλής: Η αρχή του θρύλου 23.00 
Σκοτεινό ποτάμι 01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι: Βασίλης 
Ρακόπουλος 22.00 @υτοδιοίκηση 23.00 
Οι τυχοδιώκτες της μοντέρνας τέχνης 
24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12:10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Hawaii five-0 
15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Happy traveller (E) 17.40 Αν έχεις τύχη 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Απιστος 22.30 
Μικρά Ασία: Ντοκιμαντέρ-αφιέρωμα στη 
Μικρασιατική Καταστροφή, με τον Αλέξη 
Παπαχελά 24.00 Το σκηνικό του τρόμου 
02.20 Πιράνχας

ΕΡΤ2 22:00 
«ΑΠΡΟΣΜΕΝΟΣ ΕΡΩΤΑΣ»
ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ

20.20 Θάνατος στο χιόνι 
22.00 ANA 	
00.05 Songbird 
01.35 	Khali the killer 	

19.40 Jerry Maguire 
22.00 ALI 	
00.45 Titane 
02.35 Four good days 

21.00 Death of a telemarketer 	
23.35 Ο μεγάλος Λεμπόφσκι 	

 
22.00 Swimming with 
sharks 				 
				  

21.00 Ο μαμάκιας 

19.00 Μπουντεσλίγκα: Λειψία-
Ντόρτμουντ
21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-Αρης

21.00 Στιγμιότυπα Πρέμιερ 
Λιγκ 
22.00 Πρέμιερ Λιγκ: 
Μάντσεστερ Σίτι-Τότεναμ 

21.00 Ερεντιβίζιε: Αγιαξ-
Χέρενφεϊν

15.00 Davis Cup (φάση 
ομίλων): 
Αργεντινή-Σουηδία (Ζ)

20.30 Στιγμιότυπα Ερεντιβίζιε 
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21.00 Πέντε δευτερόλεπτα στο 
κενό
22.50 Η ζωή που δεν ήθελα

22.00 Μικρή μαμά
23.15 Εγκλωβισμένος

20.20 Και αυτός το βιολί του
22.00 Η κόρη του ήλιου

18.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)	

19.45 Εκπομπή «UEFA 
Champions League λεπτό προς 
λεπτό» (Ζ) 

18.00 Παναθηναϊκός-Σλάβια 
Σόφιας. UEFA Youth League (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00
«ΤΙ ΟΜΟΡΦΗ ΜΕΡΑ, ΘΕΕ ΜΟΥ!» 
ΚΩΜΩΔΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05:00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η κλινική 17.00 Brooklyn nine-nine 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Κορίτσια για 
φίλημα 22.00 Το σινικό τείχος 24.00 Οι 
στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Στο παρά πέντε 21.30 
Champions League - Pre game 22.00 
Champions League game (Ζ) 24.00 
Champions League - post game 02.10 
CSI Miami

STAR (211-1891000)

08:45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Two and a half men 22.00 Τζέιμς 
Μποντ πράκτωρ 007: Ο κόσμος δεν είναι 
αρκετός 00.40 Οι μαχητές του θρόνου

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Funniest Videos 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, III 
(Ε) 21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, IΧ 
(E) 23.40 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν 01.30 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Ενημερωτική 
εκπομπή 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 

Μουσικό κουτί (E) 24.00 Ευρωμπάσκετ 
2022, εκπομπή 01.00 Ευρωμπάσκετ 
2022, προημιτελικός (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30  Ζώα μαμάδες (E) 09.30 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ… 
από άλλη ματιά (E) 10.29 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 10.30 Οικογενειακά μενού 
με τη Νάντια (E) 11:30 Φάκελος: Διατροφή 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Ο 
γαμπρός μου ο προικοθήρας 14.30 Μια 
φορά κι έναν καιρό... ήταν ο άνθρωπος 
(E) 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(E) 15.30 Γάτος σπιρουνάτος (Ε) 16.00 
Στην Ιαπωνία με την Τζοάνα Λάμλεϊ (E) 
17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Ωρα χορού 
(Ε) 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 21.00 Ακραίες 
κατασκευαστικές αποτυχίες (E) 22.00 Τι 
όμορφη μέρα, Θεέ μου 23.50 Οταν έπεσε 
η σκόνη 00.40 Ακραίες κατασκευαστικές 
αποτυχίες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Στους δρόμους του νερού (Ε) 
10.00 Βότανα: Καρποί της γης (Ε) 11.00 
Ευρωμπάσκετ, προημιτελικός (E) 13.00 
Το Ιράν από ψηλά (Ε) 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 17.00 86η 
ΔΕΘ 18.00 Μνήμες γηπέδων (Ε) 18.15 
Ευρωμπάσκετ 20.15 Στους δρόμους του 
νερού (Ε) 21.15 Μνήμες γηπέδων (Ε) 
21.30 Ευρωμπάσκετ, δ’ προημιτελικός (Ζ) 
23.30 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
(Ε) 24.00 Ο πόλεμος του χούμους (Ε)

OPEN (211-2122000)

05:00 Ανοιχτή επικοινωνία (Ζ) 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Εμείς 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 Η 
τελευταία λεγεώνα 23.00 Η Γυναίκα με 
τα μαύρα 2: Αγγελος θανάτου 01.00 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
Τοπίο: ΒΙ.Δ.Α. Βιομηχανικά Δελτία 
Απογραφής 21.30 Κάρτα μέλους 22.00 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ντάνιελ Ντέι-
Λιούις, ο κληρονόμος 24.00 Κυνηγώντας 
τον δολοφόνο μου 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Hawaii five-0 15.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Happy 
traveller (Ε) 17.50 Το αφεντικό μου ήταν 
κορόιδο 19.50 Ειδήσεις 21.00 Απιστος 
22.30 Πρόσφυγες του 1922: Η ζωή μετά, 
ντοκιμαντέρ 24.00 Anon 02.00 Hitman: 
Εκτελεστής 47

17.30 Search and destroy 
19.50 Ghostbusters: Afterlife 	
22.00 Υποσχόμενη νέα 
γυναίκα 	
00.05 Cut throat city 

18.45 Land 	
20.20 Silent night 		
22.00 The Mauritanian 	

21.00 Never back down: 
Revolt 
22.35 Every breath you take 	

 
22.00 Quacks

21.00 Together Together 		

21.45 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Λαμία
01.05 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS, 31η αγωνιστική: Orlando 
City SC-Atlanta United FC (Ζ)

22.00 Πρέμιερ Λιγκ: Κρίσταλ 
Πάλας-Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ 

16.00 Davis Cup (φάση 
ομίλων): Ισπανία-Σερβία (Ζ)

 
20.00 Ο κόσμος της Λα Λίγκα, 
μαγκαζίνο 
20.30 Στιγμιότυπα Λα Λίγκα 2 
21.30 Στιγμιότυπα Jupiler Pro 
League 
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21.00 Streamline
22.40 Εντιμος κλέφτης

22.00 Ενα βήμα τη φορά
23.50 Ενα ευτυχές γεγονός

20.20 Ψηλός, λιγνός και 
ψεύταρος
22.00 Μαριχουάνα στοπ

18.30 Εκπομπή «European 
Football Show» (Ζ)

19.45 Ολυμπιακός-
Φράιμπουργκ

16.20 Η αλήθεια 	
18.15 Κόντρα στα 
προγνωστικά 	
20.20 Κανένας 	
22.00 Remember me 	

18.10 Ghostbusters 2 	
20.05 Οι μαχητές των 
δρόμων 
22.00 Spider-man 	
00.10 Needle in a timestack 	

21.00 Φρίκη 
22.45 East of the mountains 
	  	

20.10 LA BREA I 	

21.00 Zack snyder’s justice 
league 

21.45 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: ΠΑΣ Γιάννινα-
Λεβαδειακός

22.00 Πρέμιρ Λιγκ: 
Αρσεναλ-Εβερτον

22.00 Λα Λίγκα: Κάδιθ-
Μπαρτσελόνα 

 
21.00 Λιγκ 1: Μαρσέιγ-Λιλ 

14.00 Davis Cup (φάση 
ομίλων): Γαλλία-Αυστραλία 
(Ζ)

ΕΡΤ1 22:00
«ΒΟΜΒΑ»
Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05:00	 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ει-
δήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.00 Η κλινική 17.00 
Brooklyn nine-nine 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Οι κληρονόμοι 22.00 Οι λωπο-
δύτες 00.45 Οι στάβλοι της Εριέττας 
Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Στο παρά πέντε 23.00 
Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα (Ε) 01.00 Safe 
sex 02.00 Η παρακολούθηση

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Two and a half men 22.00 Joker 
00.40 Τζέιμς Μποντ πράκτωρ 007: Ο 
κόσμος δεν είναι αρκετός 03.30 The 
disaster artist

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Funniest Videos 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, III (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, IΧ 
(Ε) 23.40 Το ψώνιο 01.30 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους 
Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, 
Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Ενημερωτική 
εκπομπή 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες (E) 14.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Βόμβα 
24.00 Ενημερωτική εκπομπή (Ε) 01.00 
Ευρωμπάσκετ 2022, προημιτελικός (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Οι μεγάλοι χορευτές της φύσης 
(E) 09.30 Εξερευνήσεις με τον Στιβ 
Μπακσάλ… από άλλη ματιά (Ε) 10.29 
200 χρόνια από την Ελληνική Επανάστα-
ση - 200 θαύματα και άλματα (E) 10.30 
Chef exchange (E) 11.30 Φάκελος: 
Διατροφή (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (E) 
13.00 Ο γυναικάς 14.30 Μια φορά κι 
έναν καιρό... ήταν ο άνθρωπος (E) 15.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.30 
Γάτος σπιρουνάτος 16.00 Υπερσιβη-
ρική περιπέτεια με την Τζοάνα Λάμλεϊ 
(E) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 
Σαν παραμύθι (E) 20.00 Από πέτρα και 
χρόνο (Ε) 20.30 Ες αύριον τα σπουδαία 
- Πορτρέτα του αύριο (Ε) 21.00 Ακραίες 
κατασκευαστικές αποτυχίες (Ε) 22.00 
1922 00.15 Μικρές ιστορίες 00.30 
Αύριο περνάω απέναντι

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Στους δρόμους του νερού (Ε) 
10.00 Μεθόριοι δρόμοι (Ε) 11.00 Ευ-
ρωμπάσκετ, προημιτελικός (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξί-
δια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.45 Καιρός με τον Σ. Αρναού-
τογλου 17.00 86η ΔΕΘ 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Τοπικές κουζίνες (Ε) 20.00 Τα αφεντικά 
του νερού (Ε) 21.00 Οι επτά νάνοι του 
Αουσβιτς (Ε) 22.00 Τα φονικά μυστήρια 
της κυρίας Φίσερ (Ε) 23.00 Παιχνίδια 
μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι (Ε) 00.30 

Το μονοπώλιο Microsoft (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις 16.15 Εμείς 
17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Private eyes 21.00 Και οι επτά ήταν 
υπέροχοι 24.00 Αποστολή εξετελέσθη 
02.15 Narcos

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05:00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Hawaii five-0 
15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Happy traveller (Ε) 18.00 Τρία κορίτσια 
απ’ την Αμέρικα 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Απιστος 22.30 Πρόσφυγες του 1922: 
Η ζωή μετά 24.00 Τηλε… φονικός 
θάλαμος 01.45 Το σκηνικό του τρόμου
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21.00 Επικίνδυνη Αποστολή - 
Πρωτόκολλο: Φάντασμα
23.20 Chaos Walking

22.00 Τρεις και ο κούκος
23.45 The Space Between

22.00 Ο αστερισμός της 
Παρθένου
23.40 Αρπα Colla

22.30 Εκπομπή «Game R1»	
			    

23.30 Εκπομπή «Postgame», 
Παναιτωλικός-ΑΕΚ (Ζ)	

19.45 Η γυναίκα του παπά 		
22.00 Επιχείρηση Παναμάς 	
20.25 Banana split 	
22.00 Crisis 

17.50 Η ανακατώστρα 
19.50 Ο Ιούδας και ο Μαύρος 
Νεσσίας 
22.00 Ο πατέρας 			 
23.45 Το κορίτσι που άφησα 
πίσω 				  

19.10 Πιάστε τον κοντό 
21.00 Ανυπόφοροι γείτονες 2 	

 
22.00 The undeclared war 

21.00 Zack Snyder’s justice 
league 

22.00 Πρέμιερ Λιγκ: Νότιγχαμ 
Φόρεστ-Φούλαμ (Ζ)

22.00 Λα Λίγκα: Χιρόνα-
Βαγιαδολίδ (Ζ)

21.45 Jupiler Pro League (Ζ)
 

20.30 The Betsson Matchday 
Preview 
21.30 Μπουντεσλίγκα: 
Βέρντερ Βρέμης-
Αουγκσμπουργκ (Ζ) 

22.00 Λα Λίγκα 2: Λας 
Πάλμας-Λεγανές (Ζ) 

18.00 Greek Street Sounds	

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πρώτο δελτίο 06.00 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ει-
δήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk zouk 16.00 Η κλινική (Ε) 
17.00 Brooklyn nine-nine 17.30 5 X 5 
18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικο-
λάου 20.00 Η Αλίκη στο Ναυτικό 22.00 
Μπρίτζετ Τζόουνς: Η επόμενη σελίδα 
24.00 Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Στο παρά πέντε 
23.00 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα (Ε) 
01.00 Safe sex

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 15.50 Shopping star 17.30 Τρία 
μίλια 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Two and a half men 
22.00 Jurassic world: Το βασίλειο έπεσε 
00.40 Τζέιμς Μποντ πράκτωρ 007: Με 
το δάχτυλο στη σκανδάλη

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Funniest Videos 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου ΙΙΙ 
(Ε) 21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα IX 
(Ε) 23.40 Νοκ άουτ στον έρωτα 01.30 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους 
Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, 
Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Ενημερωτική 
εκπομπή 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-
νο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέ-
τα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα νούμερα (πρεμιέρα) 23.30 
Ευρωμπάσκετ 2022, εκπομπή 00.30 

Ευρωμπάσκετ 2022, ημιτελικός (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Οι μεγάλοι χορευτές της φύσης 
(E) 09.30 Μυστικά των πόλεων (E) 
10.29 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 10.30 Chef exchange (E) 11.30 Φά-
κελος: Διατροφή (Ε) 12.00 Κάτι γλυκό 
(Ε) 13.00 Ο άνθρωπος που γύρισε από 
τα πιάτα 14.30 Μια φορά κι έναν και-
ρό... ήταν ο άνθρωπος (E) 15.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.30 Γάτος 
σπιρουνάτος 15.45 Οι περιπέτειες σα-
φάρι του Αντι (Ε) 16.00 Υπερσιβηρική 
περιπέτεια με την Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 
17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση – 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Πλάνα 
με ουρά (Ε) 20.00 Στα άκρα (E) 21.00 
Επικίνδυνες κατασκευές (Ε) 22.00 
Σουζάνα, με σκοτώνεις 23.50 Μια ζωή 
σαν σινεμά: Ντίνος Κατσουρίδης 01.00 
Επικίνδυνες κατασκευές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
09.00 Στους δρόμους του νερού (Ε) 
10.00 Allert3 (Ε) 11.00 Ευρωμπά-
σκετ, προημιτελικός (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτο-
γλου 17.00 86η ΔΕΘ 18.00 Μνήμες 
γηπέδων (Ε) 18.15 Ευρωμπάσκετ, Α’ 
ημιτελικός (Ζ) 20.15 Στους δρόμους 
του νερού (Ε) 21.15 Μνήμες γηπέδων 
21.30 Ευρωμπάσκετ, Β’ ημιτελικός (Ζ) 
23.30 Ο αδίστακτος 01.00 Αιχμάλωτοι 
του άγχους (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00	Ανοιχτή επικοινωνία (Ζ) 07.00 
Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρω-
ινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 
μεσημέρι με τη Μάριον 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.15 Εμείς 17.45 Εικό-
νες (E) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Ζωντανός θρύλος 23.00 
Η κατάσκοπος 01.30 Ηρακλής: Η αρχή 
του θρύλου

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή ενημέρωση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 20.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν 1948: Η κηδεία του 
Γκάντι 21.30 Η περιπέτεια των χειρο-
γράφων 22.00 Οθέλος 24.00 Μικρο-
κύματα: Σύγχρονο διεθνές animation 
24.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο διεθνές 
animation 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Hawaii five-0 
15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Happy traveller (Ε) 18.00 Ο τζίτζικας 
και ο μέρμηγκας 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Απιστος 22.30 Οι αναλώσιμοι 3 01.00 
Anon

ΕΡΤ1 22:00
«ΤΑ ΝΟΥΜΕΡΑ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ,   
ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΩΜΩΔΙΑ


