
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε) 
12.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Κάν’ το πιο Oreo 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Γειτονιές στο πιάτο 16.00 Η φαμίλια (Ε) 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Μια 
τρελή τρελή σαραντάρα 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ταξί 21.00 Μια Ιταλίδα από την 
Κυψέλη 23.30 Ο μετρ του ζευγαρώματος 
02.00 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Μικρομεσαίοι 10.30 Εμείς κι εμείς 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Η 
νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 Η Παριζιά-
να 15.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
16.00 Roomies 17.20 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 17.30 Επτά θανάσιμες πεθερές 
18.29 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
18.30 Επτά θανάσιμες πεθερές (συν.) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Σπίτι με το Mega 
22.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.00 Σπίτι με το Mega (συν.) 24.00 
Απειλή στο σπίτι

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Zafari 09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 
Γιγαντόσαυρος 10.15 PJ masks 10.45 
Little tiaras 11.15 Barbie: Σχολείο για 
πριγκίπισσες (α’ μέρος) 12.00 Κυνη-
γοί τρολ 12.30 Scooby-Doo! Mystery 
incorporated 13.00 Stars system 14.00 
The big bang theory 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Τα φιλαράκια 16.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.15 Η απίστευτη ιστορία 
του Μπέντζαμιν Μπάτον 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Brave 22.50 Ομορφα πλάσματα 
01.15 Greece’s next top model 3 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 
Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.50 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η κόρη μου η 

σοσιαλίστρια 22.15 Ο Καρυοθραύστης 
και τα τέσσερα βασίλεια 00.30 The 
hunger games: Επανάσταση μέρος 2
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Κontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ει-
δήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμ-
βαίνει στην Ευρώπη 14.55 Φόρμουλα 1,  
Γκραν Πρι Αμπου Ντάμπι: Κατατακτήριες 
δοκιμές (Z) 16.15 Ιστορίες μόδας (Ε) 
17.00 Η ζωή αλλιώς 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Το μεγάλο παι-
χνίδι 19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα 
τραγούδια λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.) 01.45 
Ανεξιχνίαστες υποθέσεις 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.35 Σούπερ μπαμπάς (Ε) 08.45 Γάτος 
σπιρουνάτος (Ε) 09.05 Πιράτα και Καπι-
τάνο (Ε) 09.40 Λάμα-λάμα (Ε) 10.05 Οι 
αναμνήσεις της Νανέτ (Ε) 10.30 Τέχνη με 
τη Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 10.35 Λούι 
(Ε) 10.45 Φλουπαλού (Ε) 11.25 Ζιγκ 
και Σάρκο (Ε) 11.45 Οι δύο φίλοι και ο 
ασβούλης 13.15 Ποπ μαγειρική 14.00 
Τζιπ, περίπτερο κι αγάπη 15.30 Αξιότιμοι 
κύριοι (Ε) 17.00 Μαμά-δες 18.00 Πλάνα 
με ουρά 19.00 Σχολεία που δε μοιάζουν 
με κανένα (Ε) 20.00 Art week 21.00 
Κλεινόν άστυ 22.00 Αδελφές (Ε) 24.00 
Βυσσινόκηπος

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Το φωνητικό σύνολο Tallis 
Scholars 10.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 10.30 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 11.30 
Αγροweek (Ε) 12.30 Με το βλέμμα στο 
μέλλον (Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης 
14.00 Ειδήσεις 14.30 Τα πολλά πρόσω-
πα της Ευρώπης 15.00 39ο Διεθνές Φε-
στιβάλ τσίρκου του Μόντε Κάρλο 17.00 
Basketleague: Ηρακλής-ΑΕΚ (Ζ) 19.00 

Ειδήσεις 19.30 Basketleague:Λαύρι-
ο-Μεσολόγγι (Ζ) 21.30 Τα φονικά μυστή-
ρια της κυρίας Φίσερ (Ε) 22.30 Χαβιάρι 
24.00 Λιουμπόβ: Ερωτας στα ρώσικα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Γλυκές αλχημείες 
21.00 Just the 2 of us 01.00 Εικόνες (Ε)
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.45 Σκιτσογρα-
φίες 09.00 Κοινοβουλευτικό έργο 01.00 
Μικροκύματα 02.00 Βιβλιοβούλιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Παραμυθένιος έρωτας 17.00 Ωρα 
για φαγητό με την Αργυρώ (Ε) 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 Happy 
traveller 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Στην υγειά μας ρε 
παιδιά! 00.30 Εκεί που δεν το περιμένεις
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21.00 Η έκτη αίσθηση
23.00 Pilgrimage

21.00 Βραβεία Ευρωπαϊκής 
Ακαδημίας Κινηματογράφου 
2020 (Ζ)
23.15 Η ευνοούμενη

20.35 Η κυρά μας η μαμή
22.00 Μια Ελληνίδα στο χαρέμι

13.00 Εκπομπή «Sportshow» 
(Ζ) 
14.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 12η αγωνιστική 
(Ζ)					   
		   
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
action» (Ζ) 
19.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 12η αγωνιστική 
(Ζ)

15.00 Βαλένθια-Μπιλμπάο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 			 
		   
17.15 Χετάφε-Σεβίλη. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
19.30 Ουέσκα-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ) 		
	

16.30 Ντόρτμουντ-
Στουτγκάρδη. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Ουνιόν Βερολίνου-
Μπάγερν Μονάχου. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 		
23.30 Φράιμπουργκ-Αρμίνια 
Μπίλεφελντ. Ποδόσφαιρο (Μ)

19.50 When Hitler stole pink 
rabbit 
22.00 I still believe 
00.10 Τζούντι	
02.15 The last full measure 

19.50 The town 	
22.00 Fargo 
23.45 Οι σκιές του Μπρούκλιν 
02.20 Ο δικηγόρος του 
διαβόλου 

21.00 Twisted 

22.50 Castle rock ΙΙ 

20.30 My tay 

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΑΕΛ-ΟΦΗ (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Λάτσιο-Ελλάς Βερόνα (Ζ) 

18.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναθηναϊκός-ΠΑΣ Γιάννινα 
(Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-Ολυμπιακός (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λανς-Μονπελιέ (Ζ)

19.05 Μακριά από το σπίτι	

ALPHA 22:15 
«Ο ΚΑΡΥΟΘΡΑΥΣΤΗΣ ΚΑΙ  
ΤΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε) 
12.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Γειτονιές στο πιάτο 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Ραντεβού στον αέρα 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ταξί 21.00 Daddy cool 
01.15 Γρήγορη και θανάσιμη

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Μικρομεσαίοι 10.30 Εμείς κι εμείς 
11.00 Patty, η πιο όμορφη ιστορία 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Ο Ποντικομικρούλης 15.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 16.00 Roomies 17.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Επτά 
θανάσιμες πεθερές 18.29 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 18.30 Επτά θανάσιμες 
πεθερές (συν.) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Οι 
άγγελοι του Τσάρλι 22.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.00 Safe sex 00.10 
Super μπάλα live

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 
10.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 
Miraculous Lady Bug 11.15 Barbie: Σχο-
λείο για πριγκίπισσες 12.00 Beyblade 
burst rise 12.20 Παρέα με ένα πάντα 
14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Οταν γνώρισα την Πόλυ 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ο τρελός τα ’χει 400 23.00 Τελευταία 
έξοδος: Ρίτα Χέιγουορθ 02.15 Greece’s 
next top model 3 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 

νοηματική 17.50 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.00 Μαλλιά κουβάρια 23.00 
Black Panther 01.50 Τελευταία κλήση

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ει-
δήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 
14.50 Φόρμουλα 1, Γκραν Πρι, Αμπου 
Ντάμπι (Ζ) 17.00 Τα καλύτερά μας χρό-
νια (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Αυτός και ο άλλος (Ε) 19.00 
Μουσικό κουτί (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Αθλητική Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Προσωπικά (Ε) 01.10 Κυνηγώντας τον 
Ζόντιακ

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 
12.30 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 13.15 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Ο Στρατής παραστρά-
τησε 15.45 Αξιότιμοι κύριοι (Ε) 16.15 
Η κατάλληλη στιγμή 17.00 Μαξ 19.00 
Σχολεία που δε μοιάζουν με κανένα (Ε) 
20.00 Συν γυναιξί 21.00 Συναντήσεις με 
αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 22.00 
Αδελφές (Ε) 24.00 45 τετραγωνικά

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Jan Lisiecki - Νυχτερινή μουσική 
10.00 39ο Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκο του 
Μόντε Κάρλο (E) 12.00 Βότανα καρποί 
της γης 12.30 Κυριακή στο χωριό (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.30 Τα πολλά πρό-
σωπα της Ευρώπης 15.00 Κάθε τόπος 
και τραγούδι (Ε) 16.00 Baskeleague: 
ΠΑΟΚ-Αρης, 7η αγωνιστική (Ζ) 18.00 
Αγρια Ελλάδα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Basketleague: Παναθηναϊκός-Περιστέρι 
(Ζ) 22.00 Τα φονικά μυστήρια της κυρίας 

Φίσερ (Ε) 23.00 Τα τέλεια Χριστούγεννα 
00.30 Sugar blues (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 My Greece (Ε) 
21.00 Τα χελωνονιτζάκια 23.00 Total 
football 01.15 Κριντ ΙΙ

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Τα νέα των μικρομεσαίων επι-
χειρήσεων 15.05 My style rocks gala 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The voice of Greece 00.30 Οι 
γυναίκες του Στέπφορντ

Kυριακή 13/12

21.00 Ο αόρατος άνθρωπος
23.15 Ma

19.50 Rocketman
22.00 Λος Αντζελες: Εμπιστευτικό

20.20 Διακοπές στην Αίγινα
22.00 Το δόλωμα

16.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 12η αγωνιστική 
(Ζ)
18.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 12η αγωνιστική 
(Ζ)
21.15 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 12η αγωνιστική 
(Ζ)
23.15 Εκπομπή «Sportshow» (Z)
 			 

15.00 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Εϊμπάρ. 
Ποδόσφαιρο (Z) 		   
17.15 Μπέτις-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Z)
19.30 Ελτσε-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Z)
22.00 Μπαρτσελόνα-Λεβάντε. 
Ποδόσφαιρο (Z) 	

16.30 Αουγκσμπουργκ-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (Z) 			 
19.00 Λεβερκούζεν-Χοφενχάιμ. 
Ποδόσφαιρο (Z) 			 
21.00 Αουγκσμπουργκ-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
					   

14.45 Εκπομπή «Grand Prix pre-
race» (Z) 
15.10 Formula 1 Etihad Air-
ways Abu Dhabi Grand Prix, 
αγώνας (Z)		   	
20.30 Εκπομπή «Grand Prix» (Z)

 
18.35 A bitter pill 
20.20 The assistant 
22.00 Το κάλεσμα της άγριας 
φύσης 
23.50 Daniel isn’t real 
 

20.00 The gentlemen 
22.00 Μια κρυφή ζωή 
00.50 Τα διαμάντια είναι 
παντοτινά 
02.50 Ενα τρελό τρελό 
τζακούζι 

22.45 Αφεντικά για σκότωμα 

22.10 His dark materials II 	

21.00 Γκοτζίλα

22.10 Σαζάμ!

14.30 Pre game show: Λαμία-
Ολυμπιακός (Ζ)
15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Λαμία-Ολυμπιακός (Ζ)
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30  Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-ΠΑΟΚ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

16.45 Pre game show: 
Απόλλων Σμύρνης-ΑΕΚ (Ζ) 
17. 15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Απόλλων Σμύρνης-ΑΕΚ (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Μίλαν-Πάρμα (Ζ) 	

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Λιόν (Ζ)	

22.00 100 μέρες στην άγρια	
φύση	

ΕΡΤ3 20:00 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ (Ζ)
BASKETLEAGUE 



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(E) 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 
Εγκλήματα (Ε) 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 
17.45 Still standing (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Παρουσιάστε (E) 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 Ενώπιος ενωπίω 01.15 
Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Μega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Λατρεμένοι μου γείτονες 14.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 
Μαρία η άσχημη 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.40 Ενα 
εκατομμύριο γεν 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Είσαι το ταίρι μου 21.59 Μονόλεπτο δελ-
τίο ειδήσεων 22.00 Κάτω Παρτάλι 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 3ος 
νόμος 00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.10 Mega stories

STAR (211-1891000)

07.30 Shopping star (Ε) 09.00 Στη φωλιά 
των Κου Κου 12.00 Αλήθειες με τη Ζήνα 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.50 Shopping star 17.30 Elif 18.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Τροχός 
της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Greece’s 
next top model 3 23.30 Αγριότητα 02.15 
13 αμαρτίες

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.50 Το σόι σου 
(Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Αγγελική 23.00 Καταδίωξη σε δύο ηπεί-
ρους 01.00 The bachelor (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 

Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Μια καινούργια αρχή (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 
23.00 Ενημερωτική εκπομπή 24.00 Ει-
δήσεις 00.15 Σημείο συνάντησης 00.50 
Αναζητώντας (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.05 Athleticus (Ε) 08.10 Πιράτα και 
Καπιτάνο 08.22 Η Τίλι και οι φίλοι της 
08.36 Ολα για τα ζώα (Ε) 09.00 Εκπομπή 
12.00 Athleticus (Ε) 12.03 Οι αναμνήσεις 
της Νανέτ (Ε) 12.25 Τέχνη με τη Μάτι και 
τον Ντάντα (Ε) 12.30 Ολα για τα ζώα (Ε) 
13.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 14.00 
Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής (Ε) 15.00 Τα 
χαϊδεμένα παιδιά (Ε) 16.15 Εξερευνήσεις 
με τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 17.15 Ο παρά-
δεισος των κυριών (Ε) 19.00 Η ιστορία 
του Θεού (Ε) 20.00 Μονόγραμμα 20.30 
Οπτική γωνία (Ε) 21.00 Το μυστικό της 
λίμνης: Το κορίτσι από την Κίνα 22.00 
Pride 24.00 Σε τούτο το καρτέρι (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Κάν’ το όπως ο Κρις 08.30 Πά-
νω-κάτω στον πλανήτη 09.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Ενα δέντρο, μια ιστορία 
(Ε) 13.00 Κάν’ το όπως ο Κρις (Ε) 13.30 
Πάνω-κάτω στον πλανήτη (Ε) 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κό-
σμος των σπορ 16.30 Μικρές φάρμες (Ε) 
17.00 Ο3 18.00 Κάθε τόπος και τραγούδι 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 
Καιρός 20.15 Ενα δέντρο, μια ιστορία (Ε) 
21.10 Σογια-λισμός 22.00 Η απουσία (Ε) 
24.00 Tin star (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
The booth plus 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Το πιο λαμπρό μπουζούκι 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Το πιο 
λαμπρό μπουζούκι (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Μα πώς τα καταφέρνει 22.00 
Με το κεφάλι ψηλά 23.40 Driver’s seat 
23.45 Η δίκη στο Open 01.45 Code black
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες: Παύλος Ιω-
αννίδης, από το ΕΑΜ στον Ωνάση (α’ 
μέρος) 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Ιστορίες σε 
άσπρο-μαύρο 22.00 Συνάντηση 23.00 
Ο υπηρέτης 00.30 Μουσικές μορφές 
01.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 23.00 Big brother 01.00 
Deadly women

Δευτέρα 14/12

21.00 Jarhead: Law of return
23.00 Milk

22.00 Δεν κρατιέμαι
23.45 Αγαπημένη μου Αννα

22.00 Το θύμα
23.25 Πεθαίνω κάθε ξημέρωμα

12.15 Pre show κλήρωσης 
φάσης των 16 του UEFA Champi-
ons League (Z) 		
13.00 UEFA Champions League. 
Κλήρωση φάσης των 16 (Z) 	
13.30 Pre show κλήρωσης 
φάσης των 32 του UEFA Europa 
League (Z) 			 
14.00 UEFA Europa League. 
Κλήρωση φάσης των 32 (Z) 	
14.30 Post show κλήρωσης 
φάσης των 32 του UEFA Europa 
League (Z) 			 
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Z) 	
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 	
				  

15.00 Μπέτις-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο  (Μ)
20.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Θέλτα-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Z)
 		

08.00 Αουγκσμπουργκ-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Λεβερκούζεν-Χοφενχάιμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Ντόρτμουντ-Στουτγκάρδη. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

16.00 Καρσίγιακα-
Φενερμπαχτσέ. Μπάσκετ (Μ)
18.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Μάλαγα. 
Μπάσκετ (Μ)
20.00 Τενερίφη-Μπούργκος. 
Μπάσκετ (Μ)

19.20 Η καρδερίνα 
22.00 Η ζωή του Τζον Φ. 
Ντόνοβαν 
00.15 Walkaway Joe 
01.55 Καβγάς στο μπλοκ 99 

18.30 The art of racing in the 
rain 
20.25 Παράνομος κόσμος 
22.00 Skyfall 
00.30 The Courier 
 

22.50 Ιlluminati: Οι 
πεφωτισμένοι 

22.00 On death row 	

21.00 Τελευταία κλήση

22.10 X-MEN: Ο μαύρος 
φοίνικας 

18.45 Στιγμιότυπα EFL Cham-
pionship 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-Ατρόμητος (Ζ)
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία: Χάβρη-
Κλερμόντ (Ζ)

17.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Κάλιαρι-Ιντερ
19.30 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
21.00 Eurocup: Ναντέρ-
Μπουρσασπόρ (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: Ερυθρός 
Αστέρας-Ολυμπιακός
22.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Ζαλγκίρις Κάουνας

21.50 Το μυστήριο της Ιεράς 
Λόγχης

ΕΡΤ3 21:10 
«ΣΟΓΙΑ-ΛΙΣΜΟΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 
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21.00 Ο απρόβλεπτος κος 
Σπίβετ
23.00 Σε κατάσταση  
πολιορκίας 2

20.10 Σταρ Τρεκ Νο 5: Τα 
τελευταία σύνορα
22.00 Σταρ Τρεκ Νο 6: Ο 
άγνωστος κόσμος

22.00 Ο ατσίδας
23.35 Η λεωφόρος του μίσους

15.00 Εκπομπή «Sportshow» 
(Μ) 
17.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 
22.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 13η αγωνιστική (Ζ)

17.25 Ρεάλ Μαδρίτης-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.30 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Γκλάντμπαχ. Ποδόσφαιρο (Z) 
23.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπιλμπάο. Ποδόσφαιρο (Z) 	
			    	

08.00 Βόλφσμπουργκ-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
10.00 Γκλάντμπαχ-Χέρτα 
Βερολίνου. Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Βέρντερ Βρέμης-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Z) 	

10.00 Τενερίφη-Μπούργκος. 
Μπάσκετ (Μ)
15.30 Ρεάλ Μαδρίτης-Μάλαγα. 
Μπάσκετ (Μ)
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»	
					   

20.10 Sniper: Assassin’s end 
22.00 Λέσχη νέων 
δισεκατομμυριούχων 
24.00 Ενα φανταστικό σπίτι 
01.40 Anon 

18.35 Υπόθεση Τόμας Κράουν 
20.20 The Tender 
22.00 Αγάπη
00.10 Φαίδρα

23.20 Οι υποψήφιοι 

20.20 Blindspot 5 

23.00 The Βachelorette 16 

20.25 Μετα-μορφωμένοι 
πράκτορες 

20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-Ρεάλ 
Μαδρίτης (Ζ)
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

19.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Αρμάνι Μιλάνο 
(Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Μπενεβέντο-Λάτσιο (Ζ)

19.00 Στιγμιότυπα ολλανδικού 
πρωταθλήματος 	
20.00 Ευρωλίγκα: Ερυθρός 
Αστέρας-Αλμπα Βερολίνου (Ζ)

14.35 Kingdom force

STAR 21:00 
«GREECE’S NEXT TOP MODEL 3»
ΤΕΛΙΚΟΣ,
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΜΟΔΑΣ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 
(Ε) 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 
Εγκλήματα (Ε) 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 
17.45 Still standing (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Παρουσιάστε (Ε) 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 Special report 00.45 
Ο μετρ του ζευγαρώματος

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Λατρεμένοι μου γείτονες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Μαρία η άσχημη 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Ενα εκατομμύριο γεν 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Είσαι το ταίρι μου 21.59 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Κάτω 
Παρτάλι 23.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.10 ο 3ος νόμος 00.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.10 
Βαβέλ 01.20 CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Greece’s next top 
model 3 (τελικός) 23.30 Μυστηριώδης 
εξαφάνιση 01.30 Μπερδέματα στο 
Μπρόντγουεϊ

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.50 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Aγγελική 23.00 Ο προστάτης 
01.00 The bachelor (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπου-
λο 22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώ-
νη 24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00  Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Μια καινούργια αρχή (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Μοντέρνα Σταχτοπούτα 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.36 Ολα για τα ζώα (Ε) 09.00 Εκπομπή 
12.00 Athleticus (Ε) 12.03 Οι αναμνήσεις 
της Νανέτ (Ε) 12.25 Τέχνη με τη Μάτι και 
τον Ντάντα (Ε) 12.30 Ολα για τα ζώα (Ε) 
13.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
14.00 Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής (Ε) 
15.00 Τα χαϊδεμένα παιδιά (Ε) 16.15 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 
17.15 Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 
19.00 Η ιστορία του Θεού (Ε) 20.00 Η 
ζωή είναι στιγμές 21.00 Το μυστικό της 
λίμνης: Το κορίτσι από την Κίνα 22.00 Σ’ 
αγαπώ 23.45 Βινύλιο 00.45 Η ωραιότερη 
ιστορία του κόσμου

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 
Κάθε μέρα Ελλάδα 12.00 Εκεί στην άκρη 
του κόσμου 13.00 Κάν’ το όπως ο Κρις 
(Ε) 13.30 Πάνω-κάτω στον πλανήτη (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 
Μικρές φάρμες (Ε) 17.00 Ο3 18.00 Ελ-
λήνων δρώμενα 19.00 Τσάμπιονς Λιγκ: 
Σολέ-ΑΕΚ, 7η αγωνιστική (Ζ) 21.00 Οι 
φύλακες της γης (Ε) 22.00 Το τέλος του 
δουλεμπορίου 23.00 Μαύρος θάνατος 
(Ε) 24.00 Tin star (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
The booth plus 16.30 Μεσημεριάτικα 
- Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ο τζανα-
μπέτης 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Ο τζαναμπέτης (συν.) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 The terminal 22.45 Τροπική 
καταιγίδα 00.45 Code black

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
21.00 Μουσικοί διάλογοι 22.00 Ο χαφιές 
24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 23.00 Big brother 01.00 
Deadly women
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21.00 Το μεγάλο σορτάρισμα
23.15 Στην πύλη της 
αιωνιότητας

20.15 Body Cam
22.00 Μου λείπεις ήδη

20.25 Ο Δήμος απ’ τα Τρίκαλα
22.00 Οι κληρονόμοι

18.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 13η αγωνιστική 
(Μ)
20.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 13η αγωνιστική 
(Μ)
22.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 13η αγωνιστική 
(Ζ)

15.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπιλμπάο. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.30 Σάλκε-Φράιμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο  (Z) 	
22.00 Μπαρτσελόνα-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ. Ποδόσφαιρο (Z) 		
		

10.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Γκλάντμπαχ. Ποδόσφαιρο (Μ)
12.00 Χέρτα Βερολίνου-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Μπάγερν Μονάχου-
Βόλφσμπουργκ.  
Ποδόσφαιρο (Z) 	
			 

11.15 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»	
16.00 Τενερίφη-Μπούργκος. 
Μπάσκετ (Μ)

19.35 Αγώνας για δικαιοσύνη 
22.00 Α casa tutti bene 
24.00 Angel of mine 
01.50 Ηoney Boy	

17.20 Το πέρασμα στην Ινδία 
20.05 Βόμβα 
22.00 Κάποτε στο… 
Χόλιγουντ 
00.45 Το αυτό: Κεφάλαιο 2 

21.00 Η ένορκος 	
22.50 His Dark Materials 2 

23.00 Atlantic crossing

20.25 H βασίλισσα του 
χιονιού 

19.30 Game History: ΑΕΚ-
Ολυμπιακός 2004-2019
18.30 Pre game show: ΑΕΚ-
Ολυμπιακός (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου: ΑΕΚ 
Ολυμπιακός (Ζ)
21.30 Post game show: ΑΕΚ-
Ολυμπιακός (Ζ)

20.30 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
21.30 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Βαλένθια (Ζ)
23.30 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

18.30 Eurocup: Προμηθέας 
Πάτρας-Ολίμπια Λιουμπλιάνα 
(Ζ)

19.00 Μυστικά του 
ζωολογικού κήπου: Τάμπα

MEGA 23:10
«ΕΛΑ ΚΑΙ ΘΑ ΔΕΙΣ» 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ, 
ΠΡΕΜΙΕΡΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk (E) 16.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 Εγκλή-
ματα 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still 
standing (Ε) 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Η 
φαμίλια (Ε) 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
The 2night show 02.15 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Λατρεμένοι μου γείτονες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Μαρία η άσχημη 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Ενα εκατομμύριο γεν 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Είσαι το ταίρι μου 21.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Σ’ αγαπώ 
μ’ αγαπάς 23.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.10 Ελα και θα δεις (πρεμιέ-
ρα) 00.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.50 CSI Miami
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 
17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Central intelligence 23.15 Εκτός 
εαυτού 01.45 Step up 5: All in

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
Up 15.00 Ειδήσεις 15.50 Το σόι σου (Ε) 
16.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 The 
Bachelor 00.15 Τάκης Χατζής direct 
01.30 O θησαυρός  

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπου-
λο 22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώ-

νη 24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 Μια και-
νούργια αρχή (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μουσικό 
κουτί 24.00 Ειδήσεις 00.15 Lucifer

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.50 Ζιγκ και Σάρκο 08.05 Athleticus 
(Ε) 08.10 Πιράτα και Καπιτάνο 08.22 Η 
Τίλι και ο φίλοι της 08.36 Ολα για τα ζώα 
(Ε) 09.00 Εκπομπή 12.00 Athleticus (Ε) 
12.03 Οι αναμνήσεις της Νανέτ (Ε) 12.25 
Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 12.30 
Ολα για τα ζώα (Ε) 13.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 14.00 Αγριοι ορίζοντες 
της Αφρικής (Ε) 15.00 Τα χαϊδεμένα 
παιδιά (Ε) 16.15 Εξερευνήσεις με τον 
Στιβ Μπακσάλ (Ε) 17.15 Ο παράδεισος 
των κυριών (Ε) 19.00 Η ιστορία του Θεού 
(Ε) 20.00 Στα άκρα 21.00 Το μυστικό της 
λίμνης: Το κορίτσι από την Κίνα 22.00 
De-Lovely 00.15 Βινύλιο

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Πάνω-κάτω στον πλανήτη 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Κάθε 
μέρα Ελλάδα 12.00 Εκεί στην άκρη του 
κόσμου 13.00 Κάν’ το όπως ο Κρις (Ε) 
13.30 Πάνω-κάτω στον πλανήτη (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 
Μικρές φάρμες (Ε) 17.00 Ο3 18.00 
24 ώρες στην Ελλάδα 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Basketleague: 
Λάρισα-Αρης (Ζ) 22.00 Αποκάλυψη: Ο 
Α’ Παγκόσμιος Πόλεμος 23.00 Το θύμα 
(Ε) 24.00 Tin star (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
The booth plus 16.30 Μεσημεριάτικα – 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Αλίμονο 

στους νέους 17.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 18.00 Αλίμονο στους νέους (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μάρλεϊ, ένας μεγά-
λος μπελάς 22.30 Γράμμα για σένα 00.10 
Driver’s seat 00.15 … και εγένετο Ελλάς

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
21.00 Αστικό τοπίο: Νεράντζα Κοριν-
θίας - Κατοικία 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Ηχογραφώντας τη μουσική 24.00 
Ντάρλινγκ

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 23.00 Big brother 01.00 
Deadly women 
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21.00 Ο πατέρας
22.40 Σε κατάσταση πολιορκίας

20.10 Θα μπορούσες ποτέ να με 
συγχωρέσεις;
22.00 Ted

20.25 Η Ρένα είναι οφσάιντ
22.00 Ξύπνα, Βασίλη

18.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 13η αγωνιστική 
(Μ)
20.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 13η αγωνιστική 
(Μ)
22.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
13η αγωνιστική (Ζ)

15.00 Χετάφε-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Μπαρτσελόνα-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ. Ποδόσφαιρο (Μ)	
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπιλμπάο. Ποδόσφαιρο (Μ) 

08.00 Κολωνία-Λεβερκούζεν. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
12.00 Μπάγερν Μονάχου-
Βόλφσμπουργκ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
20.00 Βέρντερ Βρέμης-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Μ)

06.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Μάλαγα. 
Μπάσκετ (Μ)
08.35 Καρσίγιακα-
Φενερμπαχτσέ. Μπάσκετ (Μ)	
16.00 Τενερίφη-Μπούργκος. 
Μπάσκετ (Μ)

17.40 Her smell 
20.05 Ζωή 
22.00 Guns Akimbo 
23.50 I still believe 
 

17.15 West side story 
19.50 Ο σωματοφύλακας 
22.00 Ο γιος του Σαούλ 
23.50 Η γυναίκα του 
αστροναύτη 
 

22.45 Τα κακά παιδιά 2 

23.30 Condor 2

21.00 Πιστό αντίγραφο 

22.10 Χόμπιτ: Η μάχη των 
πέντε στρατών 

17.00 Game History: ΠΑΟΚ-
Παναθηναϊκός, α’ μέρος	
20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-Αλμπα 
Βερολίνου (Ζ)
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ρόμα-Τορίνο (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: Ζαλγκίρις 
Κάουνας-Φενερμπαχτσέ (Ζ)

16.00 Κλασικά Χριστούγεννα
στο XD!

ΕΡΤ3 21:10 
«ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ» 
 Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 Εγκλήμα-
τα (Ε) 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still 
standing (Ε) 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Η 
φαμίλια (Ε) 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
The 2night show 02.15 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Λατρεμένοι μου γείτονες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Μαρία η άσχημη 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Ενα εκατομμύριο γεν 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Είσαι το ταίρι μου 21.59 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Σ’ αγαπώ μ’ 
αγαπάς 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 23.10 Αγρυπνος 00.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 00.10 Αγρυπνος (συν.)

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Η συμμορία των μάγων 
2 23.45 12 δοκιμασίες 02.00 Ενα μπλου 
τζιν για τέσσερις

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.50 Το σόι σου (Ε) 
16.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 The 
bachelor 00.15 Tik talk

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπου-

λο 22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώ-
νη 24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Μια καινούργια αρχή (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
23.00 Η τούρτα της μαμάς 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Lucifer

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.36 Ολα για τα ζώα (E) 09.00 Εκπομπή 
12.00 Athleticus (Ε) 12.03 Οι αναμνήσεις 
της Νανέτ (Ε) 12.25 Τέχνη με τη Μάτι και 
τον Ντάντα (Ε) 12.30 Ολα για τα ζώα (E) 
13.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
14.00 Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής (Ε) 
15.00 Μόνη εξ αμελείας 16.15 Εξερευ-
νήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 17.15 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Η 
ιστορία του Θεού (Ε) 20.00 Από πέτρα 
και χρόνο 20.30 Ες αύριον τα σπουδαία 
(Ε) 21.00 Η εποχή των εικόνων 22.00 Το 
μοντέλο 24.00 Τα κορίτσια της μπάντας 
(Ε) 01.30 Από πέτρα και χρόνο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 10.00 
Κάθε μέρα Ελλάδα 12.00 Εκεί στην άκρη 
του κόσμου 13.00 Κάν’ το όπως ο Κρις 
(Ε) 13.30 Πάνω – κάτω στον πλανήτη (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Μι-
κρές φάρμες (Ε) 17.00 Ο3 18.00 Αγρια 
Ελλάδα 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Καιρός 20.15 Εκεί στην άκρη του 
κόσμου (Ε) 21.10 Προκαταλήψεις 22.00 
Αποκάλυψη: Ο Α’ Παγκόσμιος Πόλεμος 
23.00 Το θύμα (Ε) 24.00 Η αφθονία της 
γης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
The booth plus 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Πολυτεχνίτης και ερημοσπίτης 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 
Πολυτεχνίτης και ερημοσπίτης (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 
Just the 2 of us 01.00 Code black  

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 20.00 Κατάθεση ψυχής 
22.00 Μόνος απέναντι στον Χίτλερ 23.00 
Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 23.00 Big brother 01.00 
SWAT 01.50 Deadly women



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 Εγκλήμα-
τα (Ε) 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still 
standing (Ε) 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Ευ-
τυχία 23.45 Χιούστον το λύσαμε 02.00 
Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Λατρεμένοι μου γείτονες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Μαρία η άσχημη 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
ένα εκατομμύριο yen 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Η κόμισσα της Κέρκυρας 21.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Η 
κόμισσα της Κέρκυρας (συν.) 22.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.00 Ο 
φρουρός των συνόρων 00.09 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 00.10 Ο φρουρός 
των συνόρων (συν.)

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Μόνος στο σπίτι 23.15 
Κόκκινη αυγή 01.30 Ο κόκκινος δράκος

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.50 Το σόι σου 
(Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 The 
Bachelor 24.00 Φως στο τούνελ 02.30 
Οταν ένας άντρας αγαπάει μια γυναίκα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 21.00 Εκπομπές τηλε-

οπτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Μια καινούργια αρχή (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
23.00 Προσωπικά 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Lucifer 01.00 Αναζητώντας (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.36 Ολα για τα ζώα (Ε) 09.00 Εκπομπή 
12.00 Athleticus (Ε) 12.03 Οι αναμνήσεις 
της Νανέτ (Ε) 12.25 Τέχνη με τη Μάτι και 
τον Ντάντα (Ε) 12.30 Ολα για τα ζώα (Ε) 
13.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
14.00 Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής (Ε) 
15.00 Μόνη εξ αμελείας 16.15 Εξερευ-
νήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 17.15 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Η 
ιστορία του Θεού (Ε) 20.00 Το μαγικό των 
ανθρώπων 21.00 Η αυλή των χρωμάτων 
(Ε) 23.00 Κάποτε στη Νέα Υόρκη 01.00 
Το μαγικό των ανθρώπων (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 12.00 Εκεί 
στην άκρη του κόσμου 13.00 Κάν’ το 
όπως ο Κρις (Ε) 13.30 Πάνω - κάτω 
στον πλανήτη (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.30 Μικρές φάρμες (Ε) 17.00 Ο3 
18.00 Σύγχρονη παραδοσιακή μουσική 
18.30 Ενα ταξίδι, μια κουζίνα (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Καιρός 
20.15 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 
21.10 Τα ρομπότ του χρήματος 22.00 
Εγώ και ο αδελφός μου 24.00 Πριν την 
κατεδάφιση (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
The booth plus 16.30 Μεσημεριάτι-
κα-Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Πατέρα, 
κάτσε φρόνιμα 17.45 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.00 Πατέρα, κάτσε φρόνιμα 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το πάρκο 
των θαυμάτων 22.00 22 jump street 
00.25 Driver’s seat 
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο: Νεράντζα Κορινθίας 
- Κατοικία 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Κλιματική αλλαγή - Τα γεγονότα 22.00 
Παρακαλώ, γυναίκες, μην κλαίτε 23.30 
Μαγικός φανός 24.00 Μικροκύματα 
01.00 Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Big Brother live (τελικός) 00.30 
Το χρονικό 02.20 Καλό μεσημεράκι (Ε)

Παρασκευή 18/12

21.00 Ψωνίζω, άρα υπάρχω
22.50 Ο αόρατος άνθρωπος

22.00 Ted 2
24.00 Ο έρωτας της Βιρτζίνια 
Γουλφ

20.05 Ο μάγκας με το τρίκυκλο
22.00 Φωνάζει ο κλέφτης

08.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 13η αγωνιστική 
(Μ)
10.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 13η αγωνιστική 
(Μ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»	
		

19.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπιλμπάο. Ποδόσφαιρο 
(Μ)				  
22.00 Μπιλμπάο-Ουέσκα. 
Ποδόσφαιρο (Z) 
	

10.00 Βέρντερ Βρέμης-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Μπάγερν Μονάχου-
Βόλφσμπουργκ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
21.30 Ουνιόν Βερολίνου-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Z)

08.00 Τενερίφη-Μπούργκος. 
Μπάσκετ (Μ)
10.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Μάλαγα. 
Μπάσκετ (Μ)
18.00 Λοκομοτίβ-Ζενίτ. 
Μπάσκετ (M)

ΑΝΤ1 21:00	
«ΕΥΤΥΧΙΑ»		
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΔΡΑΜΑ

20.15 Paradise Hills 
22.00 Η μπαλάντα του Ρίτσαρντ 
Τζούελ 
00.20 Τhe Assistant 

17.35 Γεντλ 
19.50 Σκοτεινά νερά 	
22.00 Mad Max: Ο δρόμος της 
οργής 
24.00 Run this town 

21.05 Μη σπρώχνεις, έρχομαι 

00.10 On death row

20.35 Ellen Degeneres Show 

22.10 Χόμπιτ: Ενα αναπάντεχο 
ταξίδι
 

17.00 Game History: ΠΑΟΚ-
Παναθηναϊκός, β’ μέρος 
19.00 Ευρωλίγκα:  ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Ζενίτ Αγίας 
Πετρούπολης (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα:  
Μπαρτσελόνα-Μακάμπι Τελ 
Αβίβ (Ζ)

Ευρωλίγκα
20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
21.00 Ολυμπιακός-Ρεάλ 
Μαδρίτης (Ζ)
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

22.00 Ευρωλίγκα: Ερυθρός 
Αστέρας-Βαλένθια (Ζ)
22.00 EFL Championship: 
Πρέστον-Μπρίστολ Σίτι (Ζ)

21.00 Στοιχειωμένα μέρη	
της Γης


