
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν και οι 
δεν (Ε) 11.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 
12.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.45 Η φαμίλια (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Παρουσιάστε (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ταξί 21.00 Η αρχόντισσα 
και ο αλήτης 23.15 Ενας για όλες 01.30 
Vice (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Οι 
κηπουροί του Mega 11.00 Μικρομεσαίοι 
11.30 Εμείς κι εμείς 11.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 12.00 Το ρετιρέ 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Οι κυρίες της αυλής 16.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 16.10 
Baywatch 17.00 Dina’s bakery 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 Το κόκκινο 
δωμάτιο 18.30 Στο παρά πέντε 19.45 Ει-
δήσεις 21.00 Η Ρένα είναι οφσάιντ 22.49 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.50 
Συλλέκτης οστών 01.10 Παγιδευμένη 
ψυχή: Κεφάλαιο 3

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγα-
ντόσαυρος 10.15 PJ masks 10.45 Little 
tiaras 11.15 Barbie Ραπουνζέλ (α’ μέρος) 
12.00 Κυνηγοί τρολ 12.30 Scooby-Doo! 
Mystery incorporated 12.50 Υπάρχει και 
φιλότιμο 15.00 Ειδήσεις 15.30 Τα φιλα-
ράκια 17.00 Christine 17.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Ο γιατρός τρελάθηκε 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Τα μυαλά που 
κουβαλάς 22.50 Ο άρχοντας των δαχτυ-
λιδιών: Η συντροφιά του δαχτυλιδιού 
02.30 Daylight

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 
Kitchen lab (πρεμιέρα) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ραντεβού στον αέρα 22.10 Θεός για μια 
εβδομάδα 00.15 Το δόλωμα
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεο-

πτικών αγορών 22.00 Κontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ενημερωτική εκπομπή 10.00 Ταξι-
δεύοντας με τη Μάγια (Ε) 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Εκπομπή 14.00 Συμβαίνει στην 
Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Ιστορίες 
μόδας (Ε) 17.00 Η ζωή αλλιώς 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Δουλικό 
αμέσου δράσεως 20.00 Η μηχανή του 
χρόνου (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα 
τραγούδια λέμε ναι (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.20 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 09.05 
Paprika (Ε) 09.30 Ο Γουάι στο Παραμυ-
θοχωριό 09.55 Molang (Ε) 10.05 Λάμα 
λάμα (Ε) 10.25 Σούπερ μπαμπάς (Ε) 
10.35 Λούι (Ε) 10.45 Φλουπαλού 11.20 
Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 12.05 Spirit (Ε) 
12.55 Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Και οι 14 ήταν υπέρο-
χοι 15.45 Η αλεπού και ο μπούφος (Ε) 
17.15 Σον το πρόβατο: Η ταινία 18.30 
Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 19.00 Ο δρόμος 
προς το σχολείο: 199 μικροί ήρωες 20.00 
Art week (Ε) 21.00 Τα στέκια (Ε) 22.00 
Μildred pierce (Ε) 23.30 Ussak

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Αφιέρωμα στον Λέοναρντ Μπέρν-
σταϊν (E) 10.00 Η ζωντάνια της πόλης 
(Ε) 11.00 Αγροweek (Ε) 12.00 Βότανα, 
καρποί της γης (Ε) 13.00 Με το βλέμμα 
στο μέλλον (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 
Αγαπημένο μου χωριό 15.00 Κάθε τόπος 
και τραγούδι (Ε) 16.00 Ταξίδι στον Βορρά 
(Ε) 17.00 43o Φεστιβάλ Τσίρκου του 
Μόντε Κάρλο 2019 (E) 19.00 Ειδήσεις 
19.30 Αγρια Ελλάδα (Ε) 20.30 Σύγχρο-
νοι παραδοσιακοί μουσικοί (Ε) 21.30 Τα 
φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε) 
22.30 Μπασμάτι μπλουζ 00.15 Ο ήχος 
της Ν. Υόρκης (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.30 Αννίτα κοίτα (συν.) 

18.50 Ειδήσεις 20.00 Μις με το ζόρι 2: 
Κυκλοφορεί κι οπλοφορεί 22.30 Sex and 
the city 01.30 Ο πολεμιστής της φωτιάς 
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 09.30 Σκιτσο-
γραφίες 10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 
11.00 Βουλή επί 7 12.30 Κάρτα μέλους 
14.00 Ελληνες αειναύτες 14.30 Αστικό 
τοπίο: Καβάλα, η μεγάλη λέσχη 15.00 
Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα Νέα 
της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
17.00 Ημερολόγια ιστορίας 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 20.00 Λόγω 
Τέχνης 20.30 Μουσικές μορφές 21.30 
Αναμνήσεις του 20ού αιώνα 22.00 Οι 
δαιμονισμένοι 23.00 Σκοτεινές ψυχές 
01.00 Μικροκύματα: Ευρωπαϊκά βρα-
βεία μικρού μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. (πρεμιέρα) 14.00 Ειδή-
σεις 14.30 Δεν θέλω να γίνω εκατομμυρι-
ούχος 16.30 Θαλασσόλυκοι (πρεμιέρα) 
17.25 Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 
Happy traveller 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Gala My 
style rocks 00.30 Οκτώ χιλιοστά
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21.00 Το αφεντικό
22.50 Η πτώση της 
αμερικανικής αυτοκρατορίας

19.45 Το ξέρουν όλοι
22.00 Πίτερλου

20.10 20 γυναίκες και εγώ
22.00 Κορίτσια για φίλημα

21.00 Game R1 E34
22.00 Premier League 
2020-2021

21.30 La Liga Specials
22.00 La Liga Santander 
2020-2021 (Ζ)

21.00 Βόλφσμπουργκ-
Αουγκσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

19.00 ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Πάρμα. 
Μπάσκετ 
00.30 NBA Daily

19.50 Ο φύλακας-άγγελος 
έπεσε 
22.00 Ο κύριος Τζόουνς 
00.10 Jumanji: 
Η επόμενη πίστα 

18.40 Booksmart 
20.30 Κρυφή ομορφιά 
22.10 Η εποχή των 
παγετώνων 

21.00 Γκοτζίλα ΙΙ: Ο βασιλιάς 
των τεράτων 
22.15 Ο τελευταίος 
άνθρωπος στη γη 

21.00 Bloom 2 

22.50 Σπίτι με κανόνες 

14.30 EFL Championship, 4η 
αγωνιστική (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
4η αγωνιστική (Ζ)
1721.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Ουντινέζε-Ρόμα (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Σασουόλο-Κροτόνε (Ζ)
18.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
4η αγωνιστική (Ζ)	

19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Τζένοα-Τορίνο (Ζ)

17.00 Greek pop hits	

ΕΡΤ3 22:30 
«ΜΠΑΣΜΑΤΙ ΜΠΛΟΥΖ»
ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΚΩΜΩΔΙΑ-ΜΙΟΥΖΙΚΑΛ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   	



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν και 
οι δεν (Ε) 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 12.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης (Ε) 15.30 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Κάτι 
κουρασμένα παλικάρια 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.15 Κάτι κουρασμένα 
παλικάρια (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ταξί 21.00 Greece the musicult 00.30 
Η κόκκινη γωνία

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Οι 
κηπουροί του Mega 11.00 Μικρομεσαίοι 
11.30 Εμείς κι εμείς 11.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 12.00 Το ρετιρέ 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Η γαλάζια λίμνη 15.49 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 15.50 
Baywatch 16.50 Dina’s bakery 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 Ντόλτσε 
βίτα 18.30 Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Baby driver 23.29 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.30 Super μπάλα live 
01.30 Οι μπάτσοι του Χόλιγουντ

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουρά-
νιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκού-
δος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie Ραπουνζέλ (β’ 
μέρος) 12.00 Beyblade burst rise 12.30 
New Looney Tunes 12.50 Η καρδιά του 
δράκου 3: Η κατάρα του μάγου 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Τα φιλαράκια 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 33 ψυχές 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Μακρυκωσταίοι και Κοντογιώρ-
γηδες 22.50 Greece’s next top model 3 
(Ε) 01.15 The twilight saga: Χαραυγή, 
μέρος 1ο

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Δε-
σποινίς διευθυντής 22.10 Star Wars: Οι 
τελευταίοι Jedi 01.30 Σχολή Ναυτικών 
Δοκίμων: Annapolis

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ενημερωτική εκπομπή 10.00 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε) 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά (Ε) 17.00 Η 
ζωή αλλιώς 18.00 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 18.15 Σημείο συνάντησης (Ε) 19.00 
Καλώς ήρθε το δολάριο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Αθλητική Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Το τελευταίο τρένο για τη Γιούμα

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Πολυαρχιερατικό συλλείτουργο 
(Ζ) 11.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 11.30 
Με αρετή και τόλμη 12.00 One way 
ticket (E) 12.55 Νηστικό αρκούδι (Ε) 
13.15 Ποπ μαγειρική 14.00 Η κυρία δή-
μαρχος 15.30 Η αλεπού και ο μπούφος 
(Ε) 17.00 Σκυλάκια στο Διάστημα 18.30 
Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 19.00 Ο δρόμος 
προς το σχολείο: 199 μικροί ήρωες 20.00 
Selfie reloaded (Ε) 21.00 Μία μέρα για 
όλο τον κόσμο (Ε) 22.00 Λευκός Θεός 
24.00 Ελληνικός κινηματογράφος 01.45 
Ομπρέλα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ζούμπιν μετά και η Φιλαρμονική 
Ορχήστρα του Ισραήλ σε έργα Βιβάλντι, 
Μότσαρτ, Μπετόβεν (E) 10.00 43ο 
Φεστιβάλ Τσίρκου του Μόντε Κάρλο 
2019 (Ε) 12.00 Ταξίδι στον Βορρά (Ε) 
13.00 Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.30 Τοπικές κουζίνες 
(Ε) 15.30 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 16.30 
Basketball Champions League Show 
17.00 Basketball Champions League 
Show. Τελικός και απονομή 22.00 Bas-
ketball Champions League Show 22.30 
Είμαστε μια ομορφιά 24.00 Volume (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.30 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 My Greece 21.00 
Εραστές του ονείρου 23.00 Total football 

01.15 Το καρφί

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

10.30 Τι λέει ο νόμος 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.00 
Το τυχερό πανταλόνι 16.30 Αναμνή-
σεις του 20ού αιώνα 17.00 Ο μικρός 
πρίγκιπας 18.30 Φοιτητιβίσματα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Βυθισμένη καμπά-
να του Ottorino Respighi 01.00 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.10 Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 
(Ε) 15.45 Pre game 16.00 Αγώνας Super 
League 2020-202: Παναθηναϊκός - Αρης
18.00 Post game 18.25 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Ο πιο αδύναμος κρί-
κος 19.50 Ειδήσεις 21.00 The voice of 
Greece 00.30 Ghost rider
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21.00 Last Christmas
22.50 Κικμπόξερ

19.50 Σαχάρα 
22.00 Πρωταθλητές με ψυχή

20.30 Η ωραία των Αθηνών

16.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 4η αγωνιστική (Ζ)
18.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 4η αγωνιστική (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Sportshow» (Z)

17.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική (Ζ)
19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική (Ζ)

16.30 Βόλφσμπουργκ- 
Αουγκσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Z)
19.00 Μπάγερν Μονάχου-Χέρτα 
Βερολίνου. Ποδόσφαιρο (Z)
21.00 Βόλφσμπουργκ- 
Αουγκσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

11.05 ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Πάρμα: 
VTB United League, 
Regular Season (M)
14.30 Ανδόρα-Μπανταλόνα. 
Μπάσκετ (Μ)

19.25 Οι σκιές του Μπρούκλιν 
22.00 Σκοτεινά νερά 
00.15 Ψυχρή καταδίωξη 

19.50 Η ζωή του Πι 
22.00 Ξένοι στη Βενετία 
23.50 Them that follow 

23.15 Τεντ Μπαντ, ένας 
γοητευτικός δολοφόνος 

21.00 Years and years 

22.30 Τριπλή απειλή 	

13.15 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα:
Χρόνιγκεν-Αγιαξ (Ζ)
20.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
4η αγωνιστική (Ζ)

18.15 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
4η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Γιουβέντους-Νάπολι (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Λάτσιο-Ιντερ (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λιόν-Μαρσέιγ (Ζ)

MEGA 21:00 
«BABY DRIVER» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)

6.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Εγκλήματα (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still 
standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Πα-
ρουσιάστε 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
Ενώπιος ενωπίω 01.15 Vice specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Πά-
με Δανάη! 11.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 
14.39 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
14.40 Μαρία η άσχημη 16.20 Live news 
18.10 Ειδήσεις στη νοηματική 18.20 Live 
news (συν.) 18.30 Στο παρά πέντε 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 21.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.10 Το νησί 00.29 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.30 
Κάποτε στο Μεξικό

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Greece’s next top model 
3 23.30 Η αποπλάνηση 01.30 Στους δύο 
τρίτος δεν χωρεί

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 Ωρα για Μελέτη 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Pop Up 15.50 Το 
σόι σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Αγγελική 23.00 Η πολιορκία 
01.40 The bachelor (E)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 

Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10-12  12.00 Ειδήσεις 13.00 
Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Το 
έξυπνο πουλί 20.00 Δες και βρες 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Επιθεωρητής Μεγκρέ 
(Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Σημείο συνά-
ντησης (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Σούπερ μπαμπάς 08.05 Λάμα 
λάμα (Ε) 08.30 Molang (Ε) 08.45 Ο θαυ-
μαστός κόσμος του ποταμού Μεκόνγκ 
(Ε) 09.45 Ταξίδια γαστρονομίας στην 
Αμερική (Ε) 10.45 Στα φτερά του έρωτα 
(Ε) 13.00 Ο θαυμαστός κόσμος του πο-
ταμού Μεκόνγκ 14.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.00 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 15.30 Spirit (Ε) 15.55 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 16.15 Ταξίδια γαστρονομίας στην 
Αμερική 17.15 Η ιστορία του Θεού (Ε) 
18.15 Τζέιν Εϊρ (Ε) 20.00 Μονόγραμμα 
20.30 Μικροπόλεις (Ε) 21.00 Η κυρία 
υπουργός 22.00 Η κόρη 23.30 Ενα 
δέντρο θυμάται (Ε) 01.00 Μπαμπάδες… 
εν δράσει (Ε)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Περιπέτειες στη φύση (Ε) 08.30 Τε-
χνίτες από όλο τον κόσμο (Ε) 09.00 Αγριο 
βασίλειο (Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 
12.00 Borders (Ε) 13.00 Η ζωντάνια της 
πόλης (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Οίνος ο αγαπητός 
(Ε) 16.00 Τεχνίτες από όλο τον κόσμο 
(Ε) 16.45 Καιρός 17.00 Ειδήσεις 17.30 
Ο κόσμος των σπορ 18.00 Αγριο βασί-
λειο (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Καιρός 20.15 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 
21.15 Το μεγαλείο της Τέχνης (Ε) 22.00 
The flatey enigma (Ε) 24.00 Στα χρόνια 
της θύελλας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up: 

πρεμιέρα (Ε) 15.30 The booth 16.30 
Μεσημεριάτικα 16.45 Για πάντα παιδιά 
(Ε) 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Joker 18.50 Ειδήσεις 20.00 Κατάσκοπος 
κατά τύχη 22.00 Πανδημία 23.45 Η δίκη 
στο Open 01.45 NCIS
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Βουλή επί 7 11.30 
Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Συνάντηση 
23.00 Τα μυστήρια του Ιερώνυμου Μπος 
01.00 Κινηματογραφικοί δημιουργοί 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 23.00 Big Brother 01.00 
9-1-1 01.50 Ναυαγοί στο νησί της πε-
ριπέτειας
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21.00 RIPD: Μπάτσοι 
από άλλο κόσμο
22.45 Περίπου ώριμη

20.15 Το μπαρ
22.00 The night clerk

20.15 Ενα τανκς στο κρεβάτι μου
22.00 Η κυρία του κυρίου

15.00 ΠΑΟΚ-Κράσνονταρ: 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Εκπομπή «Sportshow» 
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

11.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)
15.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)

10.00 Κολωνία-Γκλάντμπαχ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Στουτγκάρδη-
Λεβερκούζεν. Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Ντόρτμουντ-
Φράιμπουργκ. Ποδόσφαιρο (Μ)

09.15 WRC Turkey, 
SS2 Gokce (M)
21.55 Εκπομπή «Grand Prix» 
(Μ)

	
20.10 Κρατάς μυστικό; 	
22.00 Επίθεση στη Βομβάη 
00.15 The Grizzlies 

20.00 Captain Phillips 
22.10 Η καρδερίνα 
00.35 The Haunting of 
Sharon Tate 
 

18.55 Joker 
21.00 21 γέφυρες 
 

22.00 Quiz 		

22.40 America’s got talent 
	

18.00 Timeline, Ευρωλίγκα: 
ΑΕΚ 2005-2006 
18.45 Στιγμιότυπα EFL 
Championship, 4η αγωνιστική
21.45 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος, 3η 
αγωνιστική

19.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος, 6η 
αγωνιστική

20.00 Ευρωλίγκα: Χίμκι-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ
22.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Ζαλγκίρις 
Κάουνας

22.45 The Walking Dead 10	

23.00 Το τελευταίο ταξίδι 
των Βίκινγκ

ΑΝΤ1 23:30 
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ
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21.00 Υποψήφιος μάγος
23.00 Unsane

20.20 Διαφυγή
22.00 Δύσκολες ώρες 
στο Ελ Ροαγιάλ

20.15 Συμμορία εραστών
23.45 Οι αμαρτωλοί

13.00 Εκπομπή «Sportshow» 
(Μ)
15.00 Σάλτσμπουργκ-Μακάμπι 
Τελ Αβίβ. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Ομόνοια-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

09.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)
11.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)
15.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)

10.00 Βέρντερ Βρέμης-Αρμίνια 
Μπίλεφελντ. Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Κολωνία-Γκλάντμπαχ. 
(Μ)
16.00 Βόλφσμπουργκ-
Αουγκσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

16.30 NBA Finals, 
3ος αγώνας (Μ)
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»	

20.20 Daughter of the wolf 
22.00 Τερματικός σταθμός 
23.50 Running with the Devil 
01.25 Bad boys for life 

20.10 Eργένηδες για μια 
εβδομάδα 
22.00 Η γυναίκα του 
αστροναύτη 
23.55 Εξολοθρευτής: 
Σκοτεινό πεπρωμένο 

19.25 Transporter 2 
21.00 Απόδειξη ζωής 

22.00 CATCH-22 

18.20 Η γυμνή αλήθεια 
 

19.00 Eurocup: Ούνιξ Καζάν-
Μπασακσεχίρ (Ζ)
21.30 Eurocup: Παρτίζαν-
Βενέτσια (Ζ)

19.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λιόν-Μαρσέιγ 	
21.00 Eurocup: Τρέντο-
Προμηθέας Πάτρας (Ζ)
23.00 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού πρωταθλήματος, 
4η αγωνιστική

19.30 Eurocup: Μόρναρ-
Ουνικάχα Μάλαγα (Ζ)

21.00 Food relay	

OPEN 20:00
«TOMB RAIDER»
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ, 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Εγκλήματα (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 
Still standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Πα-
ρουσιάστε 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
Ηλιος (Ε) 01.00 Vice (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Πάμε 
Δανάη! 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.39 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 14.40 Μαρία 
η άσχημη 15.30 Μαρία η άσχημη 16.20 
Live news 18.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.20 Live news (συν.) 18.30 Στο παρά 
πέντε 19.45 Ειδήσεις 21.00 Ευτυχισμένοι 
μαζί 21.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
22.00 Πενήντα-πενήντα 23.09 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Το νησί 00.39 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.40 
Καλώς ήρθατε στη ζούγκλα

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 
17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Greece’s next top model 3 23.30 
Μια μικρή χάρη 02.00 Εκτός ελέγχου

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 Ωρα για Μελέτη 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Pop Up 15.50 Το 
σόι σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Aγγελική 23.00 Iron Man 3 01.45 
The bachelor (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 

Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Αν. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10:00-12:00 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική – 
Ενημέρωση COVID-19 18.50 Η μηχανή 
του χρόνου (Ε) 20.00 Δες και βρες 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Επιθεωρητής Μεγκρέ (Ε) 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Lucifer

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο θαυμαστός κόσμος του ποταμού 
Μεκόνγκ (Ε) 09.45 Ταξίδια γαστρονομίας 
στην Αμερική (Ε) 10.45 Στα φτερά του 
έρωτα (Ε) 13.00 Ο θαυμαστός κόσμος 
του ποταμού Μεκόνγκ 14.00 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου (Ε) 15.00 Αστυνόμος 
Σαΐνης (Ε) 15.30 Spirit (Ε) 15.55 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 16.15 Ταξίδια γαστρονομίας 
στην Αμερική 17.15 Η ιστορία του Θεού 
(Ε) 18.15 Τζέιν Εϊρ (Ε) 20.00 Η ζωή είναι 
στιγμές (Ε) 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Αμερικανικό ειδύλλιο 23.45 
Μπαμπάδες… εν δράσει (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Αγριο βασίλειο (Ε) 10.00 Κάθε 
μέρα Ελλάδα (Ε) 12.00 24 ώρες Ελλάδα 
(Ε) 13.00 Η ζωντάνια της πόλης (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 16.00 Τεχνί-
τες από όλο τον κόσμο (Ε) 16.45 Καιρός 
17.00 Ειδήσεις 17.30 Ο κόσμος των 
σπορ 18.00 Αγριο βασίλειο (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Καιρός 
20.15 Μιλάμε ελεύθερα (Ε) 21.15 Το 
μεγαλείο της Τέχνης (Ε) 22.00 Γυναίκες: 
Ο κοινωνικός κορσές (Ε) 23.00 Η ζωντά-
νια της πόλης (Ε) 24.00 Στα χρόνια της 
θύελλας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.30 
The booth 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 
Για πάντα παιδιά (Ε) 17.45 Ειδήσεις στη 

νοηματική 17.50 Joker 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Tomb Raider 22.45 Ο εκτελεστής 
01.30 NCIS

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοι-
νοβουλευτικό έργο 22.00 Σε προσκυνώ 
γλώσσα 23.00 Ανακαλύπτοντας τον 
Σαίξπηρ 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Εστιν ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 23.00 Big Brother 01.00 
9-1-1 01.50 Ναυαγοί στο νησί της πε-
ριπέτειας
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21.00 Κατσαριδάκι για πάντα
23.00 Η διαδρομή

20.00 Ληστεία αλά ιταλικά
22.00 Μαντάμ Μποβαρί

22.00 Φτωχαδάκια και λεφτάδες
23.35 Τα βαποράκια

15.00 Μίντιλαντ-Σλάβια 
Πράγας. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Φερεντσβάρος-Μόλντε. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
21.30 Αυστρία-Ελλάδα. 
Ποδόσφαιρο (Z)

16.00 Αρμενία-Αλβανία. 
Ποδόσφαιρο (Z)
19.00 Κύπρος-Τσεχία. 
Ποδόσφαιρο (Z)
21.45 Γερμανία-Τουρκία. 
Ποδόσφαιρο (Z)

14.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Χοφενχάιμ. Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Μπάγερν Μονάχου-
Χέρτα Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.45 Ιταλία-Μολδαβία. 
Ποδόσφαιρο (Z)

11.30 NBA Finals, 
4ος αγώνας (Μ)
21.30 NBA Finals, 
4ος αγώνας (Μ)

	
20.05 The Gentlemen 	
22.00 Νουρέγιεφ:
 Το λευκό κοράκι 
00.15 Η κούκλα του Σατανά 
01.55 The Ηangover part II 

18.20 YAO 
20.05 Πιστό αντίγραφο 	
22.00 Κάποτε στο... 
Χολιγουντ 
00.45 Σε βλέπω ακόμα 

21.00 Νύχτες με τον εχθρό 
μου 
22.45 Speed kills 	

23.45 CATCH-22 

20.00 Ellen Degeneres show 	
	

19.30 Eurocup: Ολίμπια 
Λιουμπλιάνα-Μπούρσασπορ 
(Ζ)
22.00 Eurocup: Γκραν 
Κανάρια-Ναντέρ (Ζ)

19.00 Ο κόσμος της Serie A
19.30 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λανς-Σεντ Ετιέν
21.30 Eurocup: Βίρτους 
Μπολόνια-Λοκομοτίβ 
Κούμπαν (Ζ)		

20.00 Eurocup:
Μονακό-Λιετκαμπέλις (Ζ)

18.20 Donal’s super food		
in minutes

STAR 21:00 
«ΤΙ ΣΥΝΕΒΗ ΣΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Εγκλήματα (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 
Still standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Η 
φαμίλια 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
The 2night show

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.39 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 14.40 Μαρία η 
άσχημη 16.20 Live news 18.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.20 Live news (συν.) 
18.30 Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 21.59 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Πενήντα-πε-
νήντα 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.10 Το νησί 00.29 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 00.30 Ταυτότητα
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 
17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Τι συνέβη στη Δευτέρα 23.40 Οι 
τελευταίοι ιππότες 02.00 Σηκωτός για 
τη συναυλία

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 Ωρα για Μελέτη 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Pop up 15.50 Το 
σόι σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 
The Bachelor 24.00 Τάκης Χατζής direct

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπου-
λο 22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώ-

νη 24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10:00-12:00 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Οι δοσατζήδες 20.00 Δες και 
βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 Επιθεωρητής 
Μεγκρέ (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Lucifer

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Σούπερ μπαμπάς 08.05 Λάμα 
λάμα (Ε) 08.30 Molang (Ε) 08.45 Ο θαυ-
μαστός κόσμος του ποταμού Μεκόνγκ 
(Ε) 09.45 Ταξίδια γαστρονομίας στην 
Αμερική (Ε) 10.45 Στα φτερά του έρωτα 
(Ε) 13.00 Ο θαυμαστός κόσμος του ποτα-
μού Μεκόνγκ 14.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (Ε) 15.00 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 
15.30 Spirit (Ε) 15.55 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
16.15 Ταξίδια γαστρονομίας στην Αμερι-
κή (Ε) 17.15 Το τέλος της αποικιοκρατίας 
18.15 Λογική και ευαισθησία (Ε) 20.00 
Στα άκρα (Ε) 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Ορλάντο 23.30 Μπαμπάδες εν 
δράσει (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Αγριο βασίλειο (Ε) 10.00 Κάθε 
μέρα Ελλάδα 12.00 Αγροweek (Ε) 13.00 
Επιχείρηση Stonehenge (Ε) 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Οίνος ο αγαπητός (E) 16.00 Τεχνίτες από 
όλο τον κόσμο (Ε) 16.45 Καιρός 17.00 
Ειδήσεις 17.30 Ο κόσμος των σπορ 
18.00 Αγριο βασίλειο (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Καιρός 20.15 
Αλτερνατίβα (Ε) 21.15 Το μεγαλείο της 
Τέχνης (Ε) 22.00 Ο τυφλός ήρωας (Ε) 
23.30 Περιπέτειες στη φύση (Ε) 24.00 
Στα χρόνια της θύελλας (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.30 
The booth 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρί-
δα τηλεπώλησης 16.45 Για πάντα παιδιά 
(Ε) 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 

Joker 18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 
21.30 Φιλικός αγώνας: Αυστρία-Ελλάδα 
(Ζ) 23.30 Bangkok επικίνδυνη αποστολή 
01.30 NCIS

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Πρωινή επισκόπηση 11.30 Κοι-
νοβουλευτικό έργο 21.30 Κάρτα μέλους 
23.00 Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 
24.00 Το φάντασμα της ελευθερίας 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 23.00 Big Brother 01.00 
9-1-1 01.50 Ναυαγοί στο νησί της περι-
πέτειας



Πέμπτη 8/10

21.00 Οι άθλιοι
23.00 Η τρύπα

20.05 Ο εαυτούλης μου
23.35 Νοκ άουτ

20.15 Αγάπη μου Ουά-Ουά 
22.00 Ζητείται επειγόντως 
γαμπρός

16.00 Γερμανία-Τουρκία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Αυστρία-Ελλάδα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.45 Βοσνία/Ερζεγοβίνη-
Βόρεια Ιρλανδία. Ποδόσφαιρο 
(Z)

15.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)
19.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)
21.45 Σλοβακία-Ιρλανδία. 
Ποδόσφαιρο (Z)

16.00 Λειψία-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Μπάγερν Μονάχου-
Ντόρτμουντ, Γερμανικό Super 
Cup (M)
21.45 Νορβηγία-Σερβία. 
Ποδόσφαιρο (Z)

16.30 NBA Finals, 4ος αγώνας 
(Μ)
20.00 Κάλεβ-Χίμκι. VTB United 
League, Regular Season (Μ)

19.50 Το πορτρέτο μιας 
γυναίκας που φλέγεται 	
22.00 Ride like a girl 
23.40 Ενα γιατρό, παρακαλώ! 

17.55 Κρυφή ομορφιά 	
19.35 Ο δικαστής 	
22.00 Destroyer 		

21.00 The courier 
22.45 Οι επικίνδυνοι 

21.00 Absentia 3 

22.40 America’s got talent 15 

18.00 Timeline:  Α’ Εθνική 
1999-2000
19.00 Tour Auto Optic 
20.30 Ευρωλίγκα:
Αναντολού Εφές-
Φενέρμπαχτσε (Ζ)
22.30 Super Euroleague (Ζ) 

20.00 Ευρωλίγκα:
ΤΣΣΚΑ-Μακάμπι Τελ Αβίβ (Ζ)

22.00 Ευρωλίγκα:
Ρεάλ Μαδρίτης-Βαλένθια (Ζ)

15.10 Αυτοκίνητα 
εκπέμπουν SOS

ΕΡΤ2 22:00 
«ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ, ΣΠΙΤΑΚΙ ΜΑΣ»
ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Εγκλήματα (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 
Still standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Η 
φαμίλια 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
The 2night show

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Πάμε 
Δανάη! 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.39 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 14.40 Μαρία η 
άσχημη 16.20 Live news 18.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.20 Live news (συν.) 
18.30 Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 21.59 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Πενήντα-πε-
νήντα 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.10 Το νησί 00.29 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 00.30 Τυφλό χτύπημα 02.30 
Κάποτε στο Μεξικό

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Deepwater horizon  23.15 
Οργισμένος εκδικητής 01.00 Steve Jobs

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 Ωρα για Μελέτη 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Pop up 15.50 Το 
σόι σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Εφιάλτης στην κουζίνα 22.00 The 
Bachelor 24.00 Τik Talk (πρεμιέρα) 01.20 
Δεσποινίς διευθυντής

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπου-
λο 22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώ-

νη 24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10-12 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Ψυχραιμία Ναπολέων 20.00 Δες και 
βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 Επιθεωρητής 
Μεγκρέ (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Lucifer

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο θαυμαστός κόσμος του ποταμού 
Μεκόνγκ (Ε) 09.45 Ταξίδια γαστρονομίας 
στην Αμερική (Ε) 10.45 Στα φτερά του 
έρωτα (Ε) 13.00 Ο θαυμαστός κόσμος 
του ποταμού Μεκόνγκ 14.00 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου (Ε) 15.00 Αστυνόμος 
Σαΐνης (Ε) 15.30 Spirit (Ε) 15.55 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 16.15 Ταξίδια γαστρονομίας 
στην Αμερική 17.15 Το τέλος της αποι-
κιοκρατίας 18.15 Λογική και ευαισθησία 
(Ε) 19.00 Μεγάλες προσδοκίες (Ε) 20.00 
Από πέτρα και χρόνο 20.30 Ες αύριον 
τα σπουδαία 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Σπίτι μου, σπιτάκι μας 23.45 Το 
βλέμμα του Ορσον Γουέλς 01.30 Μπα-
μπάδες εν δράσει (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Αγριο βασίλειο (Ε) 10.00 Κάθε 
μέρα Ελλάδα 12.00 Διάλογος (Ε) 12.30 
Χωρίς αυτοκίνητο (Ε) 13.00 Επιχείρηση 
Stonehege (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Οίνος ο 
αγαπητός (Ε) 16.00 Τεχνίτες από όλο τον 
κόσμο (Ε) 16.45 Καιρός 17.00 Ειδήσεις 
17.30 Ο κόσμος των σπορ 18.00 Αγριο 
βασίλειο (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλη-
τικά 20.00 Καιρός 20.15 Απόψε κάνεις 
μπαμ (Ε) 21.15 Το μεγαλείο της Τέχνης 
(Ε) 22.00 Ολα απ’ την αρχή 23.40 Περι-
πέτειες στη φύση (Ε) 00.10 Στα χρόνια 
της θύελλας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες (Ε) 15.30 
The booth 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρί-
δα τηλεπώλησης 16.45 Για πάντα παιδιά 
(Ε) 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 

Joker 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η εισβολή 
των ρομπότ 21.45 UEFA Nations League,  
play off 2020: Νορβηγία-Σερβία (Ζ) 23.45 
Cloverfield 01.30 NCIS  

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Πρωινή επισκόπηση 21.00 Κα-
τάθεση ψυχής 21.30 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Μια ταινία, μια εποχή 23.00 
Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω Τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής 02.00 Πρωινή επι-
σκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it  14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 23.00 Big Brother 01.00 
9-1-1 01.50 Ναυαγοί στο νησί της περι-
πέτειας



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Εγκλήματα (Ε) 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Αστυνόμος Ρεξ 
17.45 Still standing 18.50 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Το καφέ της Χαράς 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 Χιούστον το λύσαμε 
01.30 Αστυνόμος Ρεξ (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Πά-
με Δανάη! 11.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 
14.39 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
14.40 Μαρία η άσχημη 16.20 Live news 
18.10 Ειδήσεις στη νοηματική 18.20 
Live news (συν.) 18.30 Στο παρά πέντε 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
21.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
22.00 Πενήντα-πενήντα 23.09 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 LAPD 
00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.10 Rough night

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Η αρπαγή 3 23.15 
Greece’s next top model 3 (Ε) 01.45 
Ασος στο μανίκι

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 Ωρα για Μελέ-
τη 13.00 Ειδήσεις 13.50 Pop up 15.50 
Το σόι σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 The bachelor 23.50 
Φως στο τούνελ (πρεμιέρα)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-

ου με τον Γ. Σιαδήμα 21.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών 22.00 Kontra 
news με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10:00-12:00 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 17.45 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή - Ενημέρωση COVID-19 18.50 Η 
μηχανή του χρόνου (Ε) 20.00 Δες και 
βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ (Ε) 23.00 Αυτός και ο άλλος 
(Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Lucifer

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο θαυμαστός κόσμος του πο-
ταμού Μεκόνγκ (Ε) 09.45 Ταξίδια 
γαστρονομίας στην Αμερική (Ε) 10.45 
Στα φτερά του έρωτα (Ε) 11.45 Εκπομπή 
13.00 Ο θαυμαστός κόσμος του ποτα-
μού Μεκόνγκ 14.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (Ε) 15.00 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 15.30 Spirit (Ε) 15.55 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 16.15 Ταξίδια γαστρονομίας στην 
Αμερική 17.15 Το τέλος της αποικιοκρα-
τίας 18.15 Μεγάλες προσδοκίες (Ε) 20.00 
Το μαγικό των ανθρώπων 21.00 Η αυλή 
των χρωμάτων (Ε) 23.00 Καταφύγιο 
00.45 Μπαμπάδες... εν δράσει (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Αγριο βασίλειο (Ε) 10.00 Κάθε 
μέρα Ελλάδα 12.00 Ονειρο φυγής (Ε) 
13.00 Βυθισμένη πολιτεία (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 16.00 Τεχνί-
τες από όλο τον κόσμο (Ε) 16.45 Καιρός 
17.00 Ειδήσεις 17.30 Ο κόσμος των 
σπορ 18.00 Αγριο βασίλειο (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Καιρός 
20.15 Τραγούδια με νόημα (Ε) 21.15 
Το μεγαλείο της Τέχνης (Ε) 22.00 Κων-
σταντίνος και Ματθαίος Τσαχουρίδης: 
Μίκης ο Ευξείνιος (E) 24.00 Στα χρόνια 
της θύελλας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 

15.30 The booth 16.30 Μεσημεριά-
τικα-Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Για 
πάντα παιδιά (Ε) 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Joker 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το βιβλίο της ζούγκλας 22.15 
Watchmen 01.45 NCIS 
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοι-
νοβουλευτικό έργο 21.00 Μήλα, α-
χλάδια και ζωγραφική: Ζωγραφίζοντας 
μια νεκρή φύση 22.00 Τα χρώματα της 
ίριδας 24.00 Κονσέρβες, κόμικς και 
σούπερσταρ: Πώς η ποπ αρτ άλλαξε 
τον κόσμο 01.00 Μουσικοί διάλογοι 
02.00 Πρωινή επισκόπηση 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Big Brother 00.30 9-1-1 01.30 
Ναυαγοί στο νησί της περιπέτειας

Παρασκευή 9/10

21.00 Απίστευτη Παρασκευή
00.35 Ημερολόγιο φόνων

22.00 Επάγγελμα: Ζιγκολό
24.00 Πώς να ληστέψεις μια 
τράπεζα... σπέρματος

22.00 Η ψεύτρα
23.40 Είσαι στην ΕΟΚ, 
μάθε για την ΕΟΚ

10.00 Σουηδία-Ρωσία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
12.00 Αγγλία-Ουαλία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»	
		

09.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)
15.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)
21.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική 
(Μ)

16.00 Στουτγκάρδη-
Λεβερκούζεν. Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Μπάγερν Μονάχου-
Χέρτα Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Λειψία-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

11.30 NBA Finals, 
4ος αγώνας (Μ)
21.30 NBA Finals,
 4ος αγώνας (Μ)
 

ALPHA 23:50 
«ΦΩΣ ΣΤΟ ΤΟΥΝΕΛ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ

19.55 Πόνος και δόξα 	
22.00 Bloodshot
24.00 Οι σκιές του Μπρούκλιν 

20.10 Τα μάθατε
για τους Mόργκαν; 
22.00 Ο δικηγόρος 
του διαβόλου 
00.30 Ξένοι στη Βενετία 

18.45 Spider-Man: Μακριά 
από τον τόπο του 
23.00 Γκέτελ & Χάνσελ 	

22.00 Alex rider 

22.35 Τα δύο πρόσωπα
του νόμου 
 

17.00 Timeline:
 ΠΑΟΚ 1996-1997
19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα:
Ατρόμητος-ΑΕΚ
21.45 Ευρωλίγκα:
Αρμάνι Μιλάνο-Βιλερμπάν (Ζ)

Ευρωλίγκα: 
19.00 Super Euroleague, Α’ 
μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Ολυμπιακός (Ζ)
23.00 Super Euroleague, 
Β’ μέρος (Ζ)

21.00 Ευρωλίγκα:
Αλμπα Βερολίνου-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)

20.45 Εξιχνίαση μυστηρίων


