
ANT1 (210-6886100)

07.00 Το πιο γλυκό μου ψέμα (Ε) 08.00 
Πάτερ ημών (Ε) 09.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 
10.00 Βότκα πορτοκάλι (Ε) 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.30 Εκείνες κι εγώ (Ε) 16.30 
Γυναίκα στη θάλασσα 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Γυναίκα στη θάλασσα 
(συν.) 19.30 Ειδήσεις 20.45 Πατέρα κάτσε 
φρόνιμα 22.45 Hitch: ο μετρ του ζευγαρώ-
ματος 01.15 Vice

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Οι 
κηπουροί του Mega 11.00 Μικρομεσαίοι 
11.30 Εμείς κι εμείς 12.00 Το ρετιρέ 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Αγάπησα μια πολυθρόνα 
15.50 Baywatch 16.50 Ντόλτσε βίτα 17.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Το κόκκινο 
δωμάτιο 18.20 Στο παρά πέντε 19.30 
Ειδήσεις 20.50 Ουράνια έκπληξη 23.00 
Ο λάθος άνθρωπος 01.00 Ο δρόμος για 
τη δόξα

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Η Μία 
κι εγώ 09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 
PJ Masks 10.15 Μαλλιά κουβάρια: Η σει-
ρά 10.45 Barbie dreamhouse adventure 
11.30 Scooby-Doo! Mystery incorporated 
12.00 HOP 14.00 Modern family 15.00 Ει-
δήσεις 15.15 Τα φιλαράκια 16.15 Christine 
17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 
Jurassic Park: Ο χαμένος κόσμος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Οδύσσεια 01.00 Εχετε 
μήνυμα στον υπολογιστή σας

ALPHA (212-2124000) 
09.00 Μπερδέματα (Ε) 10.00 Πες μου ναι 
(Ε) 11.00 60’ Ελλάδα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Πάτερ γκομένιος 15.45 Εντιμότατοι 
κερατάδες 14.45 Ράκος Νο14 και ο πρώτος 
μπουνάκιας 15.45 Εντιμότατοι κερατάδες 
(Ε) 16.40 Kitchen lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Γαμπρός απ’ το 
Λονδίνο 21.45 Οι εκδικητές 00.45 Χειρό-
τερα δεν γίνεται

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεοπτι-

κών αγορών 19.55 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη 21.00-05.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 10.00 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε) 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 14.00 
Συμβαίνει στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ιστορίες μόδας 17.00 Η ζωή αλλιώς 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Μην ερωτεύεσαι το Σάββατο 20.00 Η μη-
χανή του χρόνου (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Στα τραγούδια λέμε ναι (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Εμείς και ο μπλε πλανήτης (Ε) 09.00 
Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic birds (Ε) 
11.00 Spirit (Ε) 11.30 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 12.00 Μπουμ μπουμ - Το μεγάλο ταξίδι 
(Ε) 12.55 Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Οι μνηστήρες της Πηνε-
λόπης 15.30 Κάθε κατεργάρης στον πάγκο 
του (Ε) 17.00 Σέρλοκ Ζουμπόμς 18.30 Οι 
αδελφοί Ντάλτον 19.00 Η Τέχνη της Κίνας 
(Ε) 20.00 Art week (Ε) 21.00 Μεσόγειος 
(Ε) 22.00 Πικάσο (Ε) 24.00 Ussak 02.00 
Λαίδη Μάκμπεθ

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.20 Ο Jukka-Pekka Saraste και η Εθνική 
Ορχήστρα της Λιόν - Σολίστ: Λεωνίδας 
Καβάκος (E) 10.00 Στα βήματα του Από-
στολου Παύλου (Ε) 11.00 Αρμενίζοντας 
στη Β. Ελλάδα (Ε) 11.30 Ενα ταξίδι στις 
Κυκλάδες και τα Δωδεκάνησα (E) 12.00 
Αληθινά σενάρια (Ε) 13.00 Χαρά Θεού 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 Πραγμάτων ύλη 
μαγική (Ε) 15.00 Αγροweek (Ε) 16.00 Ο 
τόπος και το τραγούδι του (Ε) 17.00 Ειδή-
σεις 17.30 Ο δρόμος του μεταξιού (Ε) 18.00 
Η επανάσταση στη μόδα (Ε) 19.00 Αλλο 
χρώμα 20.30 Ραφή στον χρόνο (Ε) 21.00 
Μια απίθανη μαέστρος (Ε) 22.00 Λόγια και 
εικόνες 24.00 Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε)

OPEN (211-2122000)

07.45 Κατάχρηση εξουσίας 10.00 Ο ε-
μποράκος 12.00 Αριστη γεύση (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Open sport 14.45 Εκείνο 
το καλοκαίρι 16.30 Φύλαξε τον τελευταίο 

χορό 17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 
Φύλαξε τον τελευταίο χορό (συν.) 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Νύφες σε πόλεμο 22.00 
Ο άνθρωπος της βροχής 00.45 The royals 

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Αστικό τοπίο: Θεσσαλονίκη, Μου-
σείο Βυζαντινού Πολιτισμού 09.30 Σκι-
τσογραφίες 09.45 Φοιτητιβίσματα 10.00 
Διαβουλεύσεις 11.30 Ελληνες αειναύτες: 
Ελληνικά υπερωκεάνια Ι 12.00 Βουλή επί 
7 13.30 Αστικό τοπίο: Εξοχικές βίλες στην 
παραλιακή Θεσσαλονίκης - Η Συνοικία 
των Εξοχών 14.00 Οδός Ελλήνων 15.00 
Μαγικός φανός 15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 
16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 18.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
19.00 Θεατροσκόπιο 20.00 Λόγω Τέχνης 
20.30 Αναμνήσεις του 20ού αιώνα 21.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 22.00 Η 
Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Σάλβο 01.00 
Εστιν ουν: Αννα Συνοδινού

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Η Γη από το Διά-
στημα (πρεμιέρα) 11.00 Serengeti 12.00 
Θαλασσόλυκοι (Ε) 13.00 Dot. (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Το ταξί της Νέας Υόρκης 
16.50 Happy traveller (Ε) 18.25 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Big 
Brother (πρεμιέρα) 01.00 Δεν είναι για 
τα μούτρα σου

Σάββατο 29/8

21.00 Ο χιονάνθρωπος των 
Ιμαλαΐων (μεταγλ., α’ μετάδοση)
22.45 Επιστροφή στο μέλλον 3

20.05 Ανάμεσα σε δύο μπαμπάδες
22.00 Και μετά χορέψαμε

20.15 Θου Βου: Φαλακρός 
πράκτωρ, επιχείρησις Γης Μαδιάμ 
22.00 Οι θαλασσιές οι χάντρες

21.00 UEFA Youth League 2019-
2020, Highlights

20.25 Ρεάλ Μαδρίτης - Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

17.30 Bundesliga 2019-2020, 
Highlights 

20.05 Γκλόρια
22.00 Οι άγγελοι του Τσάρλι    

20.05 Ο διάβολος φοράει 
Prada     
22.00 Αφεντικά για σκότωμα 2
23.55 Η ένορκος   

23.00 Brahms: The boy II

20.10 Οι Γκριν στη 
Μεγαλούπολη

22.00 Δρ. Τζεφ: Κτηνίατρος 
στα Βραχώδη Ορη, 1ος κύκλος

20.30 Γαλλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου

22.00 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου

18.00 Euroleague	

ΕΡΤ1 18:15
«ΜΗΝ ΕΡΩΤΕΥΕΣΑΙ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ»    
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ



ANT1 (210-6886100)

09.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 10.00 Τηλε-
μάρκετινγκ 10.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 
11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Μικροί και 
μεγάλοι εν δράσει 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Still standing golden edition 22.45 Θεα-
τρικό: Η μεγάλη του Γέλιου Σχολή

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Οι 
κηπουροί του Mega 11.00 Μικρομεσαί-
οι 11.30 Εμείς κι εμείς 12.00 Το ρετιρέ 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Ζητείται νύφη για 
τον διάδοχο 15.50 Baywatch 16.50 Εκεί 
που χτυπά η καρδιά 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Ντόλτσε βίτα 18.20 Στο 
παρά πέντε 19.30 Ειδήσεις 20.50 Επτά 
θανάσιμες πεθερές 23.10 Ενα βότσαλο 
στη λίμνη

STAR (211-1891000)

08.45 Η Μία κι εγώ 09.15 Οι ευχούλη-
δες: Το πάρτι συνεχίζεται 09.45 PJ masks 
10.15 Miraculous Lady Bug 10.45 Barbie 
Dreamhouse adventure 11.30 Κυνηγοί 
τρολ 12.00 Μια σύγχρονη Σταχτοπούτα 
14.00 Modern family 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Batman begins 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Καπετάν φάντης μπαστού-
νι 23.15 Colombiana 01.30 The courier

ALPHA (212-2124000)

09.00 Μπερδέματα (Ε) 10.00 Πες μου ναι 
(Ε) 11.00 60’ Ελλάδα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ελα να αγαπηθούμε ντάρλινγκ (Ε) 
15.45 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 16.40 
Kitchen lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Κορίτσια για φίλημα 
22.20 Η συμμορία των δεκατριών 00.50 
Πρωτοσέλιδος έρωτας

ΚΟΝTRA (210-3489000)

15.00 Οικοζήν 16.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών  18.00 Ιπποδρομίες από 
Μαρκόπουλο Αττικής (Ζ) 19.55 Kontra 
news με τον Κ. Μαραβελίδη 21.00 Ιππο-
δρομίες από Μαρκόπουλο Αττικής 23.00-

05.00 Εκπομπές τηλεοπτικών αγορών

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 10.00 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε) 12.00 Ειδή-
σεις 13.00 Το αλάτι της γης 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Προσωπικά (Ε) 17.00 Αυτός και ο 
άλλος (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Αν έχεις τύχη 20.00 Η μηχανή του 
χρόνου (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μις 
Μαρπλ (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Ανοιχτοί 
λογαριασμοί

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
(Ε) 12.00 Μουσική παντού (Ε) 12.35 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρι-
κή 14.00 Νταντά με το ζόρι 15.30 Κάθε 
κατεργάρης στον πάγκο του (Ε) 17.00 
Ο θησαυρός του Μπλακ Μορ 18.30 Οι 
αδελφοί Ντάλτον 19.00 Η τέχνη της Κίνας 
(Ε) 20.00 Selfie reloaded 21.00 Μεσόγει-
ος (Ε) 22.00 Πικάσο (Ε) 24.00 Τα παιδιά 
της Χελιδόνας

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η Γκαμπριέλα Μοντερό στο πρώτο 
της κονσέρτο για πιάνο (E) 10.00 Ελλήνων 
δρώμενα (Ε) 11.00 Σύγχρονοι παραδοσι-
ακοί μουσικοί (Ε) 12.00 Η επανάσταση στη 
μόδα (Ε) 13.00 Ο δρόμος του μεταξιού 
(Ε) 13.30 Ραφή στον χρόνο (Ε) 14.00 Ει-
δήσεις 14.30 Μεθόριοι δρόμοι (Ε) 15.30 
Κυριακή στο χωριό (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
17.30 Το όνειρο της Γουάλα (Ε) 19.00 
China express (Ε) 20.00 Τα τραγούδια 
της οθόνης (Ε) 21.00 Ονείρου Ελλάς (Ε) 
22.00 Η παρέα του Τσιτσάνη, με τον Ντίνο 
Χριστιανόπουλο (E) 23.30 Ο ήχος της Ν. 
Υόρκης (Ε) 24.00 Απόψε κάνεις μπαμ (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

07.30 Πεθαίνω κάθε ξημέρωμα 09.45 
Συνοικία το όνειρο 12.00 Αριστη γεύση (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Open sport 14.45 
Τζακ ο καβαλάρης 17.00 Ασανσέρ για 2 
17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Α-
σανσέρ για 2 (συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Βοήθεια ο Βέγγος 22.00 Ημασταν κάποτε 
στρατιώτες 00.45 The royals
MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 10.30 Βουλή επί 7 
12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.00 Τετράδια 
κοινοβουλευτικού λόγου: Παναγής Πα-
παληγούρας, 25/01/1962: Η κύρωση της 
Συμφωνίας Σύνδεσης της Ελλάδας με την 
ΕΟΚ 16.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν 
17.00 Τα γεράκια 18.30 Φοιτητιβίσματα 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Η Μεγάλη 
Αικατερίνη 23.00 «Lulu», όπερα του 
Αλμπαν Μπεργκ 01.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Η Γη από το 
Διάστημα 11.00 Serengeti 12.00 Θαλασ-
σόλυκοι (Ε) 13.00 Dot. (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 The way way back 17.00 Happy 
traveller (Ε) 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Το μαγικό μενταγιόν 22.50 
Big Brother (Ε) 02.45 Crime inc.

Kυριακή 30/8

21.00 Ο κυνηγός της νύχτας (Α’ 
μετάδοση)
22.45 Deadpool 2

20.00 Η πρόταση
22.00 The greatest showman

20.20 Μανταλένα
22.00 Κορίτσια για φίλημα

19.30 Ωρα τελικού, pregame (Ζ)
21.00 ΑΕΚ-Ολυμπιακός. Κύπελλο 
Ελλάδας, τελικός (Ζ)
23.30 Ωρα τελικού postgame (Ζ)
				  

12.45 Ρεάλ Μαδρίτης-Βιγιαρεάλ. 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 37η αγωνιστική (Μ)
16.00 Αλαβές-Μπαρτσελόνα. 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η αγωνιστική (Μ) 
20.00 Λεγανές-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η αγωνιστική (Μ)

17.00 UEFA Women’s Champions 
League, 1ος ημιτελικός (Μ)
19.00 UEFA Women’s Champions 
League, 2ος ημιτελικός (Μ)
21.00 UEFA Women’s Champions 
League, τελικός (Ζ)

03.00 NBA Playoffs 2020 (Z)
11.30 NBA Playoffs 2020 (M)
21.30 NBA Playoffs 2020 (M)

19.50 Η ευνοούμενη  
22.00 Κόντρα σε όλα
00.40 X-Men: Ο μαύρος 
φοίνικας      
     

17.00 Ο καλός,ο κακός 
και ο άσχημος
20.15 Η μάγισσα
22.00 Ο φύλακας άγγελος 
έπεσε

21.00 The international
23.00 A vigilante
     

02.50 L.A.’s Finest 2      

22.40 Μια δεύτερη ευκαιρία 

15.30 Οι γυναίκες στα σπορ
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μπρεστ-Μαρσέιγ (Ζ)

18.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα 2019-2020: 
Αγιαξ-Αϊντχόφεν
20.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
2019-2020: Ρόμα-Λάτσιο
22.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
2019-2020: Τορίνο-Αταλάντα

20.00 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας
22.00 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Αναντολού Εφές-Ολυμπιακός

22.00 Μικροί γίγαντες

ΑΝΤ1 22:45
Η ΜΕΓΆΛΗ  
ΤΟΥ ΓΈΛΙΟΥ ΣΧΟΛΉ
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ



ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλoκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 Πέτα 
τη φριτέζα (Ε) 22.45 Κάτι χωρισμένα πα-
λικάρια (Ε) 23.45 Black out (Ε) 00.45 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Αν 
θυμηθείς τ’ όνειρό μου 11.00 Η απλή 
μέθοδος των τριών 12.00 Η πολυκατοι-
κία 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά 
κήρυγμα 14.40 Μαρία η άσχημη 15.20 
Περί ανέμων και υδάτων 16.20 Καιρός 
αγροτών 16.30 Live news 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Live news (συν.) 
18.30 Ντόλτσε βίτα 19.30 Ειδήσεις 21.00 
Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Πενήντα πενή-
ντα 23.00 Safe sex 24.00 For life 01.00 
Outlander

STAR (211-1891000)

08.45 Η Μία κι εγώ 09.15 Baby Looney 
Tunes 09.45 The Garfield show 10.15  
Wabbit 10.30 Σκούμπι Ντου στη Χαβάη 
12.00 Ντένις, ο τρομερός 13.00 How I met 
your mother 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 Elif 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Μαχητές των δρόμων 5: Ληστεία στο Ρίο 
23.45 Ετερος εγώ - Χαμένες ψυχές 01.45 
Πολύτιμο φορτίο

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς (Ε) 13.50 
Μανταλένα 15.45 Εντιμότατοι… κερατά-
δες (Ε) 16.40 Κάτι ψήνεται (Ε) 17.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 17.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.40 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 22.30 Αστέρας Ραχούλας (Ε) 00.20 
Grey’s Anatomy 02.10 Το τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Kontra news με τον 
Γ. Μελιγγώνη 21.00 Western με τον Π. 

Παναγιωτόπουλο 22.00 Επί του πιεστη-
ρίου 24.00 Kontra 24 με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημερωτική εκπομπή 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Η ζηλιάρα 20.00 Δες και βρες 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Μις Μαρπλ (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Σημείο συνάντησης (Ε) 
00.50 Fargo (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds (Ε) 09.35 Ο Γουάι στο παραμυθο-
χωριό 10.00 Paprika (Ε) 10.25 Γάτος 
Σπιρουνάτος 10.50 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
11.00 Spirit 11.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
12.00 Μπουμ μπουμ - Το μεγάλο ταξίδι (Ε) 
12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 13.00 
Τα σπουδαιότερα θαύματα της φύσης (Ε) 
14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 14.45 Στα φτερά 
του έρωτα (Ε) 16.15 Ταξίδια γαστρονο-
μίας στη Γαλλία 17.15 Στον κόσμο του 
σύμπαντος (Ε) 18.15 Οικογένεια Ντάρελ 
20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 ΑνιμΕΡΤ 
(Ε) 21.00 Η κυρία υπουργός 22.00 Χίλιες 
φορές καληνύχτα 24.00 Argo Navis (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Δελφίνια ακροβάτες 09.00 μητέρα 
γη (Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 12.00 
Borders (Ε) 13.00 Μοναδικά ζευγάρια 
του Hollywood (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Δελφίνια 
ακροβάτες (Ε) 16.00 Χιουνάν, η άλλη 
όψη του Αβαταρ (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
17.20 Αθλητικά 17.25 Καιρός 17.30 Ενα 
δέντρο, μια ιστορία (Ε) 18.30 Animated 
φιλόσοφοι (Ε) 19.00 Μοναδικά ζευγάρια 
του Hollywood (Ε) 20.00 Βαλκάνια εξπρές 
(Ε) 21.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 
22.00 Μυστήρια στο Παρίσι (Ε) 23.30 
Animated φιλόσοφοι (Ε) 24.00 Salvation 
(Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Celebrity 
travel (Ε) 14.50 The booth 16.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Το λεβεντόπαιδο 

17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Το 
λεβεντόπαιδο (συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες 21.00 Η μεγάλη διάσωση 23.30 
Η δίκη στο Open 01.30 Ο άνθρωπος της 
βροχής 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Κινηματογραφικοί 
δημιουργοί 22.00 Συνάντηση 23.00 Οι 
αφανείς «πιστολάδες» του rock ‘n’ roll 
00.30 Μουσικοί διάλογοι: Yoel Soto

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό (πρεμιέρα) 12.00 Love it 
(πρεμιέρα) 14.00 Ειδήσεις 15.00 Happy 
traveller (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 My style rocks (πρεμιέρα) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις (πρεμιέρα) 23.00 
Big Brother 01.00 Pose (πρεμιέρα)

Δευτέρα 31/8

21.00 Legacy
22.40 Το κόκκινο σπουργίτι

20.10 Don’t let go
22.00 My way

20.10 Η Λίζα και η άλλη
22.00 Μια τρελή... τρελή οικογένεια

07.30 UEFA Women’s Champions 
League, τελικός (M)
16.00 UEFA Women’s Champions 
League, τελικός (M)
18.15 ΑΕΚ-Ολυμπιακός. Κύπελλο 
Ελλάδας, τελικός (Μ)

11.45 Θέλτα-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 1η αγωνιστική (Μ)
17.00 Μπενφίκα-Πόρτο. 
Πορτογαλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Μ)
19.05 Μπαρτσελόνα-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 10η αγωνιστική (Μ)

14.00 Λεβερκούζεν-Ντόρτμουντ. 
Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 21η αγωνιστική (Μ)
16.00 Λειψία-Λεβερκούζεν. 
Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 24η αγωνιστική (Μ)
18.00 ESPN Films: Year of the Scab

01.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 1ος αγώνας (Ζ)
11.30 ΝΒΑ Playoffs (M)
21.30 ΝΒΑ Playoffs (M)

20.15 Είναι για το καλό σου   
22.00 Γκοτζίλα ΙΙ: Ο βασιλιάς 
των τεράτων
00.20 The murder of Nicole 
Brown Simpson    
 	

20.25 Γλυκός πειρασμός
22.00 Η νύχτα μάς ανήκει 
24.00 Ερωτας με την πρώτη 
δαγκωματιά
01.45 Το νησί της 
αποπλάνησης     

21.00 Second opinion
22.40 Ο πρίγκιπας του καρτέλ     

23.40 Zerozerozero  
 

21.00 Home by spring     

18.00 Timeline: Euroleague 
2008-2009
19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα 
Play Off: Αρης-ΑΕΚ

18.00 Sports Icons
19.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος, 2η 
αγωνιστική   
 	

19.45 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Βιλερμπάν-Ολυμπιακός
21.45 Ευρωλίγκα 2019-
2020: Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Ερυθρός Αστέρας

19.00 Γενιές κυνηγών

ΕΡΤ3 8:00
«ΔΕΛΦΙΝΙΑ- ΑΚΡΟΒΑΤΕΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,  		
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ
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21.00 Η επιστροφή του Μπεν
22.45 Μια λευκή, λευκή μέρα

20.00 Νυχτερινός ανταποκριτής
22.00 Μάρτυρας εγκλήματος

20.25 Ο κατεργάρης
22.00 Μια τρελή... τρελή 
σαραντάρα

09.00 UEFA Europa League, τελικός 
(Μ)
11.45 UEFA Youth League, τελικός 
(Μ)
20.00 UEFA Champions League, 
τελικός (Μ)

12.10 Ατλέτικο Μαδρίτης-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 7η αγωνιστική (Μ)
17.00 Πόρτο-Μπενφίκα. 
Πορτογαλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 20ή αγωνιστική (Μ)
19.05 Ρεάλ Μαδρίτης-Σεβίλλη. 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 7η αγωνιστική (Μ)

14.00 Λεβερκούζεν-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Γερμανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 25η 
αγωνιστική (Μ)
15.50 Γκλάντμπαχ-Ντόρτμουντ. 
Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 25η αγωνιστική (Μ)
20.00 Στουτγάρδη-Νυρεμβέργη. 
Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 2η κατηγορία (Μ)

04.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 1ος αγώνας (Ζ)
11.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 1ος αγώνας (Μ)
21.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 1ος αγώνας (Μ)

20.20 Lukas
22.00 Σον το πρόβατο: 
Φαρμαγεδών
23.40 Ο δρόμος του 
κεραυνού
01.15 Annabelle comes home        

20.15 The courier
22.00 Adopt a highway
23.25 Ενα τρελό τρελό 
τζακούζι
01.05 Χελς κίτσεν: Οι 
βασίλισσες του εγκλήματος     

18.40 The best of enemies
21.00 Επιστροφή στο ρινγκ
22.55 Παράλογος άνθρωπος
  

23.10 Οι γέφυρες του 
Μάντισον 

17.00 Classic Zone: 
Ολυμπιακός-Ρεάλ Μαδρίτης 
2010
17.30 Classic Zone: 
Παναθηναϊκός-Μπαρτσελόνα 
2007
19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα 
Play Off: ΑΕΚ-ΟΦΗ

21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιόν-Ντιζόν
23.00 Στιγμιότυπα MLS, 8η 
αγωνιστική

20.00 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Βιλερμπάν-Παναθηναϊκός 
ΟΠΑΠ
22.00 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Ολυμπιακός-Βαλένθια

21.50 NCIS: Los Angeles

ΕΡΤ2 13:00 
«ΣΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΤΗΣ ΑΡΑΒΙΑΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Πέτα τη φριτέζα (Ε) 22.45 Κάτι χωρισμένα 
παλικάρια (Ε) 23.45 Black out (Ε) 00.45 
Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Αν 
θυμηθείς τ’ όνειρό μου 11.00 Η απλή 
μέθοδος των τριών 12.00 Η πολυκατοι-
κία 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά 
κήρυγμα 14.40 Μαρία η άσχημη 15.20 
Περί ανέμων και υδάτων 16.20 Live news 
17.20 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Live 
news (συν.) 18.40 Στο παρά πέντε 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 
For life 01.00 Outlander

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Η Μία 
κι εγώ 09.15 Baby Looney Tunes 09.45 
The Garfield show 10.15 Wabbit 10.30 
Τομ και Τζέρι: Η ταινία  12.10 Ο ψευταράς 
13.00 How I met your mother 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 
Shopping star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Kingsman: Η μυστι-
κή υπηρεσία 23.45 Ετερος εγώ - Χαμένες 
ψυχές 01.45 Αποκαλύψεις

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς (Ε) 13.50 
Δόκτωρ Ζι Βέγγος 15.45 Eντιμότατοι… 
κερατάδες (Ε) 16.40 Κάτι ψήνεται (Ε) 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 21.40 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.30 Αστέρας Ραχού-
λας (Ε) 00.20 Grey’s Anatomy 02.10 Το 
τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Kontra news με τον 

Γ. Μελιγγώνη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Επί του πιεστη-
ρίου 24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημερωτική εκπομπή 11.00 Η ζωή αλ-
λιώς (Ε) 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.30 Οι παπατζήδες 
20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ιστορία της θε-
ραπαινίδας

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds (Ε) 09.35 Ο Γουάι στο παραμυθο-
χωριό 10.00 Paprika (Ε) 10.25 Γάτος 
Σπιρουνάτος 10.50 Ζιγκ και Σάρκο 11.00 
Spirit 11.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
12.00 Μπουμ μπουμ - Το μεγάλο ταξίδι 
(Ε) 12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
13.00 Στις θάλασσες της Αραβίας 14.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 14.45 Στα φτερά του 
έρωτα (Ε) 16.15 Ταξίδια γαστρονομίας στη 
Γαλλία 17.15 Στο κόσμο του σύμπαντος 
(Ε) 18.15 Οικογένεια Ντάρελ 20.00 Η ζωή 
είναι στιγμές (Ε) 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Κοίτα τι έκανες (Ε) 24.00 1984

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Μητέρα γη (Ε) 10.00 Κάθε μέ-
ρα Ελλάδα 12.00 Βότανα: Καρποί της 
γης (Ε) 13.00 Μοναδικά ζευγάρια του 
Holywood (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Επιχείρη-
ση διάσωση θαλάσσιων λιονταριών (Ε) 
16.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 17.00 
Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 Καιρός 
17.30 Ενα δέντρο, μια ιστορία (Ε) 18.30 
Animated φιλόσοφοι (Ε) 19.00 Μοναδικά 
ζευγάρια του Holywood (Ε) 20.00 Μιλάμε 
ελεύθερα (Ε) 21.00 Ενα λουλούδι στο 
πέλαγος (Ε) 22.00 Hotel Jugoslavija (E) 
23.30 Animated φιλόσοφοι (Ε) 24.00 
Salvation (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Celebrity 

travel (Ε) 14.50 The booth 16.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Κρίμα το μπόι σου 
17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 
Κρίμα το μπόι σου (συν.) 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες 21.00 Σκοτεινό ποτάμι 
24.00 NCIS

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σα σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Μουσικές μορφές 
22.00 Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 
23.00 Το Χόλιγουντ του Χίτλερ 24.00 
Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ Μπαρ-
μπαρίγου 12.00 Love it 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Happy traveller (Ε) 16.00 Boom! 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.05 My 
style rocks 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 
23.00 Big Brother 01.00 Pose
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21.00 Μια βραδιά στο Νότινγκ Χιλ
23.10 Η θεωρία των πάντων

20.10 Υπό το μηδέν
22.00 Μητρικό ένστικτο (Α’ 
μετάδοση)

20.20 Ο κυρ Γιώργης εκπαιδεύεται
22.00 Τα κίτρινα γάντια

13.00 ΑΕΚ-Ολυμπιακός. Κύπελλο 
Ελλάδας, τελικός (Μ)
16.45 UEFA Women’s Champions 
League, τελικός (M)
21.15 UEFA Europa League, τελικός 
(Μ)

10.00 Πόρτο-Ρίο Αβε. Πορτογαλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 24η 
αγωνιστική (Μ)
12.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 22η αγωνιστική (Μ)
19.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα. Ισπανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 26η 
αγωνιστική (Μ)

14.00 Ντόρτμουντ-Σάλκε. 
Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 26η αγωνιστική (Μ)
16.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Γκλάντμπαχ. Γερμανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 26η 
αγωνιστική (Μ)
20.00 Σαν Παουλί-Στουτγάρδη. 
Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 20ή αγωνιστική (Μ)

04.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 1ος αγώνας (Ζ)
11.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 1ος αγώνας (Μ)
21.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 1ος αγώνας (Μ)

20.20 Η οικογένεια Ανταμς
22.00 Πόνος και δόξα
00.05 Σε βλέπω ακόμα
01.45 Piercing

18.45 Late night
20.30 Convoi exceptionnel
22.00 Ο σωματοφύλακας
00.15 Οικογενειακή 
πρόσκληση      

21.00 Ο φύλακας άγγελος 
έπεσε
23.10 Welcome home 
	

22.00 L.A.’S finest 2     	

22.25 Destroyer

19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα 
Play Off: Ολυμπιακός-ΠΑΟΚ
21.45 Carabao Cup, 1ος 
γύρος (Ζ)

21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Ρεν-Μονπελιέ
23.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
2019-2020: Ιντερ-Μίλαν	

20.00 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-Αρμάνι
22.00 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Ολυμπιακός-Ζενίτ

23.00 Athens by night

ΕΡΤ2 24:00
«USSAK»
ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 10.00 Αν θυμη-
θείς τ’ όνειρό μου 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Ακρως οικογε-
νειακόν (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 Πέτα 
τη φριτέζα (Ε) 22.45 Κάτι χωρισμένα 
παλικάρια (Ε) 23.45 Black out (Ε) 00.45 
Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Αν 
θυμηθείς τ’ όνειρό μου 11.00 Απλή 
μέθοδος των τριών 12.00 Η πολυκατοι-
κία 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά 
κήρυγμα 14.40 Μαρία η άσχημη 15.20 
Περί ανέμων και υδάτων 16.20 Live 
news 17.20 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.30 Live news 18.40 Στο παρά πέντε 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 Το νησί 
24.00 For life 01.00 3ος νόμος
 
STAR (211-1891000)

08.45 Bob, the builder 09.15 Baby 
Looney Tunes 09.45 The Garfield show 
10.15 Wabbit 10.45 Σκούμπι Ντου, πού 
είναι η μούμιά; 12.20 Ελευθερώστε τον 
Γουίλι 3: Η διάσωση14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Two and a half men 
22.00 Ex machina 00.15 NCIS

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha πα-
ντού 12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 
(Ε) 13.50 Παλικάρι στα θρανία 15.45 
Eντιμότατοι… κερατάδες (Ε) 16.40 Κάτι 
ψήνεται (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 
21.40 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
22.30 Αστέρας Ραχούλας (Ε) 00.20 Grey’s 
Anatomy 02.10 Το τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Kontra news με τον 

Γ. Μελιγγώνη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Επί του πιεστη-
ρίου 24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημερωτική εκπομπή 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Η ταξιτζού 20.00 Δες και βρες 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Η ιστορία της θεραπαινίδας 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα 
magic birds (Ε) 09.30 Paprika (Ε) 10.00 
Ο Γουάι στο παραμυθοχωριό (Ε) 11.00 
Spirit (Ε) 11.30 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 
12.00 Μπουμ μπουμ - Το μεγάλο ταξίδι 
(Ε) 12.55 Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 
Ποπ μαγειρική 14.00 Οι μνηστήρες 
της Πηνελόπης 15.30 Κάθε κατεργά-
ρης στον πάγκο του (Ε) 17.00 Σέρλοκ 
Ζουμπόμς 18.30 Οι αδελφοί Ντάλτον 
19.00 Η τέχνη της Κίνας (Ε) 20.00 Art 
week (Ε) 21.00 Μεσόγειος (Ε) 22.00 
Πικάσο (Ε) 24.00 Ussak

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Μητέρα γη (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Αγροweek (Ε) 13.00 
Μοναδικά ζευγάρια του Hollywood (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.40 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Nausicaa: Το ενυδρείο 
του μέλλοντος (E) 16.00 Η ζωή μας στη 
φάρμα (Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητι-
κά 17.25 Καιρός 17.30 Μεγαλώνοντας 
στο Λάντακ (Ε) 18.30 Animated φιλό-
σοφοι (Ε) 19.00 Μοναδικά ζευγάρια 
του Hollywood (Ε) 20.00 Του νερού 
τα παραμύθια (Ε) 21.00 Ενα λουλούδι 
στο πέλαγος (Ε) 22.00 86 μικρά βήματα 
ελπίδας 23.30 Animated φιλόσοφοι (Ε) 
24.00 Salvation (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Καλοκαίρι 
#not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Celebrity 
travel (Ε) 14.50 The booth 16.30 Θυρί-
δα τηλεπώλησης 16.45 Μην είδατε τον 
Παναή 17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 

17.30 Μην είδατε τον Παναή (συν.) 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 
Tomb Raider Lara Croft 23.45 NCIS

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Τραγουδώντας την ιστορία 24.00 
Τετάρτη 04:45

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ Μπαρ-
μπαρίγου 12.00 Love it 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Happy traveller (Ε) 16.00 Boom! 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.05 
My style rocks 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 23.00 Big Brother 01.00 Pose



Πέμπτη 3/9

21.00 Long Day’s Journey into 
Night (Α΄ μετάδοση)
23.00 Προσευχήσου πριν πεθάνεις

20.15 Αξιότιμοι κλέφτες
22.00 Shame

20.20 Το τεμπελόσκυλο
22.00 Η θεία απ’ το Σικάγο

20.30 UEFA Nations League Show 
(Ζ)
21.45 Σλοβενία-Ελλάδα. UEFA 
Nations League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος C3 (Ζ)
23.45 UEFA Nations League Show 
(Ζ)

18.05 Ατλέτικο Μαδρίτης-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική (Μ)
21.45 Μολδαβία-Κόσοβο. UEFA 
Nations League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος C3 (Ζ)
23.45 Γερμανία-Ισπανία. UEFA 
Nations League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος Α4 (Μ)

16.00 Ντόρτμουντ-Μπάγερν 
Μονάχου. Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 28η αγωνιστική (Μ)
19.00 Σεβίλλη-Ιντερ. UEFA Europa 
League, τελικός (Μ)
21.45 Γερμανία-Ισπανία. UEFA 
Nations League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος Α4 (Ζ)

04.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 2ος αγώνας (Ζ)
11.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 2ος αγώνας (Μ)
21.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 2ος αγώνας (Μ)

18.20 McQueen
20.20 Σκυλομπελάς
22.00 Matthias and Maxime 
00.10 Κρατάς μυστικό;  
   

17.40 Η αρχή της ισότητας 
19.45 Μονομαχία στο Ελ 
Πάσο
22.00 Τα κακά παιδιά
00.05 Stuber
     

21.00 The hangover part III
22.45 Ιlluminati: Οι 
πεφωτισμενοι     

23.00 Succession II    

22.35 Μαύρη τρύπα 

17.00 Classic Zone: 
2007-2008 Αστέρας Τρ.-
Ολυμπιακός
17.30 Classic Zone: 2006-
2007 Λάρισα-Ατρόμητος
19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Play Off ΑΕΚ-ΠΑΟΚ
21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Play Off Ολυμπιακός-ΑΕΚ

18.00 Sports icons
21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λανς-Παρί Σεν Ζερμέν

20.00 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Ζενίτ-Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ
22.00 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Μπασκόνια-Ολυμπιακός

20.00 Green time: Αφιέρωμα

STAR 21:00
«ΟΛΑ ΤΑ ΛΕΦΤΑ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Ακρως 
οικογενειακόν (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 Πέτα 
τη φριτέζα (Ε) 22.45 Κάτι χωρισμένα πα-
λικάρια (Ε) 23.45 Black out (Ε) 00.45 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Αν 
θυμηθείς τ’ όνειρό μου 11.00 Η απλή 
μέθοδος των τριών 12.00 Η πολυκατοι-
κία 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά 
κήρυγμα 14.40 Μαρία η άσχημη 15.20 
Περί ανέμων και υδάτων 16.20 Live news 
17.20 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Live 
news (συν.) 18.40 Στο παρά πέντε 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Το νησί 24.00 For 
life 01.00 3ος νόμος

STAR (211-1891000)

08.45 Η Μία κι εγώ 09.15 Baby Looney 
Tunes 09.45 The Garfield show 10.15 
Wabbit 10.40 Τομ και Τζέρι: Γρήγοροι και 
μαλλιαροί 12.10 Σρεκ 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 
17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ολα τα λεφτά του κόσμου 23.45 
Ετερος εγώ - Χαμένες ψυχές 01.45 The 
perfect man

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς (Ε) 13.50 
Γαμπρός απ’ το Λονδίνο 15.45 Eντιμό-
τατοι… κερατάδες 16.40 Κάτι ψήνεται 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Oικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 21.40 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.30 Αστέρας Ραχού-
λας (Ε) 00.20 Grey’s Anatomy 02.10 Το 
τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Kontra news με τον 
Γ. Μελιγγώνη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Επί του πιεστη-

ρίου 24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημερωτική εκπομπή 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Ο άντρας της γυναίκας μου 20.00 
Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ντετέ-
κτιβ Μέρντοχ (Ε) 23.00 Αυτός και ο άλλος 
(Ε) 23.45 Σαν σήμερα τον 20ό αιώνα 
(Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ιστορία της 
θεραπαινίδας

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds (Ε) 09.35 Ο Γουάι στο παραμυθο-
χωριό 10.00 Paprika (Ε) 10.25 Γάτος 
Σπιρουνάτος 10.50 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
11.00 Spirit 11.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
12.00 Μπουμ μπουμ - Το μεγάλο ταξίδι 
(Ε) 12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
13.00 Στις θάλασσες της Αραβίας 14.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 14.45 Στα φτερά του 
έρωτα (Ε) 16.15 Ταξίδια γαστρονομίας στη 
Γαλλία 17.15 Στον κόσμο του σύμπαντος 
(Ε) 18.15 Βικτώρια (Ε) 20.00 Από πέτρα 
και χρόνο (Ε) 20.30 Ες αύριον τα σπουδαία 
21.00 Η κυρία υπουργός 22.00 Φίλοι 
ή κάτι παραπάνω 23.30 Ο χορευτής (Ε) 
01.00 Μπαμπάδες εν δράσει (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Μητέρα γη (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Οι λυράρηδες του Αιγαίου 
(Ε) 12.30 Χωρίς αυτοκίνητο (Ε) 13.00 Μο-
ναδικά ζευγάρια του Hollywood (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Ασιατική αλκυόνα: Αγώνας για 
επιβίωση (Ε) 16.00 Η ζωή μας στη φάρμα 
(Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 
Καιρός 17.30 Γροιλανδία, ο ψίθυρος του 
πάγου (Ε) 19.00 Μοναδικά ζευγάρια του 
Hollywood (Ε) 20.00 Απόψε κάνεις μπαμ 
(Ε) 21.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 
22.00 Ο πατέρας, ο γιος και ο χαμένος 
σωτήρας 23.45 Animated φιλόσοφοι (Ε) 
00.15 Salvation (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Celebrity 

travel (Ε) 14.50 The booth 16.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.30 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα (συν.) 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 
Pre game (Ζ) 21.45 UEFA Nations League 
2020: Σλοβενία-Ελλάδα (Ζ) 24.00 Post 
game 01.00 Σκοπευτής ειδικών δυνάμεων  

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 09.30 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Τι λέει 
ο νόμος

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ Μπαρ-
μπαρίγου 12.00 Love it 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Happy traveller (Ε) 16.00 Boom! 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.05 My 
style rocks 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 
23.00 Big Brother 01.00 Pose



ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Ακρως 
οικογενειακόν (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 Πέτα 
τη φριτέζα (Ε) 22.45 Κάτι χωρισμένα πα-
λικάρια (Ε) 23.45 Black out (Ε) 00.45 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Αν 
θυμηθείς τ’ όνειρό μου 11.00 Η απλή 
μέθοδος των τριών 12.00 Η πολυκατοικία 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 
14.40 Μαρία η άσχημη 15.20 Περί ανέ-
μων και υδάτων 16.20 Live news 17.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Στο παρά 
πέντε 19.45 Ειδήσεις 21.00 Ευτυχισμένοι 
μαζί 22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 Το νησί 
24.00 For life 01.00 3ος νόμος

STAR (211-1891000)

08.45 Η Μία κι εγώ 09.15 Baby Looney 
Tunes 09.45 The Garfield show 10.15 
Wabbit 10.40 Ο Σκούμπι Ντου και το 
τέρας του Μεξικού 12.10 Thunderstruck 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.50 Shopping star 17.30 Elif 18.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Τροχός της 
τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 First kill 23.15 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 02.00 Μια 
οικογένεια… ψώνιο  
	
ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς (Ε) 13.50 
Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν 15.45 Eντιμό-
τατοι… κερατάδες (Ε) 16.40 Κάτι ψήνεται 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Oικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 21.40 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.30 Αστέρας Ραχού-
λας (Ε) 00.20 Grey’s Anatomy 02.10 Το 
τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 21.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών 22.00 Επί του 
πιεστηρίου 24.00 Kontra 24 με την Αν. 

Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημερωτική εκπομπή 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.30 Τρεις τρελοί ντετέκτιβ 20.00 Δες 
και βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ (Ε) 23.00 Αυτός και ο άλλος (Ε) 
23.45 Σαν σήμερα τον 20ό αιώνα (E) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Η ιστορία της θεραπαινίδας   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds (Ε) 09.35 Ο Γουάι στο παραμυθο-
χωριό (Ε) 10.00 Paprika (Ε) 10.25 Γάτος 
Σπιρουνάτος 10.50 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
11.00 Spirit 11.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
12.00 Μπουμ μπουμ - Το μεγάλο ταξίδι 
(Ε) 12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
13.00 Στις θάλασσες της Αραβίας 14.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 14.45 Στα φτερά του 
έρωτα (Ε) 16.15 Ταξίδια γαστρονομίας 
στη Γαλλία 17.15 Η γοητεία της τεχνητής 
νοημοσύνης (Ε) 18.15 Βικτώρια (Ε) 20.00 
Τα στέκια 21.00 Η αυλή των χρωμάτων 
(Ε) 23.00 Το γυάλινο κάστρο 01.15 Μπα-
μπάδες... εν δράσει (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Μητέρα γη (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Ονειρο φυγής (Ε) 13.00 
Αναζητώντας το ιδανικό αρσενικό στο 
Χόλιγουντ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Α-
θλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Χιλή: Ταξίδι 
στην άγρια ομορφιά (Ε) 16.00 Η ζωή μας 
στη φάρμα (Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλη-
τικά 17.25 Καιρός 17.30 Παράθυρο στο 
όνειρο: Οι κήποι της Ιαπωνίας (Ε) 18.30 
Animated φιλόσοφοι (Ε) 19.00 Αναζητώ-
ντας το ιδανικό αρσενικό στο Χόλιγουντ 
(Ε) 20.00 Ο χορός στην οθόνη (Ε) 21.00 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 22.00 
Ναυαγοί 23.30 Animated φιλόσοφοι (Ε) 
24.00 Ενοικιάζονται φίλοι

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Καλοκαίρι 
#not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Celebrity travel 
(Ε) 15.00 The booth 16.30 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 16.45 Φως, νερό, τηλέφωνο, 

οικόπεδα με δόσεις 17.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Φως, νερό, τηλέφωνο, 
οικόπεδα με δόσεις (συν.) 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Εχει ο καιρός γυρί-
σματα 23.00 NCIS 01.00 Αόρατος εχθρός

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 20.00 Ενας μοντέρνος Παυσανί-
ας 21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 Μπομπ 
ο χαρτοπαίχτης 23.30 Μουσικές μορφές

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ Μπαρ-
μπαρίγου 12.00 Love it 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Happy traveller (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.05 My style rocks 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Big Brother 00.15 Pose 
01.20 Anthony Bourdain parts unknown
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21.00 Ο Ασπροδόντης (μεταγλ.)
22.40 Ο κυνηγός της νύχτας

19.10 Ο γητευτής των αλόγων
22.00 Τρελό γουίκεντ στου Μπέρνι

20.30 Μίνι φούστα και καράτε
22.00 Μια Ιταλίδα απ’ την Κυψέλη

15.30 Ρωσία-Σερβία. UEFA Na-
tions League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος Β3 (M)
17.30 Γερμανία-Ισπανία. UEFA 
Nations League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος Α4 (M)
19.30 Σλοβενία-Ελλάδα. UEFA 
Nations League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος C3 (M)

11.40 Ρεάλ Μαδρίτης-Βιγιαρεάλ. 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική (Μ)
21.45 Ιταλία-Βοσνία & Ερζεγοβίνη. 
UEFA Nations League, φάση 
ομίλων, 1η αγωνιστική, Ομιλος 
Α1 (Ζ)
23.45 Ολλανδία-Πολωνία. UEFA 
Nations League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος Α1 (Μ)

15.30 Λεβερκούζεν-Μπάγερν 
Μονάχου. Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 30ή αγωνιστική (Μ)
17.30 ΑΕΚ-Ολυμπιακός. Κύπελλο 
Ελλάδας, τελικός (Μ) 
21.45 Ολλανδία-Πολωνία. UEFA 
Nations League, φάση ομίλων, 1η 
αγωνιστική, Ομιλος Α1 (Ζ)

01.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 2ος αγώνας (Ζ)
11.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 2ος αγώνας (Μ)
21.30 NBA Playoffs, Conference 
Semifinals, 2ος αγώνας (Μ)

STAR 21:00
«FIRST KILL»
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

16.20 Το πράσινο βιβλίο
19.15 Τα δύο πρόσωπα του 
νόμου
22.00 Ενήλικοι στην αίθουσα
00.20 Δόκτωρ ύπνος   
 

20.25 Corporate animals  
22.00 Focus
23.50 21 γέφυρες
01.30 Ιδιαίτερες αδυναμίες      

18.55 Επίθεση στη Βομβάη
21.00 Armored
   

22.00 Alex rider

21.00 Aquaman 

18.00 Timeline: Αστέρας 
Τρίπολης 2007-2008
19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα 
Play Out: ΑΕΛ-Ξάνθη 
23.30 Ο κόσμος των Freesports

18.30 Sports Icons: Dream 
teams
21.00 Στιγμιότυπα Carabao 
Cup, 1ος γύρος

19.45 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
ΤΣΣΚΑ-Ολυμπιακός    
21.45 Ευρωλίγκα 2019-2020: 
Χίμκι-Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ

23.30 Full circle


