
ANT1 (210-6886100)

07.00 Το πιο γλυκό μου ψέμα (Ε) 08.00 
Πάτερ ημών (Ε) 09.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 
10.00 Βότκα πορτοκάλι (Ε) 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 17.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Τρεις κούκλες 
κι εγώ 19.30 Ειδήσεις 20.45 Καλώς ήρθε 
το δολάριο 23.00 Πίσω από το παιχνίδι 
01.45 Vice

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Νόστι-
μα και απλά 10.30 Οι κηπουροί του Mega 
11.30 Εμείς κι εμείς 12.00 Το ρετιρέ 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Ενα αστείο κορίτσι 15.50 
Baywatch 17.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.20 Camera café 17.30 Το κόκκινο δω-
μάτιο 19.30 Ειδήσεις 20.50 Το κυνήγι της 
ευτυχίας 23.20 Αλυτα μυστήρια 01.20 Ο 
Λόρενς της Αραβίας

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Η Μία 
κι εγώ 09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 
PJ Masks 10.15 Μαλλιά κουβάρια: Η σειρά 
10.45 Barbie, η πριγκίπισσα των μαργα-
ριταριών (α’ μέρος) 11.30 Scooby-Doo! 
Mystery incorporated 12.00 Μπετόβεν 
13.45 Modern family 15.00 Ειδήσεις 15.15 
Τα φιλαράκια 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Superman: Η επιστροφή 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Ο νεράιδος 23.15 The mentalist 
01.15 Major crimes

ALPHA (212-2124000) 
08.00 Στον δρόμο (Ε) 09.00 Οδηγός καλής 
ζωής (Ε) 10.00 Μη μασάς (Ε) 11.00 60΄ 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Εντιμό-
τατοι… κερατάδες (Ε) 14.45 Παλικάρι στα 
θρανία 16.45 Κitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Οικογενειακές ιστο-
ρίες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Ο άνθρωπος 
που γύρισε απ’ τη ζέστη 22.00 Κατά λάθος 
έρωτας 24.00 Βασικά καλησπέρα σας 01.45 
Στην υγειά μας, ρε παιδιά (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.55 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη 21.00-05.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 09.00 
Επιλογές 12.00 Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 
Ενας παράξενος βράχος (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ιστορίες μόδας 17.00 Η ζωή αλλιώς 
18.00 Ειδήσεις 18.15 Σημείο συνάντησης 
(Ε) 19.00 Ερωτική συμφωνία 21.00 Ειδή-
σεις 22.00 Στα τραγούδια λέμε ναι 24.00 
Ειδήσεις 00.05 Στα τραγούδια λέμε ναι 
(συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Σεφ Πάστα Βράστα (Ε) 09.00 Old 
Tom (Ε) 10.00 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.15 
Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 11.00 Paprika (Ε) 11.45 
Μουκ (Ε) 12.05 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 
12.55 Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Ο κούκλος 15.30 Μη μου 
γυρνάς την πλάτη (Ε) 17.00 Εκπληκτικά 
ξενοδοχεία (Ε) 18.00 Οι αδελφοί Ντάλτον 
18.30 (Γ) Λυκάκια 20.00 Art week 21.00 
Μουσικές του κόσμου (Ε) 22.00 Πριγκίπισ-
σα Σίσι (Ε) 23.45 Χρόνια πολλά 01.15 Το 
άγνωστο κορίτσι

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ευρωπαϊκό Κοντσέρτο 2017 στην 
Πάφο (E) 10.00 Στα βήματα του Απόστολου 
Παύλου (Ε) 11.00 Τα βουνά της Μακεδονί-
ας (Ε) 11.30 Τόποι ζωής (Ε) 12.00 Αληθινά 
σενάρια (Ε) 13.00 Χαρά Θεού (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.30 Χώματα με ιστορία - Ο Γέ-
ρος του Μοριά, Θόδωρος Κολοκοτρώνης 
(Ε) 15.00 Αγροweek (Ε) 16.00 Ο τόπος 
και το τραγούδι του (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
17.30 Ο δρόμος του μεταξιού (Ε) 18.00 
Μεγαλώνοντας στο Λάντακ (Ε) 19.00 Το 
μιούζικαλ του δρόμου 20.30 Ιλιάδα (Ε) 
21.00 Καραβάτζιο, από το σκοτάδι στο φως 
(Ε) 22.00 Θα σε περιμένω, πάντα 24.00 
One dollar (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Τα τούβλα 
12.00 My Greece (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Open sport 14.45 MacGyver 16.30 Τίτλοι 
τέλους 17.15 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 
Τίτλοι τέλους (συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Η 
εκδίκηση της ξανθιάς 22.00 Ακολουθία φό-
νων στην Οξφόρδη 00.30 Με το κεφάλι ψηλά

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 Music 
non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Αστικό τοπίο: Καβάλα, η Μεγάλη 
Λέσχη 09.30 Φοιτητιβίσματα 10.00 Κάρτα 
μέλους 11.30 Ελληνες αειναύτες: «Γρηγό-
ρης Καλλιμανόπουλος» 12.00 Βουλή επί 7 
13.30 Αστικό τοπίο: Μετατροπή καπναπο-
θήκης σε ξενοδοχείο (Δράμα) 14.00 Οδός 
Ελλήνων 15.00 Μαγικός φανός 15.30 Τα 
νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 18.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 19.00 Θεατροσκόπιο 20.00 
Λόγω Τέχνης 20.30 Αναμνήσεις του 20ού 
αιώνα 22.00 Μια ταινία, μια εποχή

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμενα 
12.30 Eco news 13.00 Dot. (Ε) 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 Eurogames (Ε) 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Happy traveller (Ε) 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Στην υγειά μας ρε παιδιά 
(Ε) 01.00 Δηλητηριώδης σχέση

Σάββατο 25/7

19.15 Pixar Short Films
Collection: Vol. 3
(μτγλ. - Α’ μετάδοση)
20.30 Kids Flix

20.10 Το νησί των σκύλων
22.00 Πυρετός 
το Σαββατόβραδο

23.55 Η Αθήνα μετά τα 
μεσάνυχτα
01.30 Λάθος στον έρωτα

20.00 Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
37η αγωνιστική (Μ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, Β’ κατηγορία: 
Ρlay off ανόδου, ημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική (Z)

16.00 Μπάγερν Μονάχου-
Κολωνία: Ποδόσφαιρο (Μ)

18.35 NBA Classics: 1993 NBA 
All Star Game (M)

20.25 Convoi exceptionnel
22.00 Είναι για το καλό σου
23.45 Joker

20.15 Υπόθεση Τόμας Κράουν 
22.10 Spider-Man: Μέσα στο 
αραχνο-σύμπαν
00.10 Ο ύποπτος της οδού 
Αρλινγκτον 

22.45 Ο τυχοδιώκτης 
του Παρισιού

22.00 Absentia III

22.00 Το ημερολόγιο
ενός σπασίκλα

00.10 Αδελφικοί εχθροί

18.15 Ιταλικό πρωτάθλημα:
36η αγωνιστική (Ζ)
20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
36η αγωνιστική (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
36η αγωνιστική (Ζ)

18.30 World of freesports
19.00 Ολλανδικό πρωτάθλημα: 
Αγιαξ-Αϊντχόφεν

18.30 Ευρωλίγκα, ημιτελικός 
2013: ΤΣΣΚΑ Μόσχας-
Ολυμπιακός
22.45 Ευρωλίγκα, τελικός 2011: 
Μακάμπι Τελ Αβίβ-Παναθηναϊκός

12.30 Φινέας και Φερμπ - 
Ολα τα επεισόδια

ΣΚΑΪ 01:00
«ΔΗΛΗΤΗΡΙΩΔΗΣ ΣΧΕΣΗ»
ΘΡΙΛΕΡ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)

09.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 10.00 Βότκα 
πορτοκάλι (Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.30 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 16.30 Γκαρσονιέρα για 
δέκα 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 
Γκαρσονιέρα για δέκα (συν.) 19.30 Ειδήσεις 
20.45 Still standing golden edition (Ε) 
22.15 Στη φωλιά του κούκλου 01.45 Τρεις 
κούκλες κι εγώ

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Νόστι-
μα και απλά 10.30 Οι κηπουροί του Mega 
11.30 Εμείς κι εμείς 12.00 Το ρετιρέ 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Ταξιδιώτες της συμφοράς 
15.50 Baywatch 16.50 Εκεί που χτυπά η 
καρδιά 17.50 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 
Κάτι τρέχει με τους δίπλα 18.30 Το κόκκινο 
δωμάτιο 19.30 Ειδήσεις 20.50 Επτά θανάσι-
μες πεθερές 23.00 Ο γάμος της κόρης μου 
01.00 Ταξιδιώτες της συμφοράς

STAR (211-1891000)

08.45 Η Μία κι εγώ 09.15 Οι ευχούληδες: 
Το πάρτι συνεχίζεται 09.45 PJ masks 10.15 
Miraculous Lady Bug 10.45 Barbie, η πρι-
γκίπισσα των μαργαριταριών (β’ μέρος) 
11.30 Κυνηγοί τρολ 11.45 Το τίμημα της 
επιτυχίας 14.00 Modern family 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Mike 
and Molly 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.40 Το δίλημμα 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Οι γαμπροί της Ευτυχίας 23.15 Τέσσερα 
μαύρα κοστούμια 01.00 Scorpion king 2: 
Κυρίαρχος πολεμιστής

ALPHA (212-2124000)

08.00 Στον δρόμο (Ε) 09.00 Οδηγός καλής 
ζωής (Ε) 10.00 Μη μασάς (Ε) 11.00 60΄ 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Εντιμό-
τατοι… κερατάδες (Ε) 14.45 Ψηλός, λιγνός 
και ψεύταρος 16.45 Kitchen lab (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Η 
βίλα των οργίων 21.50 Πολίτικη κουζίνα 
24.00 Αραχνοφοβία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Kontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 09.00 
Επιλογές 12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της 
γης 15.00 Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά 17.00 
Αυτός και ο άλλος (Ε) 17.40 Σαν σήμερα τον 
20ό αιώνα (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Ρένα, να η ευκαιρία 20.00 Η μηχανή 
του χρόνου (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μις 
Μαρπλ (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο Νο 1 
καταζητούμενος  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Μουσική παντού (Ε) 12.55 Νηστικό 
αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρική 14.00 
Ενας απένταρος λεφτάς 15.30 Μη μου 
γυρνάς την πλάτη (Ε) 17.00 Εκπληκτικά 
ξενοδοχεία (Ε) 18.00 Οι αδελφοί Ντάλτον 
18.30 Οι γαλοπούλες το ’σκασαν 20.00 
Selfie reloaded 21.00 Μουσικές του κό-
σμου (Ε) 22.00 Σίσι, η νεαρή αυτοκράτειρα 
(Ε) 23.45 Ριζότο 01.30 Μικρές ιστορίες

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Christoph Eschenbach διευθύνει 
την ορχήστρα του Παρισιού (E) 09.30 Ο 
Μπετόβεν σε έξι σονάτες (Ε) 10.00 Ελλήνων 
δρώμενα (Ε) 11.00 Σύγχρονοι παραδοσια-
κοί μουσικοί (Ε) 12.00 Μεγαλώνοντας στο 
Λάντακ (Ε) 13.00 Ο δρόμος του μεταξιού 
(Ε) 13.30 Ιλιάδα (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 
Μεθόριοι δρόμοι (Ε) 15.30 Κυριακή στο 
χωριό (Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.30 24 ώρες 
Ελλάδα (Ε) 18.30 Πραγμάτων ύλη μαγική 
(Ε) 19.00 Ενας απίστευτος πλανήτης (Ε) 
20.00 Η ομορφιά του κόσμου (Ε) 20.30 
Οικογένεια Στούκι, οι τελευταίοι δόγηδες 
της Βενετίας (Ε) 21.30 Ταραγμένα χρόνια 
(Ε) 22.00 Η μεγάλη σύγκρουση (Ε) 23.00 
Ονείρου Ελλάς (Ε) 24.00 Απόψε κάνεις 
μπαμ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Αχτύπητα 
καμάκια 12.00 My Greece (Ε) 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Open sport 14.45 MacGyver 
16.45 Ο ροζ πάνθηρας 2 17.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Ο ροζ πάνθηρας 2 (συν.) 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Είκοσι γυναίκες κι εγώ 
22.15 13 ώρες: Οι μυστικοί πράκτορες της 
Βεγγάζης 01.30 Criminal minds

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 Λάικ 
στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 23.30 
Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 10.30 Βουλή επί 7 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.30 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.00 Βουλής βήμα 16.30 Τα 
αρχεία αποκαλύπτουν: 1963, η πορεία 
στην Ουάσιγκτον 17.00 Το φεγγαρόπλοιο 
Σουρικάτα 18.30 Φοιτητιβίσματα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
23.00 Οπερα 01.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμε-
να 12.00 Θαλασσόλυκοι (Ε) 13.00 Dot. 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Eurogames (Ε) 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 Happy 
traveller (Ε) 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 
(Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Λίνκολν 00.15 
Εθνική ασφάλεια

Kυριακή 26/7

21.00 Ο πύργος του
Downton (Α’ μετάδοση)
23.10 Μπάτσελορ στη 
Βουδαπέστη

22.00 Crypto
23.50 Το βλέμμα του φιδιού

22.00 Μια τρελή...
τρελή οικογένεια
23.50 Οι σφαίρες 
δεν γυρίζουν πίσω

18.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 37η αγωνιστική (Ζ)
				  

18.00 Εκπομπή «Sportshow
Live Action» (Ζ)

18.00 Νιούκαστλ-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.00 Μάντσεστερ Σίτι-Νόριτς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.40 Καβγάς στο μπλοκ 99 
22.00 Οι άγγελοι του Τσάρλι
00.10 Ο υποψήφιος
02.15 Κόκκινη έκλειψη

19.15 Χόμπιτ: Η ερημιά του 
νοσφιστή
22.00 Παράνομος κόσμος
23.40 Them that follow
01.25 Πόλη υπό κατοχή

21.00 Destroyer

00.45 L.A.’s finest 2 

20.30 Το μυστικό βασίλειο του 
δάσους

20.45 Καλύτερα γίνεται

18.15 EFL Championship:
Play οff ανόδου, 1ος αγώνας (Ζ)
20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
36η αγωνιστική (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 36η 
αγωνιστική (Ζ)

18.15 Ιταλικό πρωτάθλημα:
36η αγωνιστική (Ζ)
20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
36η αγωνιστική (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 36η 
αγωνιστική (Ζ)

20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα:
36η αγωνιστική (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
36η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Σερφ από γενιά σε γενιά

STAR 01:00
«SCORPION KING 2: 
ΚΥΡΙΑΡΧΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ



ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλoκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
22.45 Κάτι χωρισμένα παλικάρια (Ε) 23.45 
Football stories (Ε) 01.00 Οι στάβλοι της 
Εριέτας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.40 
Μαρία η άσχημη 15.30 Περί ανέμων και 
υδάτων 16.30 Καιρός για αγρότες 16.40 
Κάν’ το όπως ο Ακης 17.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Μπαμπά μην τρέχεις 
18.30 Εραστής δυτικών προαστίων 19.30 
Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 Mr 
Mercendes 01.10 Outlander

STAR (211-1891000)

08.45 Bob, the builder 09.15 Baby Looney 
tunes 09.45 The Garfield show 10.15 Be 
cool Scooby-Doo! 10.45 Wabbit 11.10 
Σκούμπι Ντου: Ενας τετράποδος ήρωας 
13.00 How I met your mother 14.00 Ντετέ-
κτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Two and a half men 22.00 Drive 
angry 00.15 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα 
01.15 Blindspot

ALPHA (212-2124000)

08.00 60΄ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 13.50 Σπίτι 
είναι 14.45 Καμικάζι αγάπη μου 16.45 Κάτι 
ψήνεται (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.40 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 22.30 Κρατάς μυστικό; 23.30 Grey’s 

Anatomy
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10:00-12:00 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Η προεδρίνα 20.00 Δες και βρες 21.00 Ει-
δήσεις 22.00 Μις Μαρπλ (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Σημείο συνάντησης (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds 09.35 Paprika (Ε) 10.00 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 11.05 
Old Tom (Ε) 11.30 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 
11.55 Μουκ (Ε) 12.30 1.000 χρώματα του 
Χρήστου 13.00 Αφρική: Γνωριμία με τα 
άγρια ζώα 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 14.45 
Στα φτερά του έρωτα (Ε) 16.15 Εξερευνήσεις 
με τον Στιβ Μπάκσαλ 17.15 Αρης (Ε) 18.15 
Μια καινούρια αρχή 20.00 Μονόγραμμα 
20.30 ΑνιμΕΡΤ (Ε) 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Τζίντζερ και Ρόζα 23.30 Ταξιδεύοντας 
με τον Μίκη (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Borders (Ε) 13.00 Στο νησί 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Ταξίδι στον Βορρά (Ε) 16.00 
Στον Ειρηνικό με τον Σαμ Νιλ (Ε) 17.00 
Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 Καιρός 
17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 19.00 
Τελετουργίες ζωής (Ε) 20.00 Στο νησί (Ε) 
21.00 Οι αδερφές Μπερνάτσκι (Ε) 22.00 
Η αφθονία της γης (Ε) 23.30 Εικαστικές 
ξεναγήσεις (Ε) 24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health 14.50 
The booth 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 Οι 
θαλασσιές οι χάντρες 17.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Οι θαλασσιές οι χάντρες 
(συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
Εχθροί για πάντα 23.30 Η δίκη στο Open 
01.30 NCIS

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Κινηματογραφικοί δημι-
ουργοί 22.00 Συνάντηση 23.00 Το σινεμά 
μέσα από το βλέμμα του Μάγκνουμ 24.00 
Μουσικοί διάλογοι: Σάκης Παπαδημητρίου

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 Newsroom 
12.00 Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess 
my age (Ε) 16.00 Boom! 17.00 Happy 
traveller (Ε) 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 
(Ε) 22.00 Μπάτσοι από τον πάγκο 24.00 9-
1-1 01.00 Antony Bourdain parts unknown

Δευτέρα 27/7

21.00 Πληρωμένος 
δολοφόνος (Α’ μετάδοση)
22.55 Στα ίχνη του χαμένου 
θησαυρού: Το βιβλίο με τα 
μυστικά

22.00 Ευτυχία
00.10 Μίλα της

20.10 Ζητείται επειγόντως 
γαμπρός
22.00 Ο Θόδωρος 
και το δίκαννο

21.00 Εκπομπή
«Sportshow» (Ζ)

18.00 Μπενφίκα-Πάκος 
Φερέιρα. Ποδόσφαιρο (Μ)

18.00 Σαν Πάουλι-Αμβούργο: 
Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, Β’ κατηγορία,
6η Αγωνιστική (Μ)

19.15 Μπαρτσελόνα-
Μπασκόνια: Ισπανικό 
πρωτάθλημα μπάσκετ,
τελική φάση, Α’ Ομιλος,
3η αγωνιστική (Μ)

19.50 Blinded by the light
22.00 Οι άνδρες με τα μαύρα: 
Παγκόσμια απειλή

20.05 Δύο έρωτες
22.00 Rambo: Το τελευταίο αίμα 
23.45 Ενα τρελό, τρελό τζακούζι
01.30 On the milky road

21.00 Το κορίτσι στον ιστό της 
αράχνης

22.00 ZeroΖeroΖero
 

20.30 Στην κορυφή του κόσμου 

21.00 Η Χιονάτη και οι 7 
σπασίκλες

21.15 Στιγμιότυπα αμερικανικού 
πρωταθλήματος ποδοσφαίρου 
(MLS)
21.45 EFL Championship:
Play οff ανόδου, 1ος αγώνας (Ζ)

23.00 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος, 36η αγωνιστική
24.00 Γαλλικό Κύπελλο, τελικός: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Σεντ Ετιέν

19.20 Ευρωλίγκα, τελικός 
2015-16: Φενερμπαχτσέ-ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας

16.35 Γκάμπι Ντουράν 
και τα εξωγήινα ζιζάνια

ΕΡΤ2 22:00
«ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΚΑΙ ΡΟΖΑ»
ΔΡΑΜΑ



Τρίτη 28/7

21.00 Ενα σπίτι στο Παρίσι
23.00 Ευτυχισμένος Οσκαρ

20.00 Five feet apart
22.00 St. Agatha (Α’ μετάδοση)

20.35 Ο σκληρός άνδρας
22.00 Ενα αστείο κορίτσι

20.00 Μάντσεστερ Σίτι-Νόριτς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

16.05 Μπαρτσελόνα-Ρέαλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)

22.00 Λεβερκούζεν-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

21.30 Μιλγουόκι Μπακς-
Πόρτλαντ Τρέιλ Μπλέιζερς: 
NBA, regular season (M) 

17.20 Μια δεύτερη ευκαιρία
19.50 Ερωτας αλά καταλανικά
22.00 Κατηγορώ!
00.20 Η κατάρα της Γιορόνα

20.25 Μπροστά στα μάτια της
22.00 Skin
00.05 The kid
01.50 Ο τρομοκράτης 

22.45 Οι επικίνδυνοι

22.00 Years and years	

20.30 Επιχείρηση: Μαμά!

23.55 Two soldiers

20.00 Ιταλικό πρωτάθλημα,
προεπισκόπηση αγωνιστικής
20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
37η αγωνιστική (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
37η αγωνιστική (Ζ)

18.00 Clubland
18.30 Dream Teams
22.00 Στιγμιότυπα EFL Champi-
onship,
46η αγωνιστική

19.15 Ευρωλίγκα 2016-2017,
τελικός: Φενερμπαχτσέ-
Ολυμπιακός

19.00 Sharkfest Month - 
Αφιέρωμα

ΕΡΤ2 23:45
«ΚΑΝΤΕ ΣΤΗΝ ΜΠΑΝΤΑ»
ΚΩΜΩΔΙΑ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
22.45 Κάτι χωρισμένα παλικάρια (Ε) 24.00 
Football stories (Ε) 01.00 Οι στάβλοι της 
Εριέτας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 15.30 Περί ανέμων και 
υδάτων 16.30 Καιρός για αγρότες 16.40 
Κάν’ το όπως ο Ακης 17.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Μπαμπά μην τρέχεις 
18.30 Εραστής δυτικών προαστίων 19.30 
Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 Mr 
Mercendes

STAR (211-1891000)

08.45 Bob, the builder 09.15  Baby Looney 
tunes 09.45 The Garfield show 10.15 Be 
cool Scooby-Doo! 10.45 Wabbit 10.50 Η 
μεγάλη των μπάτσων σχολή  13.00 How 
I met your mother 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 The impossible 
00.15 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα 01.15 
Blindspot

ALPHA (212-2124000)

08.00 60΄ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 13.50 
Σπίτι είναι (Ε) 14.45 Το ψώνιο 16.45 Κάτι 
ψήνεται (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.40 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 

(Ε) 22.30 Κρατάς μυστικό; (Ε) 23.30 Grey’s 
Anatomy 01.20 Το τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10:00-12:00 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Ο Μήτρος και ο Μητρούσης στην Αθήνα 
20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 Οι 
περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 ΕΡΤ έρευνα 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds 09.35 Paprika (Ε) 10.00 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 10.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
11.05 Λούι (Ε) 11.30 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 11.55 Μουκ (Ε) 12.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 13.00 Αφρική: Γνωριμία με τα 
άγρια ζώα 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 14.45 
Στα φτερά του έρωτα (Ε) 16.15 Εξερευνήσεις 
με τον Στιβ Μπάκσαλ 17.15 Αρης (Ε) 18.15 
Μια καινούργια αρχή 20.00 Η ζωή είναι 
στιγμές (Ε) 21.00 Η κυρία υπουργός 22.00 
Top stories (Ε) 23.45 Κάντε στην μπάντα 
01.30 Η ζωή είναι στιγμές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Βότανα: Καρποί της γης (Ε) 
13.00 Στο νησί (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Ταξίδι στον 
Βορρά (Ε) 16.00 Στον Ειρηνικό με τον Σαμ 
Νιλ (Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 
17.25 Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς 
μας (Ε) 19.00 Τελετουργίες ζωής (Ε) 20.00 
Στο νησί (Ε) 21.00 Οι αδερφές Μπερνάτσκι 
(Ε) 22.00 Λιουμπόφ: Ερωτας στα ρώσικα 

(Ε) 23.30 Εικαστικές ξεναγήσεις (Ε) 24.00 
Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health 14.50 
The booth 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 Εξω 
φτώχεια και καλή καρδιά 17.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.30 Εξω φτώχεια και καλή 
καρδιά (συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
21.00 Διπλή παγίδα 23.00 Criminal minds 
01.30 NCIS

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 90s 
14.00 15 super mad hits gr 15.00 Cooler 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative local

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 23.00 Ο 
έρωτας του Οδυσσέα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 Newsroom 
12.00 Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess 
my age (Ε) 16.00 Boom! 17.00 Happy 
traveller (Ε) 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 
(Ε) 22.00 Ας γίνουμε μπάτσοι 24.00 9-1-1 
01.00 Antony Bourdain parts unknown



Τετάρτη 29/7

21.00 Απόλυτη εκδίκηση: 
Θανάσιμη πτώση
22.35 Απόλυτη εκδίκηση: Μια 
σφαίρα, μια ζωή

22.00 Styx (A’ μετάδοση)
23.45 Απόδραση από το Λος 
Αντζελες 

20.15 Συμμορία εραστών
22.00 Μιας πεντάρας νιάτα

20.00 Νιούκαστλ-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

20.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Λεβάντε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

20.00 Σάλκε-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
 	

19.35 Μπαρτσελόνα-
Μπασκόνια: Ισπανικό 
πρωτάθλημα μπάσκετ, τελικός 
(Μ)

 
19.30 Η ναυμαχία του Μίντγουεϊ
22.00 Balloon
00.15 Το νησί της αποπλάνησης 

19.35 The amazing Spider-Μan 
2	
22.00 Η κομπίνα
23.40 Ληστεία στο μουσείο

21.00 V for Vendetta

23.00 Years and years

20.30 Ο Φράνκλιν και ο 
θησαυρός

21.00 Rome in love

09.00 Ελληνικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου 2019-2020: Play 
off, 2η αγωνιστική, Ολυμπιακός-
Αρης (M)

20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 37η αγωνιστική 
(Z)

22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 37η αγωνιστική 
(Ζ)

21.00 Ξέσπασμα καταιγίδας

STAR 22:00
«KON - TIKI»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε)19.30 Ειδήσεις 20.45 
Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
22.45 Κάτι χωρισμένα παλικάρια (Ε) 23.45 
Football stories (Ε) 01.00 Οι στάβλοι της 
Εριέτας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 15.30 Περί ανέμων και 
υδάτων 16.30 Καιρός για αγρότες 16.40 
Κάν’ το όπως ο Ακης 17.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Μπαμπά μην τρέχεις 
18.30 Εραστής δυτικών προαστίων 19.30 
Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 Mr 
Mercendes
 
STAR (211-1891000)

08.45 Bob, the builder 09.15 Baby Looney 
Tunes 09.45 The Garfield show 10.15 Be 
cool Scooby-Doo! 10.45 Wabbit 10.50 Ο 
νεράιδος 13.00 How I met your mother 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 
Shopping star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Two and a half men 22.00 
Κον - τίκι 00.30 Νόμος και τάξη: Ειδική 
ομάδα 01.30 Blindspot

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 13.50 Σπίτι 
είναι 14.45 Η βίλα των οργίων 16.45 Κάτι 
ψήνεται (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.40 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 22.30 Κρατάς μυστικό; (Ε) 23.30 Grey’s 
Anatomy 01.20 Το τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10:00-12:00 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Η κρεβατομουρμούρα 20.00 Δες και βρες 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Η ιστορία της θεραπαινίδας 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds 09.35 Paprika (Ε) 10.00 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 10.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
11.05 Λούι (Ε) 11.30 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 11.55 Μουκ (Ε) 12.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 13.00 Αφρική: Γνωριμία με τα 
άγρια ζώα 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 14.45 
Στα φτερά του έρωτα (Ε) 16.15 Εξερευνήσεις 
με τον Στιβ Μπάκσαλ 17.15 Αρης (Ε) 18.15 
Μια καινούργια αρχή 20.00 Στα άκρα (Ε) 
21.00 Η κυρία υπουργός 22.00 Top stories 
(Ε) 23.50 Ο 20ός μου αιώνας

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Βalkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Αγροweek (Ε) 13.00 Στο 
νησί (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Ταξίδι στον Βορρά 
(Ε) 16.00 Στον Ειρηνικό με τον Σαμ Νιλ 
(Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 
Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 
19.00 Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε) 20.00 
Στο νησί (Ε) 21.00 Οι αδερφές Μπερνάτσκι 
(Ε) 22.00 Η μητέρα μου 23.45 Εικαστικές 
ξεναγήσεις (Ε) 00.10 Fortitude (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Καλοκαίρι #not 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health 14.50 

The booth 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 Το 
γέλιο βγήκε από τον παράδεισο 17.15 Ει-
δήσεις στη νοηματική 17.30 Το γέλιο βγήκε 
από τον παράδεισο (συν.) 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Showtime 23.00 
Criminal minds 01.00 NCIS

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 
Loca report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.30 Κάρτα μέλους 23.00 Τρα-
γουδώντας την ιστορία 24.00 Το φάντασμα 
της ελευθερίας

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 Newsroom 
12.00 Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess 
my age (Ε) 16.00 Boom! 17.00 Happy 
traveller (Ε) 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 
(Ε) 22.00 Κλαμπ χωρισμένων γυναικών 
24.00 9-1-1 01.00 Antony Bourdain parts 
unknown



Πέμπτη 30/7

21.00 The last black man
in San Francisco (Α’ μετάδοση)
23.10 You’ re not you

19.45 Η Μαίρη Πόπινς 
επιστρέφει
22.00 Στα καλά καθούμενα

20.10 Ενας ξένοιαστος 
παλαβιάρης
22.00 Τρίτη και 13

19.00 Αρσεναλ-Γουότφορντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

18.00 Μπενφίκα-Πόρτο. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

22.00 Γκλάντμπαχ-
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
 	

21.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll» 
(Ζ)

20.10 Η σύζυγος
22.00 Las ninas bien
23.50 Είναι για το καλό σου
 

20.10 Καλωσήρθατε στον Νότο
22.00 Οι αδελφοί Σίστερς
00.05 Μετά την καταστροφή

19.20 Μη σπρώχνεις, έρχομαι

22.00 Condor 2

20.30 Ο ευγενικός κύριος Λινκ 
(μτγλ.)

23.00 The good doctor III

20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 37η αγωνιστική 
(Ζ)

21.45 EFL Championship: Play 
off ανόδου, επαναληπτικός 
αγώνας (Ζ)

20.15 Ευρωλίγκα 2018-2019, 
τελικός: Αναντολού Εφές-ΤΣΣΚΑ

22.00 Αποτυχημένες
επεμβάσεις 6

OPEN 21:00
«ΜΙΑ ΓΕΝΝΑΙΑ ΚΑΡΔΙΑ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
22.45 Κάτι χωρισμένα παλικάρια (Ε) 01.00 
Οι στάβλοι της Εριέτας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 15.30 Περί ανέμων και 
υδάτων 16.30 Καιρός για αγρότες 16.40 
Κάν’ το όπως ο Ακης 17.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Μπαμπά μην τρέχεις 
18.30 Εραστής δυτικών προαστίων 19.30 
Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 Mr 
Mercendes

STAR (211-1891000)

08.45 Bob, the builder 09.15 Baby Looney 
tunes 09.45 The Garfield show 10.15 Be 
cool Scooby-Doo! 10.45 Wabbit 11.20 
Σκούμπι Ντου! Ο θρύλος του φαντόσαυ-
ρου 13.00 How I met you mother 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 
Shopping star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Two and a half men 22.00 
Προσωπικά μυστικά 00.15 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα 01.15 Blindspot

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 13.50 Σπίτι 
είναι (Ε) 14.45 Ο άνθρωπος που γύρισε 
από τη ζέστη 16.45 Κάτι ψήνεται (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.40 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.30 Κρατάς 
μυστικό; (Ε) 23.40 Grey’s Anatomy 01.20 
Το τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Ενημέρωση 10:00-12:00 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Η Κλεοπάτρα ήταν Αντώνης 20.00 Δες 
και βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ (Ε) 23.00 Αυτός και ο άλλος 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Η ιστορία της θεραπαινίδας

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds 09.35 Paprika (Ε) 10.00 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 10.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
11.05 Λούι (Ε) 11.30 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 11.55 Μουκ (Ε) 12.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 13.00 Αφρική: Γνωριμία με τα 
άγρια ζώα 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 14.45 
Στα φτερά του έρωτα (Ε) 16.15 Εξερευνήσεις 
με τον Στιβ Μπάκσαλ 17.15 Στον κόσμο του 
σύμπαντος (Ε) 18.15 Μια καινούργια αρχή 
20.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 20.30 Ες αύ-
ριον τα σπουδαία 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Ψαρεύοντας σολομούς στην Υεμένη 
23.45 Doc on ΕΡΤ, Ντέιβιντ Χόκνεϊ

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Αγροweek (Ε) 13.00 Στο νησί 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Ταξίδι στον Βορρά (Ε) 16.00 
Στον Ειρηνικό με τον Σαμ Νιλ (Ε) 17.00 
Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 Καιρός 
17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 19.00 
Τελετουργίες ζωής (Ε) 20.00 Στο νησί (Ε) 
21.00 Οι αδερφές Μπερνάτσκι (Ε) 22.00 
Η μητέρα μου 23.45 Εικαστικές ξεναγήσεις 
(Ε) 00.10 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health 14.50 
The booth 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 
Θηλυκό θηριοτροφείο 17.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Θηλυκό θηριοτροφείο 
(συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 
21.00 Μια γενναία καρδιά 23.30 Criminal 
minds 01.30 NCIS  

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 09.30 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 22.00 Το μόνον της ζωής του 
ταξείδιον 23.00 Βουλής βήμα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 Newsroom 
12.00 Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess 
my age (Ε) 16.00 Boom! 17.00 Happy 
traveller (Ε) 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας (Ε) 
22.00 Το λάθος αστέρι 00.45 9-1-1 01.45 
Antony Bourdain parts unknown



ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Μην ψαρώνεις (Ε) 18.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
22.45 Κάτι χωρισμένα παλικάρια (Ε) 01.00 
Οι στάβλοι της Εριέτας Ζαΐμη

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι καύ-
σωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία 
η άσχημη 15.30 Περί ανέμων και υδάτων 
16.30 Καιρός για αγρότες 16.40 Κάν’ το 
όπως ο Ακης 17.20 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.30 Μπαμπά μην τρέχεις 18.30 Εραστής 
δυτικών προαστίων 19.30 Ειδήσεις 20.50 
Λάκης ο γλυκούλης 22.00 Πενήντα-πενήντα 
23.00 Safe sex 24.00 Mr Mercendes

STAR (211-1891000)

08.45 Bob, the builder 09.15 Baby Looney 
Τunes 09.45 The Garfield show 10.15 Be 
cool Scooby Doo! 10.45 Wabbit 11.10 
Scooby Doo! Η κατάρα του τέρατος της 
λίμνης 12.00 Flash 13.00 How I met your 
mother 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.50 Shopping star 17.30 Elif 18.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Τροχός της 
τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Two and half 
men 22.00 Μην εμπιστεύεσαι κανέναν 
00.10 The hunger games: Φωτιά

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 09.00 Alpha παντού 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς (τελευταίο) 
13.50 Σπίτι είναι (Ε) 14.45 Ο περίεργος… και 
ο πρώτος ματάκιας 16.45 Κάτι ψήνεται (Ε) 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
(τελευταίο) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.40 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 22.30 Κρατάς μυστικό; (Ε) 23.30 Grey’s 
anatomy 01.20 Το τατουάζ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 Ενη-
μέρωση 10:00-12:00 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Η 
αρχόντισσα της κουζίνας 20.00 Δες και βρες 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 
23.00 Αυτός και ο άλλος 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Η ιστορία της θεραπαινίδας  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Πανδώρα και Πλάτωνας, τα magic 
birds 09.35 Paprika (Ε) 10.00 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.30 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 11.05 Λούι 
(Ε) 11.30 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 11.55 Μουκ 
(Ε) 12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 13.00 
Το ζωικό βασίλειο κοιμάται (Ε) 14.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα (Ε) 
16.15 Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπάκσαλ 
17.15 Στον κόσμο του σύμπαντος (Ε) 18.15 
Μια καινούρια αρχή 20.00 Τα στέκια 21.00 
Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 23.00 Moonlight 
00.50 Τα στέκια (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Ζήσε την Ελλάδα (Ε) 13.00 
Στο νησί (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Ταξίδι στον Βορρά 
(Ε) 16.00 Στον Ειρηνικό με τον Σαμ Νιλ 
(Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 
Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 
19.00 Τελετουργίες ζωής (Ε) 20.00 Στο νησί 
(Ε) 21.00 Οι αδερφές Μπερνάτσκι (Ε) 22.00 
Ο ταραξίας 23.40 Εικαστικές ξεναγήσεις (Ε) 
00.10 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Καλοκαίρι #not 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health 14.50 
The booth 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 Πε-
ράστε την πρώτη του μηνός 17.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.30 Περάστε την πρώτη 
του μηνός (συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες (Ε) 21.00 Η νύφη το ’σκασε 23.30 
Criminal minds 01.30 NCIS
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 20.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 Το δέντρο 
που πληγώναμε 23.30 Μουσικές μορφές 
00.30 Μια ταινία, μια εποχή

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 Newsroom 
12.00 Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess 
my age (Ε) 16.00 Boom! 17.00 Happy 
traveller (Ε) 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 
(Ε) 22.00 Το θήραμα 24.00 9-1-1 01.00 
Antony Bourdain parts unknown

Παρασκευή 31/7

20.20 Instaglamour
21.00 Deadpool 2

22.00 Η Ανιές με τα λόγια της 
Βαρντά (Α’ μετάδοση)
00.10 Το σπίτι που έχτισε ο Τζακ

23.25 Πατρίς, ληστεία, 
οικογένεια
01.00 Τζο, ο τρομερός

18.00 Κρίσταλ Πάλας-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
		

20.00 Μπαρτσελόνα-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

22.00 Λειψία-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

21.30 Oρλάντο Μάτζικ-
Μπρούκλιν Νετς, NBA, regular 
season (Z)

20.05 Hot air
22.00 Χελς Κίτσεν
02.15 Escape room

20.00 Ανίκητοι πρωταθλητές
22.00 Love and glamping
23.35 Πόλη υπό κατοχή

21.00 Ανάμεσα σε δύο κόσμους 

22.00 Alex Rider

20.30 Ρίο 2 (μτγλ.)

19.25 America’s got talent 14 	

22.10 Γαλλικό Λιγκ Καπ, 
τελικός: Παρί Σεν Ζερμέν-Λιόν (Ζ)

18.30 Οι Dream Teams όλων των 
εποχών

21.45 Ευρωλίγκα 2011-2012,
τελικός: ΤΣΣΚΑ-Ολυμπιακός

23.00 Ελάτε να γνωρίσουμε
τους Fraser

OPEN 21:00
«Η ΝΥΦΗ ΤΟ ΣΚΑΣΕ»
ΚΩΜΩΔΙΑ


