
ANT1 (210-6886100)

07.00 Το πιο γλυκό μου ψέμα (Ε) 08.00 
Πάτερ ημών (Ε) 09.00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε) 
10.00 Βόλτα πορτοκάλι (Ε) 11.00 Φάρμα 
story 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 16.00 Ονειροπαγίδα (Ε) 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Still Standing 
Golden Edition (Ε) 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Πολυτεχνίτης και ερημοσπίτης 22.30 Θέλμα 
και Λουίζ 01.15 Vice 02.15 Ανατομία ενός 
εγκλήματος (Ε) 

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Νόστι-
μα και απλά 10.30 Οι κηπουροί του Mega 
11.30 Εμείς κι εμείς 12.00 Το ρετιρέ 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Eνας ξέγνοιαστος παλαβιάρης 
15.50 Baywatch 17.00 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.10 Camera café 17.30 Το κόκκινο 
δωμάτιο 19.30 Ειδήσεις 20.50 Μπάτσος 
διαμάντι 22.40 Απειλή στο σπίτι 00.30 Μια 
σκοτεινή αλήθεια 03.00 Baywatch

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Οι ευχού-
ληδες: Το πάρτι συνεχίζεται 09.15 Αρχηγός 
από κούνια 09.45 Bobby and Bill 10.15 PJ 
Masks 10.45 Μαλλιά κουβάρια: Η σειρά 
11.15 Barbie Dreamtopia 12.00 Scooby-
Doo! Mystery incorporated 12.30 Wabbit 
13.00 Stars system 14.00 Life is a beach: 
Mission Spain Portugal 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Τα φιλαράκια 16.45 Two and a half 
men 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 
Εντιμότατοι απατεώνες 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Η τριλογία της απόκλισης: Αφοσίωση 23.15 
The mentalist 01.15 Major crimes

ALPHA (212-2124000) 
08.00 Νόστιμη Γη (Ε) 09.00 Οδηγός καλής 
ζωής 10.00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.50 Κitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Τέντι Μπόι αγάπη μου 
22.00 Το ημερολόγιο μιας πριγκίπισσας 2: 

Βασιλικοί αρραβώνες 00.30 Ο πρωτάρης 
μπάτσος και η τροτέζα 02.45 Αντελίνα, χτύπα 
το κουδούνι (Ε) 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.55 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη 21.00-05.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 09.00 
Επιλογές 12.00 Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 
Συμβαίνει στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ιστορίες μόδας 17.00 Η ζωή αλλιώς 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Μην 
ερωτεύεσαι το Σάββατο 20.00 Η μηχανή 
του χρόνου (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα 
τραγούδια λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.) 01.30 Η 
εξαφάνιση (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Old Tom (Ε) 08.30 Μιρέτ, η ντετέκτιβ 
(Ε) 09.00 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 09.30 Γάτος 
σπιρουνάτος (Ε) 10.00 Μαθαίνουμε στο σπίτι 
12.10 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 12.55 Νηστικό 
αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρική 14.00 Ενας 
ήρωας με παντούφλες 15.40 Οδός ανθέων 
(Ε) 16.30 Στενές επαφές τρύπιου τοίχου (Ε) 
18.00 Οι αδελφοί Ντάλτον 18.30 Μπουμ 
Μπουμ - Το μεγάλο ταξίδι (Ε) 20.00 Art week 
21.00 Παιχνίδι ματαιοδοξίας 22.30 Στα όρια 
24.00 Ο αστακός 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Τα μυστικά της μακροζωίας (E) 10.00 
Δείξε μου το σπίτι σου (Ε) 10.30 Τα βουνά 
της Μακεδονίας (Ε) 11.00 Τόποι ζωής (Ε) 
11.30 Αληθινά σενάρια (Ε) 12.30 Χαρά 
Θεού (Ε) 13.30 Οψόν και ψαλμός (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.30 Χώματα με ιστορία - Ο Γέρος 
του Μοριά, Θόδωρος Κολοκοτρώνης (Ε) 
15.00 Αγροweek (Ε) 16.00 Ο τόπος και το 
τραγούδι του (Ε) 18.00 Στα ψηλά βουνά 
19.00 Ο αδερφός μου ο Ιβ 20.35 Ιλιάδα 
21.00 Ράγκου Ράι, ένα πορτρέτο 22.00 

Μυστήρια στο Παρίσι (Ε) 23.30 Ο ήχος της 
Ν. Υόρκης 24.00 One Dollar (E)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα χα-
μογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Open sport 
14.40 Αννίτα κοίτα 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 18.45 
Kitchen health 19.30 Ειδήσεις 21.00 Εικόνες 
(Ε) 22.00 Just the 2 of us 01.30 O γύρος του 
κόσμου σε 80 ημέρες 

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 23.00 Dance zone

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.30 Φοιτητιβίσματα 10.00 Κάρτα μέλους 
11.30 Ελληνες αειναύτες 12.00 Βουλή επί 
7 13.30 Αστικό τοπίο 14.00 Οδός Ελλή-
νων 15.00 Μαγικός φανός 15.30 Τα Νέα 
της ΕΣΑμεΑ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 18.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 19.00 Θεατροσκόπιο 20.00 
Λόγω Τέχνης 22.00 Μια ταινία, μια εποχή

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμενα 
12.30 Eco news 13.00 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Μαζί σου 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.15 
Στην υγειά μας ρε παιδιά 00.30 Το κρυφό 
παρελθόν μου
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21.00 Apollo 11 (α’ μετάδοση)
22.40 Τι συνέβη στη Δευτέρα

22.00 Μια βραδιά στο Νότινγκ 
Χιλ
00.15 Οι κατηγορούμενοι

22.00 Μια Ιταλίδα απ’ την 
Κυψέλη
24.00 Αλαλούμ

18.30 Λίβερπουλ-Αστον Βίλα 
(Ζ)

20.30 Πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου Ισπανίας 2019-
2020

23.15 Μπενφίκα-Μποαβίστα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

21.00 Hardwood Classics

22.00 Paradise hills
23.45 Χελς κίτσεν: Οι 
βασίλισσες του εγκλήματος

20.15 Θέα στη θάλασσα
22.10 Τρελές διακοπές σε 
τέσσερις τροχούς
01.35 Annabelle comes home     

21.00 John Wick: Κεφάλαιο 3

20.00 Castle rock II

20.30 Γατο…συμμορία: Η 
αρχή

21.00 Ενα αστέρι γεννιέται

14.30 EFL Championship:
Ντέρμπι-Νότιγχαμ Φόρεστ (Ζ)
19.15 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play out: Αστέρας Τρίπολης-
Βόλος (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Λάτσιο-Μίλαν (Ζ)

18.15 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Γιουβέντους-Τορίνο (Ζ)
21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
play off: ΟΦΗ-ΠΑΟΚ (Ζ)

17.00 EFL Championship:
Μπρίστολ Σίτι-Κάρντιφ (Ζ)
21.00 Γερμανικό Κύπελλο,
τελικός: Λεβερκούζεν-
Μπάγερν Μονάχου (Ζ)

ΕΡΤ2 24:00  
«Ο ΑΣΤΑΚΟΣ» 
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ



ANT1 (210-6886100)

07.00 Το πιο γλυκό μου ψέμα (Ε) 08.00 
Πάτερ ημών (Ε) 09.00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε) 
10.00 Βότκα πορτοκάλι (Ε) 11.00 Η κούκλα 
και το τέρας 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Ονειροπαγίδα 
(Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Η 
ωραία των Αθηνών 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Τhe final four (E) 23.45 Μαχητικό Stealth: 
Η αόρατη απειλή 02.30 Ανατομία ενός 
εγκλήματος (Ε)

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Νόστι-
μα και απλά 10.30 Οι κηπουροί του Mega 
11.20 Γυμναστική από σπίτι 12.00 Το ρετιρέ 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μενού που σκοτώνει 
15.50 Baywatch 16.50 When Calls the 
Heart 17.50 Δελτίο στη νοηματική 18.00 
Κάτι τρέχει με τους δίπλα 18.30 Ελληνική 
σειρά 19.30 Ειδήσεις 20.50 Επτά θανάσιμες 
πεθερές 23.00 Super μπάλα live 01.00 
Μενού που σκοτώνει (Ε) 

STAR (211-1891000)	
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουράνιου 
τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Κουταβοφιλαράκια 10.15 PJ masks 10.45 
Miraculous Lady Bug 11.15 Η Barbie και το 
διαμαντένιο κάστρο 12.00 Κυνηγοί τρολ 
12.20 Η μεγάλη των μπάτσων σχολή Νο 
5 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.30 Mike and Molly 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 H τιτανομαχία 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Λούφα και παραλ-
λαγή: Σειρήνες στο Αιγαίο 23.30 Εφάπαξ  
01.15 Χαμένος παράδεισος 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Νόστιμη Γη (E) 09.00 Οδηγός καλής 
ζωής 10.00 Σαββατοκύριακο με τον Μά-
νεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε 
γίνεται! 16.50 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Οικογενειακές ιστο-
ρίες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Η Αλίκη στο 

Ναυτικό 22.30 Οι Πειρατές της Καραϊβικής: 
Η εκδίκηση του Σαλαζάρ 00.45 Καταδίωξη 
στο Σαν Φρανσίσκο 03.15 Μεσάνυχτα (Ε)
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Kontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 09.00 
Επιλογές 12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της 
γης 15.00 Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά 17.00 
Αυτός και ο άλλος (Ε) 17.40 Σαν σήμερα τον 
20ό αιώνα (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Πονηρό θηλυκό, κατεργάρα γυναί-
κα 20.00 Η μηχανή του χρόνου (Ε) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Αθλητική Κυριακή 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Συναυλία 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Βίοι παράλληλοι (Ε) 12.55 Νηστικό 
αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρική 14.00 Ο 
χρυσός και ο τενεκές 15.30 Στενές επαφές 
τρύπιου τοίχου (Ε) 17.00 Τα σπουδαιότερα 
νησιά (Ε) 18.00 Οι αδελφοί Ντάλτον 18.30 Ο 
Τζάστιν και οι ιππότες 20.00 Selfie reloaded 
(Ε) 21.00 Παιχνίδι ματαιοδοξίας 23.00 Ου-
ρανός 24.00 Κυνόδοντας 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.30 Αληθινά σενάρια (Ε) 07.30 Αγροweek 
11.00 Σύγχρονοι παραδοσιακοί μουσικοί (Ε) 
12.00 Στα ψηλά βουνά (Ε) 13.00 Ο δρόμος 
του μεταξιού (Ε) 13.30 Ιλιάδα (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.30 Μεθόριοι δρόμοι (Ε) 15.00 
Κυριακή στο χωριό (Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.30 
24 ώρες Ελλάδα (Ε) 18.30 Πραγμάτων ύλη 
μαγική (Ε) 19.00 Ενας απίστευτος πλανήτης 
(Ε) 20.00 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 
20.30 Η παράξενη πόλη μου 21.30 Ταραγ-
μένα χρόνια (Ε) 22.00 Η μεγάλη σύγκρουση 
(Ε) 23.00 Ονείρου Ελλάς (Ε) 24.00 Απόψε 
κάνεις μπαμ (Ε)

 
OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Open 
sport 14.40 Αννίτα κοίτα 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.45 Kitchen health 19.30 Ειδήσεις 21.00 
Εικόνες (Ε) 22.00 Το κόκκινο ποτάμι 23.00 
Total football 01.15 Criminal minds 02.00 
Life stories

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 Λάικ 
στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 23.30 
Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 10.30 Βουλή επί 7 12.00 
Από τόπο σε τόπο 15.00 Βουλής βήμα 16.30 
Τα μικρά μυστικά των μεγάλων ζωγράφων 
17.00 Η φυγή 18.30 Φοιτητιβίσματα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεα-
τροσκόπιο 22.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμενα 
12.00 Θαλασσόλυκοι (Ε) 13.00 Dot. 14.00 
Ειδήσεις 14.50 μαζί σου 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Happy traveller (Ε) 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Star Trek Beyond 23.15 Οκτώ χιλιο-
στά 01.30 Deadly women (Ε)
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21.00 Hunter killer
23.05 Ραλφ εναντίον ίντερνετ

20.15 Δύο άσπονδες φίλες
22.00 Suburbicon

20.20 Ο γυναικάς
22.00 Η αρχόντισσα κι ο αλήτης

21.00 Σαουθάμπτον-Μάντσεστερ 
Σίτι. Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 33η αγωνιστική (Ζ)

15.00 Μπιλμπάο-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική (Ζ)

23.30 Πόρτο-Μπελενένσες. 
Πορτογαλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 30ή αγωνιστική (Ζ)

23.45 ACB Liga Endesa Final Phase. 
Τελικός (Μ) 

20.25 Adopt a highway
22.00 Η ναυμαχία του 
Μίντγουεϊ
     

20.20 Οι υποψήφιοι
01.35 Μαύρη τρύπα

21.00 Spider-man: Μακριά 
από τον τόπο του

18.10 ZeroZeroZero

20.30 Η ταινία Lego 2

20.45 Καλύτερα γίνεται

18.15 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Ιντερ-Μπολόνια (Ζ)
21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
play off: Παναθηναϊκός-
Ολυμπιακός (Ζ)
23.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

18.15 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)
19.15 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play off: Aρης-ΑΕΚ (Ζ)

20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Κάλιαρι-Αταλάντα (Ζ)

19.00 Sharkfest Month - 
Αφιέρωμα

STAR  23:30   
«ΕΦΑΠΑΞ»  
ΚΩΜΩΔΙΑ



ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις το 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Ζouk (Ε) 16.00 Ονειροπαγίδα 
(Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Still 
standing (Ε) 18.15 Γυναίκα χωρίς όνομα 
19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολά-
ου 20.45 Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη 
φριτέζα (Ε) 22.45 Αγριες μέλισσες 24.00 
Football stories (E) 

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 16.20 Καιρός για αγρό-
τες 16.40 Live news 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Live news (συν.) 18.30 
Δυο ξένοι 19.30 Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο 
γλυκούλης 22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 
Safe sex 24.00 Mr Mercendes 

STAR (211-1891000)	
09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 Bullet to the 
head 23.50 Νόμος και τάξη 00.45 Blindspot 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 13.50 
Σπίτι είναι 14.45 Τρελός είμαι ό,τι θέλω 
κάνω 16.30 Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 
Ελα στη θέση μου 22.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.50 Grey’s Anatomy 23.50 
Μεσάνυχτα 01.15 10η εντολή (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 

21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 Ε-
πι-κοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Για μια χούφτα τουρί-
στριες 20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μις Μαρπλ (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Σημείο συνάντησης

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Ανεξερεύνητα τοπία (Ε) 07.45 Φρου-
τοπία 08.45 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 10.30 
Ζιγκ και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.30 Ιστο-
ρίες για παιδιά (Ε) 11.35 Αστυνόμος Σαΐνης 
12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 1.000 
χρώματα του Χρήστου 13.00 Ανεξερεύνητα 
τοπία 14.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 14.45 
Στα φτερά του έρωτα (Ε) 16.15 Μυστικά 
ευζωίας με τον δρα Σαντζάι Γκούπτα 17.15 
Εντονα καιρικά φαινόμενα (Ε) 18.15 Μια 
καινούρια αρχή 20.00 Μονόγραμμα 2020 
21.00 Η κυρία υπουργός 22.00 Τα κορίτσια 
23.50 Φαουέγια (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε 
μέρα Ελλάδα 12.00 Borders (Ε) 13.00 Τα 
μυστικά της μακροζωίας 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Δείξε 
μου το σπίτι σου 15.30 Μαρόκο χώρα των 
θαυμάτων (Ε) 16.00 Ενα λουλούδι στο 
πέλαγος 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 
17.25 Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς 
μας (Ε) 19.00 Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε) 
20.00 Τα μυστικά της μακροζωίας 21.00 Η 
καθαρίστρια (Ε) 22.00 Γυναίκες: Ο κοινω-
νικός κορσές 23.30 Ετσι βλέπω τον κόσμο 
(Ε) 24.00 Κολασμένη λεωφόρος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health (Ε) 
14.50 The Booth 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 O Θόδωρος και το δίκαννο 17.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 O Θόδωρος 
και το δίκαννο (συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Ο γεροντοκόρος 22.00 Το κόκκινο ποτάμι 
23.15 Η δίκη στο Open 01.15 NCIS 
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 10.30 Βουλή επί 7 12.00 
Από τόπο σε τόπο 15.00 Τι λέει ο νόμος 
16.00 Βουλής βήμα 16.30 Τα μικρά μυστι-
κά των μεγάλων ζωγράφων 17.00 Η φυγή 
18.30 Φοιτητιβίσματα 19.00 Συνάντηση 
20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess My 
Age 16.00 Boom! 16.50 Φτερωτός θεός 
18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Θα γίνει της πολυκατοικίας 22.00 Απόλυτος 
κίνδυνος 01.20 SWAT
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21.00 Σχέδιο εγκλήματος
22.40 Τσάιναταουν

22.00 Human affairs (α’ 
μετάδοση)
23.30 Οι φόνοι της οικογένειας 
Μπόρντεν

20.25 Φτώχεια και 
αριστοκρατία (Στουρνάρα 288)
22.00 Το ξύλο βγήκε απ’ τον 
παράδεισο

23.00 Στο πλεχτό. Εκπομπή

20.30 Λεβάντε-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
34η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Eurocup 2019/2020:
Μακάμπι Ρισόν-Προμηθέας

21.00 Γυμνοί και φοβισμένοι

19.30 Οι βράχοι της 
ελευθερίας
22.00 Η σύζυγος
23.50 Κόκκινη έκλειψη
01.45 Η κατάρα της Γιορόνα

18.10 Πιστό αντίγραφο
20.05 Ο πρίγκιπας του καρτέλ 
22.00 Booksmart
23.45 Μια μικρή χάρη

21.00 Απόδειξη ζωής

22.00 ZeroZeroZero
 

21.55 Ωρα για σερφ 

21.00 A dog’s way home

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play out: ΑΕΛ-Πανιώνιος (Ζ)
23.30 Στιγμιότυπα EFL Cham-
pionship

18.00 Clubland
18.30 Dream Teams
21.00 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος

22.00 Eurocup 2019/2020:
Μακάμπι Ρισόν-Προμηθέας

21.00 Γυμνοί και φοβισμένοι

  22:00 
«HUMAN AFFAIRS» 
ΔΡΑΜΑ,  
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
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21.00 A taste of summer 
(α’ μετάδοση)
22.40 Galveston

19.40 The history of love
22.00 Και οι αμνοί έχουν δόντια

20.20 Είναι ένας τρελός... 
τρελός Βέγγος
22.00 Μανταλένα

20.00 Κρίσταλ Πάλας-
Τσέλσι. Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική (Ζ)

20.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 35η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Γουότφορντ-Νόριτς. Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Ζ)

20.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Βαλένθια. 
Ισπανικό πρωτάθλημα μπάσκετ, 
Final Phase, 3η αγωνιστική - γκρουπ 
Β (Μ) 

15.10 Le poulain
17.00 Ad astra
19.50 Οι αδελφοί σίστερς
22.00 Μια κρυφή ζωή

22.00 211
23.35 Transporter 2
01.10 Stuber     

21.00 Μη σπρώχνες, έρχομαι

22.00 Years and years

21.50 Ο Χάρι Πότερ και ο 
αιχμάλωτος του Αζκαμπάν

23.50 Mcqueen	

20.00 Ιταλικό πρωτάθλημα. 
Προεπισκόπηση αγωνιστικής
22.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Λέτσε-Λάτσιο (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Μίλαν-Γιουβέντους (Ζ)

21.00 Γερμανικό Κύπελλο, 
τελικός: Λεβερκούζεν-
Μπάγερν Μονάχου

22.45 Eurocup 2019/2020:
Προμηθέας-Μονακό

18.40 Δεν το έκανα εγώ

 21:00 
«A TASTE OF SUMMER» 
ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ, 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 Ονειροπαγίδα 
(Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Still 
standing (Ε) 18.15 Γυναίκα χωρίς όνομα 
19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.45 Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 22.45 Αγριες μέλισσες 24.00 Football 
stories (E) 

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι καύ-
σωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία 
η άσχημη 16.20 Καιρός για αγρότες 16.40 
Live news 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.10 Live news (συν.) 18.30 Δυο ξένοι 
19.30 Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 
22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 
01.00 Outlander 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Two 
and a half men 22.00 Η γεύση της εκδίκησης 
00.30 Νόμος και τάξη 01.15 Blindspot 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 13.50 Σπίτι 
είναι 14.45 Τέντι μπόι αγάπη μου 16.30 
Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 Ελα στη θέση 
μου 22.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.50 Grey’s Anatomy 23.50 Μεσάνυχτα 
01.15 10η εντολή (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 

21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Επικοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Μήτρος και Μητρού-
σης στην Αθήνα 20.00 Δες και βρες 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό (Ε) 24.00 Ειδήσεις

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Old Tom (Ε) 09.50 Γάτος σπιρουνάτος 
(Ε) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.30 Ζιγκ 
και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.05 Μπουμ 
μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 Ιστορίες για 
παιδιά (Ε) 11.35 Αστυνόμος Σαΐνης 12.00 Οι 
αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 13.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
14.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα 
φτερά του έρωτα (Ε) 16.15 Ο Μπρέντ Οουενς 
στον Μαυρίκιο 17.15 Εντονα καιρικά φαινό-
μενα 18.15 Μια καινούργια αρχή 20.00 Η 
ζωή είναι στιγμές 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Ζήτω το ελληνικό τραγούδι (Ε) 23.00 
Πρωταθλητής 00.45 Η ζωή είναι στιγμές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Βότανα: Καρποί της γης (Ε) 
13.00 Κάπου στη γη 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Δείξε μου το 
σπίτι σου 15.30 Μαρόκο χώρα των χρωμά-
των (Ε) 16.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος 
17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 
Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 
19.00 Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε) 20.00 
Κάπου στη γη 21.00 The Good fight 22.00 
To όνειρο της Γουάλα 23.20 Ετσι βλέπω τον 
κόσμο (Ε) 24.00 Κολασμένη λεωφόρος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι # 

not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health 
(E) 14.50 The Booth 16.40 Μεσημεριάτικα 
16.45 Ο Λαμπρούκος μπαλαντέρ 17.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Ο Λαμπρού-
κος μπαλαντέρ (συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες 1.00 To ξίφος του δράκου 23.15 
Criminal minds 01.15 NCIS 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 90s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σα σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 23.00 Μια 
ταινία, μια εποχή

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess my age 
16.00 Boom! 16.50 Φτερωτός θεός 18.25 
Δελτίο στη νοηματική 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Θα γίνει της 
πολυκατοικίας 22.00 Οι άντρες με τα μαύρα 
3 24.00 Deadly women
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21.00 Απόλυτη εκδίκηση: 
Ματωμένος δρόμος
22.40 Η τελευταία πινελιά

20.00 Οι αόρατες (α’ μετάδοση)
23.55 Βρόμικος αγώνας 

22.00 Ούτε γάτα, ούτε ζημιά
23.35 Στρέλλα

20.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Νιούκαστλ. Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
34η αγωνιστική (Ζ)

20:30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
35η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Γουλβς. Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
34η αγωνιστική (Ζ)
 	

22.00 NBA Greatest Players: 
The 00’s: Λος Αντζελες Λέικερς-
Τορόντο Ράπτορς (2005-06 Reg-
ular Season)

 

17.35 Convoi exceptionnel
19.45 Η ζωή του Τζον Φ. 
Ντόνοβαν
22.00 Very Ralph
24.00 Το αυτό: Κεφάλαιο 2     

19.45 Γκοτζίλα II: Ο βασιλιάς 
των τεράτων     	
00.15 Little monsters
01.55 Επίθεση στον συρμό

21.00 Τα σύνορα της 
μοναξιάς

21.55 Uglydolls: Τα 
ασχημογλυκούλια

21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
play off: ΑΕΚ-ΟΦΗ (Ζ)
23.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

18.15 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)
19.15 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
play off: Aρης-Ολυμπιακός (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ρόμα-Πάρμα (Ζ)

20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Τζένοα-Νάπολι (Ζ)   
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Αταλάντα-Σαμπντόρια (Ζ)

21.50 NCIS: New Orleans 6

 22:00 
«Very Ralph» 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ    

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Ονειροπαγίδα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Still standing (Ε) 18.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Η επιστροφή 
(Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 22.45 Αγριες 
μέλισσες 24.00 Football Stories (E) 

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 16.20 Καιρός για αγρό-
τες 16.40 Live news 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Live news (συν.) 18.30 
Δυο ξένοι 19.30 Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο 
γλυκούλης 22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 
Super μπάλα live 01.00 Outlander 
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 Η γεύση της 
εκδίκησης 00.30 Νόμος και τάξη: Ειδική 
ομάδα 01.30 Blindspot

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 13.50 
Σπίτι είναι 14.45 Και δειλός και τολμηρός 
16.30 Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 Ελα 
στη θέση μου 22.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 22.50 Grey’s Anatomy, 16ος 
κύκλος 23.50 Ημέρα εκπαίδευσης 02.15 
Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Επι-κοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συν-
δέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Ο Καζανόβας 
20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 Οι 
περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Η ώρα της πτώσης

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Old Tom (Ε) 09.50 Γάτος σπιρουνά-
τος (Ε) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.30 
Ζιγκ και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.05 
Μπουμ μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 
Ιστορίες για παιδιά (Ε) 11.35 Αστυνόμος 
Σαΐνης 12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 13.00 
Εραστές του πάρκου 14.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα (Ε) 
16.15 Ο Μπρεντ Οουενς στον Μαυρίκιο 
17.15 Εντονα καιρικά φαινόμενα (Ε) 18.15 
Μια καινούργια αρχή 20.00 Στα άκρα (Ε) 
21.00 Η κυρία υπουργός 22.00 Κοίτα τι 
έκανες (Ε) 00.15 Fedora 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Βalkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Αγροweek (Ε) 13.00 Κάπου 
στη γη 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Δείξε μου το σπίτι σου 
15.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων (Ε) 
16.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος 17.00 
Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 Καιρός 
17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 19.00 
Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε) 20.00 Κάπου 
στη γη (Ε) 21.00 Τhe good fight (Ε) 22.00 
Δημόσιος κίνδυνος 23.45 Ετσι βλέπω τον 
κόσμο (Ε) 00.10 Κολασμένη λεωφόρος (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Καλοκαίρι 
#Not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health 
14.50 The Booth 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Γαμήλιες περιπέτειες 17.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.30 Γαμήλιες περιπέτειες 
(συν.) 19.00 Ειδήσεις 21.00 Το απόλυτο 
παιχνίδι 23.00 Criminal minds 01.00 NCIS

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 
14.00 15 super mad hits gr 15.00 Cooler 
16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 15 
super mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative intl 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.30 Διαβουλεύσεις 24.00 
Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess my 
age 16.00 Boom! 16.50 Φτερωτός θεός 
18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Θα γίνει της πολυκατοικίας 22.00 Το σώμα 
24.00 Deadly women



Πέμπτη 9/7

21.00 Η ομορφιά της ύπαρξης 
(α’ μετάδοση)
22.30 Φονικό καρτέλ

20.00 Μίλα της
22.00 Ο καθηγητής και ο τρελός

20.05 Μπετόβεν και μπουζούκι
22.00 Η γυναίκα μου τρελάθηκε

20.00 Μπόρνμουθ-Τότεναμ. 
Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
34η αγωνιστική (Ζ)

20.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
35η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Εβερτον-Σαουθάμπτον. 
Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
34η αγωνιστική (Ζ)
 	

18.00 Σαραγόσα-Γκραν 
Κανάρια. Ισπανικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ. Final Phase, 4η 
αγωνιστική - γκρουπ Β (Μ)

18.30 The queen of sin
20.15 The humanity bureau
22.00 Mean queen
23.40 Paradise hills
 

17.25 Θέα στη θάλασσα
19.20 Κάποτε στο… 
Χόλιγουντ
22.00 Παράλογος άνθρωπος
23.40 Τα μάτια της Τζούλια

22.30 Το κορίτσι στον ιστό της 
αράχνης

22.00 Condor 2

22.05 Ο ευγενικός κύριος 
Λινκ

19.25 America’s got talent 14

20.00 World of Freesports
20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
ΣΠΑΛ-Ουντινέζε (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ελλάς Βερόνα-Ιντερ (Ζ)

19.00 EFL Championship:
Λιντς-Στόουκ (Ζ)

21.45 Eurocup 2019/2020:
Προμηθέας Πάτρας-Βίρτους 
Μπολόνια

22.00 Discover cultures
around the world

STAR 22:00 
«Η ΛΗΣΤΕΙΑ ΤΟΥ ΑΙΩΝΑ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ, 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 Ονειροπαγίδα 
(Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Still 
standing (Ε) 18.15 Γυναίκα χωρίς όνομα 
19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.45 Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 22.45 Αγριες μέλισσες 24.00 Football 
Stories (E) 

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι καύ-
σωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία 
η άσχημη 16.20 Καιρός για αγρότες 16.40 
Live news 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.10 Live news 18.30 Δυο ξένοι 19.30 
Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 Mr 
Mercendes

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Two 
and a half men 22.00 H ληστεία του αιώνα 
01.00 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 13.50 Σπίτι 
είναι 14.45 Μάντεψε τι κάνω τα βράδια 16.30 
Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 Ελα στη θέση μου 
22.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.50 
Grey’s Anatomy, 16ος κύκλος 23.50 Πάση 
θυσία 02.00 Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 

21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 Επι-
κοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 2.000 ναύτες και ένα 
κορίτσι 20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 23.00 Αυτός 
και ο άλλος 23.45 Σαν σήμερα τον 20ό 
αιώνα (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ιστορία 
της θεραπαινίδας 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Old Tom (Ε) 09.50 Γάτος σπιρουνάτος 
(Ε) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.30 Ζιγκ 
και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.05 Μπουμ 
μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 Ιστορίες για 
παιδιά (Ε) 11.40 Αστυνόμος Σαΐνης 12.00 
Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου 13.00 Μια φάρμα στην 
Αγρια Δύση (Ε) 14.00 Γεύσεις από Ελλάδα 
(Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα (Ε) 16.15 
Ο Μπρεντ Οουενς στον Μαυρίκιο 17.15 
Εντονα καιρικά φαινόμενα 18.15 Μια και-
νούργια αρχή 20.00 Από πέτρα και χρόνο 
20.30 Ες αύριον τα σπουδαία 21.00 Η κυρία 
υπουργός 22.00 Ενας ονειρεμένος γάμος 
23.40 Doc on ΕΡΤ

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 09.00 
Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 
12.00 Οι λυράρηδες του Αιγαίου (Ε) 12.30 
Χωρίς αυτοκίνητο (Ε) 13.00 Κάπου στη γη (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Δείξε μου το σπίτι σου 15.30 Μαρόκο, 
χώρα των χρωμάτων (Ε) 16.00 Ενα λουλούδι 
στο πέλαγος 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 
17.25 Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας 
(Ε) 19.00 Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε) 20.00 
Κάπου στη γη (Ε) 21.00 Τhe Good Fight 22.00 
Οι από κάτω 23.30 Ετσι βλέπω τον κόσμο (Ε) 
24.00 Κολασμένη λεωφόρος

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health 14.50 
The Booth 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 
Σερίφης ο μηχανοφάγος 17.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Σερίφης ο μηχανοφάγος 
(συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
Ο Μεξικανός 23.45 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 09.30 Κοινοβουλευτι-
κό έργο 22.00 Μια ταινία, μια εποχή 23.00 
Τι λέει ο νόμος; 00.30 Ιχνη - Αναβίωση 
αρχαίου δράματος

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess my age 
16.00 Boom!16.50 Φτερωτός θεός 18.25 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Θα γίνει της 
πολυκατοικίας 22.00 Η πεντάμορφη και το 
τέρας 24.00 Deadly women 



ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 Ονειροπαγίδα 
(Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Still 
standing (Ε) 18.15 Γυναίκα χωρίς όνομα 
19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.45 Η επιστροφή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 22.45 Best friend’s fear (Ε) 23.45 Scouts 
guide to the zombie apocalypse

MEGA (210-7547060)

05.50 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι καύ-
σωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία η 
άσχημη 16.20 Καιρός για αγρότες 16.40 Live 
news 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 
Live news (συν.) 18.30 Δυο ξένοι 19.30 
Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe Sex 00.30 Mr 
Mercendes

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Two 
and half men 22.00 Εντιμότατοι απατεώνες 
23.50 Ανάμεσα σε δύο κόσμους 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Μη μασάς 15.30 Σπίτι 
είναι 14.45 Το παίζω και πολύ άντρας 16.30 
Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 Ελα στη θέση 
μου 22.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
22.50 Grey’s Anatomy, 16ος κύκλος 23.50 
Οι πειρατές της Καραϊβικής: Η εκδίκηση του 
Σαλαζάρ

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 

22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 Επι-
κοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Το αγοροκόριτσο 
20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 23.00 Αυτός και ο 
άλλος 23.45 Σαν σήμερα τον 20ό αιώνα 
(Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ιστορία της 
θεραπαινίδας 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Old Tom (Ε) 09.50 Γάτος σπιρουνάτος 
(Ε) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.30 Ζιγκ 
και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.05 Μπουμ 
μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 Ιστορίες για 
παιδιά (Ε) 11.40 Αστυνόμος Σαΐνης 12.00 Οι 
αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 13.00 Η κρυφή ζωή των κήπων 
(Ε) 14.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα 
φτερά του έρωτα (Ε) 16.15 Ο Μπρεντ Οουενς 
στον Μαυρίκιο 17.15 Εντονα καιρικά φαινό-
μενα (Ε) 18.15 Μια καινούργια αρχή 20.00 
Τα στέκια 21.00 Η αυλή των χρωμάτων 
23.00 Κάτω από τον ήλιο 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Ζήσε την Ελλάδα (Ε) 13.00 
Κάπου στη γη 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλη-
τικά 14.55 Καιρός 15.00 Δείξε μου το σπίτι 
σου 15.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 
(Ε) 16.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος 17.00 
Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 Καιρός 
17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 19.00 
Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε) 20.00 Κάπου 
στη γη (Ε) 21.00 Τhe Good fight (Ε) 22.00 
Χωρίς πυξίδα 23.45 Ετσι βλέπω τον κόσμο 
(Ε) 00.15 Κολασμένη λεωφόρος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Καλοκαίρι #not 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Kitchen health (Ε) 

14.50 The Booth 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Οι γαμπροί της Ευτυχίας 17.15 Ειδή-
σεις στη νοηματική 17.30 Οι γαμπροί της 
Ευτυχίας (συν.) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
21.00 Ασκήσεις ηρεμίας 23.15 Criminal 
minds 01.15 NCIS 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτι-
κό έργο 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 22.00 
Το λιμάνι των αποκλήρων 24.00 Μουσικές 
μορφές 01.00 Ιχνη

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Guess my 
age 16.00 Boom! 16.50 Φτερωτός θεός 
18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Θα γίνει της πολυκατοικίας 23.00 After dark 
24.00 Deadly women

Παρασκευή 10/7

20.20 Instaglamour 
21.00 Κλαμπ χωρισμένων 
γυναικών

22.00 Ο γίγαντας
24.00 Jack Reacher

20.25 Ποιος Θανάσης
22.00 Φωνάζει ο κλέφτης

22.30 Game R1. Εκπομπή
		

20.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
36η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Μπάγερν Μονάχου. Γερμανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
10η αγωνιστική (Μ)

18.00 Μπανταλόνα-
Μπασκόνια. Ισπανικό 
πρωτάθλημα μπάσκετ. Final 
Phase, 5η αγωνιστική - γκρουπ 
Α (Μ)

19.55 The kid
22.00 Ποτέ δεν είναι αργά, 
κύριε καθηγητά
23.50 The haunting of Sharon 
Tate
01.35 Ζωή

19.05 Χόμπιτ: Ενα αναπάντεχο 
ταξίδι
22.00 Τέλειοι ξένοι
23.35 Ο παραλίας
01.20 Σκοτεινό αμάρτημα

23.00 The haunting of sharon 
tate     

21.00 Η γυναίκα του 
αστροναύτη  	

17.00 Timeline: ΑΕΚ 
1995/1996
21.30 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος, 31η 
αγωνιστική

18.00 Clubland
18.30 Dream Teams
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Μίλαν-Γιουβέντους

22.00 Eurocup 2019/2020:
Προμηθέας Πάτρας-Μακάμπι 
Ρισόν

22.00 Αποτυχημένες 
επεμβάσεις 6

OPEN  21:00
«ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΗΡΕΜΙΑΣ» 
ΚΩΜΩΔΙΑ 


