
ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 11.00 Υγεία πάνω απ’ 
όλα 12.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 
Τέρατα κι εξωγήινοι 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 19.30 
Ειδήσεις 20.45 Η ωραία των Αθηνών 22.30 
Μαχητικό stealth: Η αόρατη απειλή 01.00 
Ο απίθανος

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Νόστι-
μα και απλά 10.30 Οι κηπουροί του Mega 
11.20 Γυμναστική από σπίτι 12.00 Το ρετιρέ 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Ελα στον θείο 15.50 
Baywatch 16.50 Κάτι τρέχει με τους δίπλα 
17.30 Το κόκκινο δωμάτιο 18.30 Ειδήσεις 
19.30 Κύπελλο Αγγλίας: Νόριτς-Μάντσε-
στερ Γιουνάιτεντ 21.30 Ο πατριώτης 00.50 
Ο ταξιτζής 01.50 Baywatch

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Οι ευχού-
ληδες: Το πάρτι συνεχίζεται 09.15 Αρχηγός 
από κούνια 09.45 Bobby and Bill 10.15 PJ 
Masks 10.45 Μαλλιά κουβάρια: Η σειρά 
11.15 Barbie Dreamtopia 12.00 Scooby-
Doo! Mystery incorporated 12.30 Wabbit 
13.00 Stars system 14.00 Life is a beach: 
Mission Spain Portugal 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Τα φιλαράκια 16.45 Two and a half 
men 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 
Εντιμότατοι απατεώνες 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Η τριλογία της απόκλισης: Αφοσίωση 23.15 
The mentalist 01.15 Major crimes

ALPHA (212-2124000) 
08.00 Νόστιμη γη (Ε) 09.00 Οδηγός καλής 
ζωής 10.00 Σαββατοκύριακο με τον Μά-
νεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε 
γίνεται! 16.50 Κitchen Lab 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Ο τρελός τα ’χει 
400 22.00 Ψωνίζω άρα υπάρχω 00.15 Με 
το δάχτυλο στο μπουκάλι 01.50 Τρελές 
αδελφές

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.55 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη 21.00-05.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 09.00 
Επιλογές 12.00 Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 
Ενας παράξενος βράχος (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ιστορίες μόδας 17.00 Η ζωή αλλιώς 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Ο 
Στρατής παραστράτησε 20.00 Η μηχανή 
του χρόνου (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα 
τραγούδια λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Old Tom (Ε) 08.30 Μιρέτ, η ντετέκτιβ 
(Ε) 09.00 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 09.30 Γάτος 
σπιρουνάτος (Ε) 10.00 Μαθαίνουμε στο 
σπίτι 12.10 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 12.55 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρική 
14.00 Μπαρμπα-Γιάννης ο κανατάς 15.30 
Οδός ανθέων (Ε) 17.00 Οι σπουδαιότερες 
διαδρομές και περιπέτειες (Ε) 18.00 Οι α-
δελφοί Ντάλτον 18.30 Μπουμ Μπουμ - Το 
μεγάλο ταξίδι (Ε) 20.00 Art week 21.00 η 
υπέροχη φίλη μου (Ε) 23.00 Η επιφάνεια 
των πραγμάτων 00.30 Λόρενς για πάντα

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Ντανιήλ Τριφονόφ ερμηνεύει Σοπέν 
(E) 10.00 Δείξε μου το σπίτι σου (Ε) 10.30 
Τα βουνά της Μακεδονίας (Ε) 11.00 Τόποι 
ζωής (Ε) 11.30 Αληθινά σενάρια (Ε) 12.30 
Χαρά Θεού (Ε) 13.30 Οψόν και ψαλμός (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.30 Χώματα με ιστορία - Ο 
Γέρος του Μοριά, Θόδωρος Κολοκοτρώνης 
(Ε) 15.00 Αγροweek (Ε) 16.00 Ο τόπος και 
το τραγούδι του (Ε) 17.00 Στα ψηλά βουνά 
18.00 Λιλί Νταβίντ 19.30 Ο δρόμος του 
μεταξιού (Ε) 20.00 Ειδήσεις 20.30 Ιλιάδα (Ε) 
21.00 World party (Ε) 22.00 Απόψε κάνεις 
μπαμ 23.00 Μυστήρια στο Παρίσι (Ε) 00.30 
One dollar (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα χαμο-
γέλα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Open sport 14.40 
Αννίτα κοίτα 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 18.45 Kitchen 
health 19.30 Ειδήσεις 21.00 Εικόνες (Ε) 
22.00 Just the 2 of us 01.30 Ο ποδόγυρος

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 Music 
non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Αστικό τοπίο 09.30 Φοιτητιβίσματα 
10.00 Κάρτα μέλους 11.30 Ελληνες αειναύ-
τες 12.00 Βουλή επί 7 13.30 Αστικό τοπίο 
14.00 Οδός Ελλήνων 15.00 Μαγικός φανός 
15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Βιβλιοβού-
λιο 17.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 18.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 19.00 Θεατροσκόπιο 
20.00 Λόγω Τέχνης 20.30 Αναμνήσεις του 
20ού αιώνα 22.00 Μια ταινία, μια εποχή

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμενα 
12.30 Eco news 13.00 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Μαζί σου 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.15 
Στην υγειά μας ρε παιδιά 00.30 The guest
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21.00 Ο κύριος & το όπλο
22.40 Η νύχτα με τις μάσκες

22.00 Ο λαβύρινθος: Η τελική 
δοκιμασία
00.30 Κίκα

22.00 Η θεία μου η χίπισσα
23.40 Διακοπές στην Αίγινα

13.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Sportshow Live 
Action» (Ζ)
22.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 31η αγωνιστική (Ζ) 

20.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ) 
23.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)

23.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική (Μ)

00.30 Αφιέρωμα ΝΒΑ Classics: The 
80s: Παρακολουθήστε κορυφαίους 
αγώνες που έγραψαν ιστορία τη 
δεκαετία του '80 στο NBΑ. Σιάτλ 
Σουπερσόνικς-Χιούστον Ρόκετς 
(1987 play off, ημιτελικοί, 6ος 
αγώνας)

19.55 Εντμοντ: Ενας απρόβλεπτος 
συγγραφέας 
22.00 Holly slept over  
22.00 Ad astra

18.50 Νύχτες με τον εχθρό μου
20.25 All is true  
22.10 MAX 2: White house hero
23.40 Απόδειξη ζωής 

21.00 Αρκετά!

19.55 Succession II

20.30 Γοριλομπελάδες

21.00 Rome in love

14.30 EFL Championship:
Πρέστον-Κάρντιφ (Ζ)

18.15 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Μπρέσια-Τζένοα (Ζ)
21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play off: 4η αγωνιστική (Ζ)

23.05 Ridiculousness 15

23.05 After dark - Block
11.15 Family watching - Block

ΕΡΤ2 00:30  
«ΛΟΡΕΝΣ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ» 
ΔΡΑΜΑ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 11.00 Υγεία πάνω απ’ 
όλα 12.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 
Food n’ friends (Ε) 17.00 Ησαΐα μη χορεύ-
εις 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Ησαΐα μη χορεύεις (συν.) 19.30 Ειδήσεις 
20.45 Διαστημικές περιπέτειες 22.45 Τρώει 
story 30 χρόνια τώρα 02.30 Ανατομία ενός 
εγκλήματος (Ε)

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Νό-
στιμα και απλά 10.30 Οι κηπουροί του 
Mega 11.20 Γυμναστική από σπίτι 12.00 
Το ρετιρέ 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θανάσιμες 
συμπτώσεις 15.50 Baywatch 16.50 Camera 
café 17.20 Κάτι τρέχει με τους δίπλα 18.00 
Κύπελλο Αγγλίας: Λέστερ-Τσέλσι 20.00 
Ειδήσεις 21.00 Super μπάλα live 00.30 
Θανάσιμες συμπτώσεις

STAR (211-1891000) 
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουράνι-
ου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 
09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 PJ masks 
10.45 Miraculous Lady Bug 11.15 Barbie 
Dreamtopia 2 12.00 Κυνηγοί τρολ 12.20 
Σον, το πρόβατο: Η ταινία 14.10 Traction 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
How I met your mother 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Το απαγορευμένο 
βασίλειο 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ακάλυπτος 
23.15 Amore mio 01.30 Το τίμημα της 
επιτυχίας

ALPHA (212-2124000)

08.00 Νόστιμη γη (E) 09.00 Οδηγός καλής 
ζωής 10.00 Σαββατοκύριακο με τον Μά-
νεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε 
γίνεται! 16.50 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Χτυποκάρδια στο 
θρανίο 22.30 Iron man 2 01.00 Η θεία από 
το Σικάγο

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Kontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 09.00 
Επιλογές 12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι 
της γης 15.00 Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά 
17.00 Αυτός και ο άλλος (Ε) 17.40 Σαν 
σήμερα τον 20ό αιώνα (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Ο μπαμπάς μου κι 
εγώ 20.00 Η μηχανή του χρόνου (Ε) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Αθλητική Κυριακή 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Συναυλία 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Βίοι παράλληλοι (Ε) 12.55 Νηστικό 
αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρική 14.00 Τζο 
ο τρομερός 15.30 Οδός ανθέων (Ε) 17.05 Οι 
σπουδαιότερες διαδρομές και περιπέτειες (Ε) 
18.00 Οι αδελφοί Ντάλτον 18.30 Ο Οτζι και 
οι κατσαρίδες: Η ταινία 20.00 Selfie reloaded 
(Ε) 21.00 Η υπέροχη φίλη μου (Ε) 23.00 
Μοναξιά μου όλα 00.30 Ummi

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08:30 Ο Kristjan Järvi διευθύνει την ορχή-
στρα του Παρισιού, ισπανική νύχτα (E) 10.00 
Ελλήνων δρώμενα (Ε) 11.00 Σύγχρονοι 
παραδοσιακοί μουσικοί (Ε) 12.00 Στα ψηλά 
βουνά (Ε) 13.00 Ο δρόμος του μεταξιού 
(Ε) 13.30 Ιλιάδα (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 
Χώματα με ιστορία - Ο Γέρος του Μοριά, 
Θόδωρος Κολοκοτρώνης (Ε) 15.00 Κυριακή 
στο χωριό (Ε) 16.30 Μεθόριοι δρόμοι (Ε) 
17.30 24 ώρες Ελλάδα (Ε) 18.30 Ταξίδι με τα 
πόδια (Ε) 19.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμά-
των 20.00 Ειδήσεις 20.30 Η παράξενη πόλη 
μου 21.30 Ταραγμένα χρόνια (Ε) 22.00 
Η μεγάλη σύγκρουση (Ε) 23.00 Ονείρου 
Ελλάς (Ε) 24.00 Η παράξενη πόλη μου (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Open 

sport 14.40 Αννίτα κοίτα 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.45 Kitchen health 19.30 Ειδήσεις 21.00 
Εικόνες (Ε) 22.00 Το κόκκινο ποτάμι 23.00 
Total football 01.15 Criminal minds 02.00 
Life stories

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 Λάικ 
στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 23.30 
Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 10.30 Βουλή επί 7 12.00 
Από τόπο σε τόπο 15.00 Βουλής βήμα 16.30 
Τα μικρά μυστικά των μεγάλων ζωγράφων 
17.00 Η φυγή 18.30 Φοιτητιβίσματα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Θε-
ατροσκόπιο 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
01.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμενα 
12.30 Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσε-
ων 13.00 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.50 Μαζί 
σου 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 
Happy traveller (Ε) 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Million 
Dollar Baby 23.45 Φιλιά που σκοτώνουν 
02.00 Deadly women (Ε)
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23.00 Εκδικητές: Η τελευταία πράξη

20.15 Κάτι τρέχει με τον Μπλις

22.00 Το δόλωμα

11.30 Ολυμπιακός-ΠΑΟΚ: Κύπελλο 
Ελλάδας, ημιτελική φάση, 2ος 
αγώνας (Μ)
18.30 Γουότφορντ-Σαουθάμπτον: 
Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

15.00 Λεβάντε-Ρεάλ Μπέτις: 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)
18.00 Βιγιαρεάλ-Βαλένθια: Ισπανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 32η 
αγωνιστική (Ζ)
20.30 Γρανάδα-Εϊμπάρ: Ισπανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 32η 
αγωνιστική (Ζ)
23.00 Εσπανιόλ-Ρεάλ Μαδρίτης: 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)

12.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Πάντερμπορν: Γερμανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)
16.30 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Χαϊντενχάιμ: Γερμανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 2η 
κατηγορία, 34η αγωνιστική (Ζ)

19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Τελική φάση, 1ος 
ημιτελικός (Ζ)
22.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Τελική φάση, 2ος 
ημιτελικός (Ζ)

 
20.25 Convoi exceptionnel  
22.00 Χελς Κίτσεν: οι βασίλισσες 
του εγκλήματος
23.55 Ρομπέν των δασών 
 

19.55 Ψυχρή καταδίωξη 
22.00 Οχι μόνο φίλοι

22.40 Κώδικας Da Vinci

17.55 ZeroZeroZero

20.30 Πόκεμον. Ντετέκτιβ 
Πίκατσου

21.00 Woman on the Βrink

18.15 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Μίλαν-Ρόμα (Ζ)
21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play off: ΑΕΚ-Ολυμπιακός (Ζ)

16.15 EFL Championship:
Νότιγχαμ Φόρεστ-Χάντερσφιλντ 
(Ζ) 
19.15 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play off: Αρης-ΠΑΟΚ (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Πάρμα-Ιντερ (Ζ)

20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Ουντινέζε-Αταλάντα (Ζ)

11.15 Dive into summer - Block

ΕΡΤ2 18:30  
«Ο ΟΤΖΙ ΚΑΙ ΟΙ ΚΑΤΣΑΡΙΔΕΣ: 
Η ΤΑΙΝΙΑ», ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ, 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Ονειροπαγίδα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 17.15 Still standing (Ε) 18.15 Γυ-
ναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Η επιστροφή 
(Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 22.45 Αγριες 
μέλισσες 24.00 Ενώπιος ενωπίω (Ε) 01.45 
Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι καύ-
σωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία η 
άσχημη 16.20 Καιρός για αγρότες 16.40 Live 
news 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 
Live news (συν.) 18.30 Δυο ξένοι 19.30 
Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 
Μπάτσος διαμάντι

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Αλή-
θειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 Elif 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Τροχός 
της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Two and a 
half men 22.00 Bullet to the head 23.50 Κ2 
02.15 10.000 π.Χ.

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Μη 
μασάς 16.30 Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 
Ελα στη θέση μου 22.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.50 Grey’s Anatomy 23.50 
Μεσάνυχτα 01.15 10η εντολή (Ε)
 
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 

24.00 Kontra 24 με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Επι-κοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συν-
δέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Για μια τρύπια 
δραχμή 20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 23.00 10 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Σημείο συνάντησης

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 11.00 Μπουμ 
μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 Ιστορίες για 
παιδιά (Ε) 11.35 Αστυνόμος Σαΐνης 12.00 Οι 
αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 13.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
14.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτε-
ρά του έρωτα (Ε) 16.15 Μυστικά ευζωίας με 
τον δρα Σαντζάι Γκούπτα 17.15 Μυστικά του 
ηλιακού συστήματος 18.15 Μια καινούργια 
αρχή 19.00 Μέγας πανηγυρικός Εσπερινός 
για τον εορτασμό των Αγίων Αποστόλων 
Πέτρου και Παύλου (Z) 21.00 Η κυρία 
υπουργός 22.00 Ο λαβύρινθος της σιωπής 
24.00 Η φωνή του Αντώνη (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Borders (Ε) 13.00 China 
express 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Δείξε μου το σπίτι σου 
15.30 Τεχνίτες από όλο τον κόσμο (Ε) 16.00 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος 17.00 Ειδήσεις 
17.20 Αθλητικά 17.25 Καιρός 17.30 Ο 
τόπος της καρδιάς μας (Ε) 19.00 Με το βλέμ-
μα στο μέλλον (Ε) 20.00 China express (Ε) 
21.00 Η καθαρίστρια (Ε) 22.00 Ωρα αιχμής 
(Ε) 23.30 Ετσι βλέπω τον κόσμο (Ε) 24.00 
Κολασμένη λεωφόρος (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Μεσημεριάτικα 17.00 

Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Δεσποινίς 
διευθυντής 19.30 Ειδήσεις 21.00 The matrix 
reloaded 23.30 Η δίκη στο Open 01.30 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 10.30 Βουλή επί 7 12.00 Α-
πό τόπο σε τόπο 15.00 Τι λέει ο νόμος 16.00 
Βουλής βήμα 16.30 Τα μικρά μυστικά των 
μεγάλων ζωγράφων 17.00 Η φυγή 18.30 
Φοιτητιβίσματα 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Η 
Μεγάλη Αικατερίνη 01.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 16.50 Φτερωτός 
θεός 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 22.00 
Ατακτος παππούς 00.15 Deadly women

Δευτέρα 29/6

21.00 Danger οne
22.50 Αναμνήσεις

22.00 Isabelle: Η τελευταία της 
επιθυμία
23.30 Στη σκιά της διαφθοράς

20.15 Ο θησαυρός του μακαρίτη
22.00 Νόμος 4.000

20.04 Εκπομπή «2004 
δευτερόλεπτα»
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

18.00 Λεβάντε-Ρεάλ Μπέτις: 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Μ)
23.00 Χετάφε-Ρεάλ Σοσιεδάδ: 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Κρίσταλ Πάλας-
Μπέρνλι: Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Τελική φάση, 1ος 
ημιτελικός (M)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Τελική φάση, 2ος 
ημιτελικός (M)

20.10 Semper fi  
22.00 Σαζάμ!  
00.20 Corporate animals 

20.15 Ο τελευταίος άνθρωπος 
στη γη 
22.00 Μη σπρώχνεις, έρχομαι 
23.40 Ιδιαίτερες αδυναμίες

21.00 Vice: Ο δεύτερος στην 
ιεραρχία

22.00 ZeroZeroZero
 

20.30 Πόκεμον. Ντετέκτιβ 
Πίκατσου

24.00 Ο δικός της πόλεμος

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play out: Βόλος-Λαμία (Ζ)
21.30 Στιγμιότυπα EFL Champi-
onship

18.00 Sports Icons: Clubland
23.00 Sports Icons: Στιγμιότυπα 
ιταλικού πρωταθλήματος

19.45 Ευρωλίγκα 2019/2020:
Μακάμπι Τελ Αβίβ-Ρεάλ Μαδρίτης

21.00 How to get away with 
murder 6

ΣΚΑΪ 22:00
«ΑΤΑΚΤΟΣ ΠΑΠΠΟΥΣ»
ΚΩΜΩΔΙΑ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



Τρίτη 30/6

21.00 Τυφλό σημείο
22.45 Εγκλημα στο Οριάν Εξπρές

20.20 Οροσειρά των ονείρων
22.00 Γύρνα πίσω

20.05 Μπετόβεν και μπουζούκι
22.00 Η ψεύτρα

20.04 Εκπομπή «2004 
δευτερόλεπτα»
22.15 Μπράιτον-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ: Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)

20.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 33η αγωνιστική (Ζ)
23.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 33η αγωνιστική (Ζ)

16.00 ΑΕΚ-Αρης: Κύπελλο 
Ελλάδας, ημιτελική Φάση, 1ος 
αγώνας (Μ) 
22.00 Βόλφσμπουργκ-Μπάγερν 
Μονάχου: Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική (Μ)

21.00 Ισπανικό Πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Τελική φάση, τελικός (Z)

19.30 Detroit: Μια οργισμένη 
πόλη  
22.00 Adopt a Highway  
23.35 Eighth Grade

20.15 Julieta  
22.00 Τα σύνορα της μοναξιάς  
23.50 Speed kills 

21.00 Κριντ ΙΙ
 

22.00 Years and Years  

22.00 Ζήσαμε εμείς καλά και 
αυτοί… χειρότερα

21.00 Το κορίτσι μου 

20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Τορίνο-Λάτσιο (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Τζένοα-Γιουβέντους (Ζ)

19.00 EFL Championship:
Μίλγουολ-Σουόνσι (Ζ)
21.00 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play off: Aρης-ΠΑΟΚ

18.00 Ευρωλίγκα 2019/2020:
ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Αναντολού Εφές

21.50 Marvel’s Agents
of SHIELD 7

ΕΡΤ3 16:00
«ΕΝΑ ΛΟΥΛΟΥΔΙ ΣΤΟ ΠΕΛΑΓΟΣ» 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Ονειροπαγίδα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Still standing (Ε) 18.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Η επιστρο-
φή (Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 22.45 
Αγριες μέλισσες 24.00 Special report (Ε) 
01.15 Vice

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 16.20 Καιρός για αγρό-
τες 16.40 Live news 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Live news (συν.) 18.30 
Δυο ξένοι 19.30 Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο 
γλυκούλης 22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 
Safe sex 24.00 Ο πατριώτης 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 Κάποτε στην 
Καλιφόρνια 23.50 Κ2 02.15 Σκοτεινή πόλη

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Μη 
μασάς 16.30 Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 
Ελα στη θέση μου 22.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 22.50 Grey’s Anatomy 
16ος κύκλος 23.50 Μεσάνυχτα 01.15 
10η εντολή (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 

24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 Επι-
κοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.15 Το αφεντικό μου 
ήταν κορόιδο 20.00 Δες και βρες 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 10

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Old Tom (Ε) 09.50 Γάτος σπιρουνά-
τος (Ε) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.30 
Ζιγκ και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.05 
Μπουμ μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 
Ιστορίες για παιδιά (Ε) 11.35 Αστυνόμος 
Σαΐνης 12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 13.00 
Ανεξερεύνητα τοπία 14.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα 
(Ε) 16.15 Μυστικά ευζωίας με τον δρα 
Σαντζάι Γκούπτα 17.15 Μυστικά του ηλι-
ακού συστήματος 18.15 Μια καινούρια 
αρχή 20.00 Η ζωή είναι στιγμές 21.00 Η 
κυρία υπουργός 22.00 Ζήτω το ελληνικό 
τραγούδι (Ε) 23.05 Υπόθεση Φριτς Μπά-
ουερ: Μυστική ατζέντα 00.45 Η ζωή είναι 
στιγμές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Βότανα: Καρποί της γης (Ε) 
13.00 China express 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Δείξε μου 
το σπίτι σου 15.30 Τεχνίτες από όλο τον 
κόσμο (Ε) 16.00 Ενα λουλούδι στο πέλα-
γος 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 17.25 
Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 
19.00 Με το βλέμμα στο μέλλον (Ε) 20.00 
China express (Ε) 21.00 Η καθαρίστρια (Ε) 
22.00 Στο κέντρο του κύκλου 23.20 Ετσι 
βλέπω τον κόσμο (Ε) 24.00 Κολασμένη 
λεωφόρος (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα 

Ελλάδος 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Μεσημεριάτικα 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο μάγκας με 
το τρίκυκλο 19.30 Ειδήσεις 21.00 Ο γύρος 
του κόσμου σε 80 ημέρες 23.30 Μέσα στον 
κυκλώνα 01.30 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σα σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 23.00 Μια 
ταινία, μια εποχή

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 16.50 Φτερωτός 
θεός 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 22.00 Γα-
μπρός της συμφοράς 00.15 Deadly women



Τετάρτη 1/7

21.00 Απόλυτη εκδίκηση: Η 
εκδίκηση είναι δική μου
22.40 Top Five

19.45 Captain Marvel
22.00 Colette

22.00 Safe sex
23.45 Τα φιλαράκια

20.04 Εκπομπή «2004 
δευτερόλεπτα»
22.15 Γουέστ Χαμ-Τσέλσι: Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 32η 
αγωνιστική (Ζ) 

20.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 33η αγωνιστική (Ζ)
23.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 33η αγωνιστική (Ζ)

23.15 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-Ζιλ 
Βισέντε: Πορτογαλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 29η αγωνιστική (Ζ)
  

18.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Τελική φάση, τελικός (M)

20.10 21 γέφυρες   
22.00 Κολύμπα ή αλλιώς 
βυθίσου  
00.10 Το πάρκο του τρόμου   

19.55 Φως στο σκοτάδι   
22.00 Transporter 2  
23.35 Ο πρίγκιπας του καρτέλ  

23.00 The Clovehitch Killer

22.00 L.A.’s finest 2

20.30 Ο μικροπόδαρος

21.00 Eighth grade 

21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
play off: Ολυμπιακός-ΟΦΗ (Ζ)
23.30 Η Ωρα των 
Πρωταθλητών (Ζ)

19.15 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
play off: Παναθηναϊκός-Aρης (Ζ)
22.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
ΣΠΑΛ-Μίλαν (Ζ)

20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Ιντερ-Μπρέσια (Ζ)

19.00 Αγριοι κυνηγοί. Αφιέρωμα

ΕΡΤ3 13:00
«ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑΣ»
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Ονειροπαγίδα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Still standing (Ε) 18.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Η επιστροφή 
(Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 22.45 Αγριες 
μέλισσες 24.00 The 2night show

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 16.20 Καιρός για αγρό-
τες 16.40 Live news 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Live news (συν.) 18.30 
Δυο ξένοι 19.30 Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο 
γλυκούλης 22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 
Safe sex 24.00 Ελα στον θείο
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 Οι τελευταίοι 
ιππότες 00.30 Νόμος και τάξη: Ειδική 
ομάδα 01.30 Blindspot

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Μη 
μασάς 16.30 Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 
Ελα στη θέση μου 22.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 22.50 Grey’s Anatomy, 
16ος κύκλος 23.50 Αφθαρτος 02.00 
World party (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 

24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Επι-Κοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συν-
δέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Ψυχραιμία 
Ναπολέων 20.00 Δες και βρες 21.00 Ει-
δήσεις 22.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 10 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Old Tom (Ε) 09.50 Γάτος σπιρουνά-
τος (Ε) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.30 
Ζιγκ και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.05 
Μπουμ μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 
Ιστορίες για παιδιά (Ε) 11.35 Αστυνόμος 
Σαΐνης 12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 13.00 
Ανεξερεύνητα τοπία 14.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα (Ε) 
16.15 Μυστικά ευζωίας με τον δρα Σαντζάι 
Γκούπτα 17.15 Μυστικά του ηλιακού 
συστήματος 18.15 Μια καινούργια αρχή 
20.00 Στα άκρα (Ε) 21.00 Η κυρία υπουρ-
γός 22.00 Ζήτω το ελληνικό τραγούδι (Ε) 
23.00 Ξημερώνει

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Βalkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Αγροweek (Ε) 13.00 Τα 
μυστικά της μακροζωίας 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Δείξε 
μου το σπίτι σου 15.30 Τεχνίτες από όλο 
τον κόσμο (Ε) 16.00 Ενα λουλούδι στο 
πέλαγος 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 
17.25 Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς 
μας (Ε) 19.00 Με το βλέμμα στο μέλλον 
(Ε) 20.00 Τα μυστικά της μακροζωίας (Ε) 
21.00 Η καθαρίστρια (Ε) 22.00 Καρδιά 
βουνό 23.40 Ετσι βλέπω τον κόσμο (Ε) 
00.10 Κολασμένη λεωφόρος (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδας 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Μεσημεριάτικα 17.00 

Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο γυναικάς 
19.30 Ειδήσεις 21.00 Αόρατος εχθρός 
23.00 Το ποίμνιο 01.00 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 
14.00 15 super mad hits gr 15.00 Cooler 
16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 15 
super mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.30 Διαβουλεύσεις 24.00 
Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 16.50 Φτερωτός 
θεός 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 22.00 
Ανατριχίλες 24.00 Deadly women
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21.00 Το τελευταίο μάθημα
23.00 Bumblebee

22.00 Απόδραση από το Λος 
Αντζελες
23.45 Riot

22.00 Αγάπη μου Ουά-Ουά
23.45 Θάσος

20.04 Εκπομπή «2004 
δευτερόλεπτα»
22.15 Μάντσεστερ Σίτι-
Λίβερπουλ: Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Τότεναμ: Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 32η αγωνιστική (Ζ)
23.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 33η αγωνιστική (Ζ)

21.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου: Μπαράζ 
υποβιβασμού, 1ος αγώνας (Ζ)
  

16.15 Ισπανικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Τελική φάση, τελικός (M)
18.45 ESPN Films: Rodman - For 
better or worse

20.05 Ενάντια στον χρόνο 
22.00 Παβαρότι 
18.35 Ηolly slept over 
 

20.20 Running with the Devil  
22.00 Η νύχτα μας ανήκει 
00.05 Σχέδιο αποδρασης: 
Προσωπική υπόθεση   

21.00 Γκοτζίλα: Ο βασιλιάς των 
τεράτων 

22.00 Condor 2

20.30 Επιχείρηση: Μαμά! 

19.25 The Bachelorette 15

19.00 Αμερικανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου (MLS)
The Beckham Effect. Ντοκιμαντέρ
20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Αταλάντα-Νάπολι (Ζ)

19.00 EFL Championship:
Χαλ-Μίντλεσμπρο (Ζ)

17.15 Ευρωλίγκα 2019/2020:
Φενερμπαχτσέ-Ρεάλ Μαδρίτης

21.30 Destination happiness

ANT1 24:00
«THE 2NIGHT SHOW»
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΚΠΟΜΠΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Ονειροπαγίδα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Still standing (Ε) 18.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Η επιστροφή 
(Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 22.45 Αγριες 
μέλισσες 24.00 The 2night show

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 16.20 Καιρός για αγρότες 
16.40 Live news 17.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.10 Live news 18.30 Δυο ξένοι 
19.30 Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο γλυκούλης 
22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 
24.00 Ενας ξένοιαστος παλαβιάρης

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 Justice league 
00.30 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Μη 
μασάς 16.30 Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 
Ελα στη θέση μου 22.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.50 Grey’s Anatomy 16oς 
κύκλος 23.50 Δημόσιος κίνδυνος 02.30 
World party (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Επικοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συν-
δέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Διαβόλου 
κάλτσα 20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 23.00 10 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ώρα της πτώσης

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Old Tom (Ε) 09.50 Γάτος σπιρουνά-
τος (Ε) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.30 
Ζιγκ και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.05 
Μπουμ μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 
Ιστορίες για παιδιά (Ε) 11.40 Αστυνόμος 
Σαΐνης 12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 13.00 
Ανεξερεύνητα τοπία 14.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα (Ε) 
16.15 Μυστικά ευζωίας με τον δρα Σαντζάι 
Γκούπτα 17.15 Μυστικά του ηλιακού 
συστήματος 18.15 Μια καινούργια αρχή 
20.00 Από πέτρα και χρόνο 20.30 Ες αύρι-
ον τα σπουδαία 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Επικήδειος 24.00 Doc on ΕΡΤ

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Οι θησαυροί της Ταϊτής 09.00 Balkan 
express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 12.00 
Οι λυράρηδες του Αιγαίου (Ε) 12.30 Χωρίς 
αυτοκίνητο (Ε) 13.00 Τα μυστικά της μα-
κροζωίας 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Δείξε μου το σπίτι σου 
15.30 Οι θησαυροί της Ταϊτής (Ε) 16.00 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος 17.00 Ειδή-
σεις 17.20 Αθλητικά 17.25 Καιρός 17.30 
Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 19.00 Με το 
βλέμμα στο μέλλον (Ε) 20.00 Τα μυστικά 
της μακροζωίας (Ε) 21.00 Η καθαρίστρια (Ε) 
22.00 Το μαγικό δέρμα 23.45 Ετσι βλέπω 
τον κόσμο (Ε) 00.15 Κολασμένη λεωφόρος

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Μεσημεριάτικα 17.00 

Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Η νονά 
19.30 Ειδήσεις 21.00 Το τελευταίο οχυρό 
24.00 Criminal minds  

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 09.30 Κοινοβουλευτι-
κό έργο 22.00 Μια ταινία, μια εποχή 23.00 
Τι λέει ο νόμος; 00.30 Ιχνη - Αναβίωση 
αρχαίου δράματος: Τα αποσπασματικά 
κείμενα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 16.50 Φτερωτός 
θεός 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 22.00 
Το γυάλινο σπίτι 24.00 Deadly women 
01.00 SWAT 



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 Ονει-
ροπαγίδα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.15 Still standing (Ε) 18.15 Γυναίκα 
χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.45 Η επιστροφή (Ε) 
21.45 Streat food (Ε) 22.45 Best friend’s 
fear (Ε) 23.45 Fun size 01.30 Vice on HBO

MEGA (210-7547060)

05.50 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Μίνι 
καύσωνας 12.00 Η πολυκατοικία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 
Μαρία η άσχημη 16.20 Καιρός για αγρό-
τες 16.40 Live news 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Live news (συν.) 18.30 
Δυο ξένοι 19.30 Ειδήσεις 20.50 Λάκης ο 
γλυκούλης 22.00 Πενήντα-πενήντα 23.00 
Στο σπίτι 00.30 Κάψε το σενάριο

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Two and half men 22.00 Στην καρδιά της 
θάλασσας 00.30 Τρελό θηριοτροφείο: Η 
νέα γενιά

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Μη 
μασάς 16.30 Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 20.50 
Ελα στη θέση μου 22.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 22.50 Grey’s Anatomy 
16ος κύκλος 23.50 Και ο κλήρος έπεσε 
στον Σμάιλι

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Επικοινωνία 12.00 Ειδήσεις 13.00 Συν-
δέσεις 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Ο πιο καλός 
ο μαθητής 20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδή-
σεις 22.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 23.00 
Αυτός και ο άλλος 23.45 Σαν σήμερα τον 
20ό αιώνα (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ώρα 
της πτώσης

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Old Tom (Ε) 09.50 Γάτος σπιρουνά-
τος (Ε) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (Ε) 10.30 
Ζιγκ και Σάρκο 10.55 Μονκ (Ε) 11.05 
Μπουμ μπουμ, το μεγάλο ταξίδι 11.30 
Ιστορίες για παιδιά (Ε) 11.40 Αστυνόμος 
Σαΐνης 12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 13.00 
Ανεξερεύνητα τοπία 14.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα 
(Ε) 16.15 Μυστικά ευζωίας με τον δρα 
Σαντζάι Γκούπτα 17.15 Μυστικά του ηλι-
ακού συστήματος 18.15 Μια καινούργια 
αρχή 20.00 Τα στέκια 21.00 Η αυλή των 
χρωμάτων 23.00 The Florida project

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 12.00 Ζήσε την Ελλάδα (Ε) 13.00 
Τα μυστικά της μακροζωίας 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Δεί-
ξε μου το σπίτι σου 15.30 Οι θησαυροί 
της Ταϊτής (Ε) 16.00 Ενα λουλούδι στο 
πέλαγος 17.00 Ειδήσεις 17.20 Αθλητικά 
17.25 Καιρός 17.30 Ο τόπος της καρδιάς 
μας (Ε) 19.00 Με το βλέμμα στο μέλλον 
(Ε) 20.00 Τα μυστικά της μακροζωίας (Ε) 
21.00 Η καθαρίστρια (Ε) 22.00 Το εισιτήριο 
23.45 Ετσι βλέπω τον κόσμο (Ε) 00.15 
Κολασμένη λεωφόρος (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδoς 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδoς 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Μεσημεριάτικα 17.00 

Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ενας άφρα-
γκος Ωνάσης 19.30 Ειδήσεις 21.00 Ντιουκς 
23.15 Ηλέκτρα 01.15 Criminal minds
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 
22.00 Το λιμάνι των αποκλήρων 24.00 
Μουσικές μορφές 01.00 Ιχνη

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 16.50 Φτερωτός 
θεός 18.25 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 22.00 
Χωρίς διέξοδο 24.00 After dark
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21.00 Παίζοντας με τη φωτιά
22.40 Maleficent: Η δύναμη του 
σκότους

22.00 Η λεπίδα του αθάνατου
00.25 Το μυστικό των 
Μάρομποουν

22.00 Μια τρελή... τρελή 
σαραντάρα
23.40 Ο άνθρωπος που γύρισε από 
τα πιάτα

20.04 Εκπομπή «2004 
δευτερόλεπτα»
23.00 Εκπομπή «Game R1» 
  

20.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική (Ζ)
23.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική (Ζ)

16.00 ΠΑΟΚ-Ολυμπιακός: 
Κύπελλο Ελλάδας, ημιτελική φάση, 
1ος αγώνας (Μ) 
22.00 Documentary: Diego Mara-
dona

21.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Τελική φάση, τελικός (M)

20.20 Love & Glamping  
22.00 Η μάχη της επικράτησης  
24.00 Convoi Exceptionnel  

18.00 Ο τελικός 
20.15 Χαλαρώστε κύριε Αλέν!  
22.00 Σύζυγος για ενοικίαση 
24.00 Κάποτε στο… Χόλιγουντ

23.00 Mary

22.00 Blindspot

22.30 Το μυστικό βασίλειο του 
δάσους 

21.00 Η επιδρομή

18.00 Timeline
Αρης 2006/2007
21.45 EFL Championship:
Τσάρλτον-Μίλγουολ (Ζ)

20.00 Στιγμιότυπα EFL Champion-
ship
20.30 Προεπισκόπηση ιταλικού 
πρωταθλήματος

21.50 Last man standing 8

ΕΡΤ2 23:00
«THE FLORIDA PROJECT»
ΔΡΑΜΑ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ


