
ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 11.00 Υγεία πάνω απ’ 
όλα 12.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 
Food n’ friends 17.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Πέτα 
τη φριτέζα (συν.) 19.30 Ειδήσεις 20.45 
Επτά χρόνια γάμου 22.45 The Amazing 
Spider-Man 01.45 Λυσιστράτη 

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Νόστιμα και απλά 10.30 Οι κηπουροί του 
Mega 11.20 Γυμναστική από σπίτι 12.00 
Το ρετιρέ 13.00 Ειδήσεις 14.00 Η κόρη 
του Ηλιου 15.50 Baywatch 17.00 Camera 
Café 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το κόκκινο δωμάτιο 19.30 Ειδήσεις 20.50 
Κάθε φορά πρώτη φορά 22.50 Δωμάτιο 
πανικού 01.20 Γκοστμπάστερς Νο2 

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Οι 
Ευχούληδες: Το πάρτι συνεχίζεται 09.15 
Αρχηγός από κούνια 09.45 Bobby and 
Bill 10.15 PJ Masks 10.45 Μαλλιά κου-
βάρια: Η σειρά 11.15 Barbie: Dreamhouse 
adventures 12.00 Αγριο κορίτσι 14.00 Life 
is a Beach: Mission Spain Portugal 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Two 
and a half men 17.00 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.10 Χ-ΜΕΝ: Η πρώτη γενιά 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Μια νύχτα στο μουσείο: Το 
μυστικό του Φαραώ 23.15 Τhe Mentalist 
01.15 Major Crimes 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Νόστιμη γη (Ε) 09.00 Οδηγός κα-
λής ζωής 10.00 Σαββατοκύριακο με τον 
Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται! 16.50 Κitchen lab (Ε) 17.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Μην αρ-
χίζεις τη μουρμούρα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Ενας τρελός τρελός αεροπειρατής 
22.15 Το ημερολόγιο μιας πριγκίπισσας 
2: Βασιλικοί αρραβώνες 00.45 Οι πειρατές 
της Καραϊβικής 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη 21.00 - 05.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 09.00 
Επιλογές 12.00 Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 
Ενας παράξενος βράχος (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ιστορίες μόδας 17.00 Η ζωή αλλιώς 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Αγάπησα μια πολυθρόνα (Ε) 20.00 Η μη-
χανή του χρόνου (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Στα τραγούδια λέμε ναι (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.10 Στα τραγούδια λέμε ναι 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Paprika (Ε) 09.30 Μουκ (Ε) 10.00 
Μαθαίνουμε στο σπίτι 10.30 Αστυνόμος 
Σαΐνης (Ε) 12.00 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 
12.55 Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Τζιπ, περίπτερο και αγάπη 
15.30 Εξ αδιαιρέτου (Ε) 17.00 Οι αδελφοί 
Ντάλτον 17.30 Θησαυροί της αρχαίας Αι-
γύπτου (Ε) 18.30 Παιδική ταινία 20.05 Art 
week 21.00 Ερωτευμένες γυναίκες 22.30 
Ο διαχειριστής 00.10 Τσόρτσιλ

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 H 9η του Μπετόβεν στο Βερολίνο 
10.00 Ο τόπος της καρδιάς μας (Ε) 12.00 
Δείξε μου το σπίτι σου (Ε) 12.30 Χαρά 
Θεού (Ε) 13.30 Οψον και ψαλμός (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.30 Χώματα με ιστορία: Ο Γέρος 
του Μοριά, Θόδωρος Κολοκοτρώνης (Ε) 
15.00 Αγροweek (Ε) 16.00 Ο τόπος και το 
τραγούδι του (Ε) 17.00 Στα ψηλά βουνά (Ε) 
18.00 Η ζωή ανάποδα 19.30 Ο δρόμος του 
μεταξιού (Ε) 20.00 Ειδήσεις 20.30 Ιλιάδα 
(Ε) 21.00 World party (Ε) 22.00 Απόψε 
κάνεις μπαμ 23.00 Μυστήρια στο Παρίσι 
(Ε) 00.30 Ρίτα 

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Open 
sport 14.40 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 

στη νοηματική 17.55 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.45 Kitchen health 19.30 Ειδήσεις 21.00 
Φεζ - Καζαμπλάνκα 22.00 Τα κόκκινα φα-
νάρια 00.45 Τα δύο πόδια σε ένα παπούτσι 
 
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Αστικό τοπίο 09.30 Φοιτητιβίσματα 
10.00 Διαβουλεύσεις 12.00 Τετράδια κοι-
νοβουλευτικού λόγου 13.30 Αστικό τοπίο 
15.00 Μαγικός φανός 16.00 Βιβλιοβούλιο 
17.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 18.00 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 19.00 Θεατροσκόπιο 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Συναυλία 22.00 
Μια ταινία, μια εποχή 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμενα 
13.00 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.50 Μαζί 
σου 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 
Happy traveller 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.30 Στην υγειά 
μας ρε παιδιά (Ε) 00.45 Σατανική νοσοκόμα 
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21.00 Ταξίδι στο νησί της 
φαντασίας
22.45 Το ερωτικό αντικείμενο του 
εγκλήματος

22.00 Η Τζούλιετ, γυμνή (Α’ 
μετάδοση)
23.45 Λεόν

22.00 Ο ξυπόλυτος πρίγκηψ
23.45 Το έτερον ήμισυ

19.30 Ντόρτμουντ-Χέρτα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Λεβερκούζεν-Μπάγερν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Λειψία-Πάντερμπορν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

21.00 Greek-American basketball 
stories

22.00 The courier
23.50 Η μάχη της επικράτησης 

20.10 American woman 
22.10 Χόρτον

21.00 Σε εχθρικό έδαφος
22.50 The international

20.00 Jett

17.35 Εκεί που είναι η αγάπη

21.00 Good trouble 2

19.30 The Simpsons 30

12.10 Οι βιονικοί μου φίλοι

21.35 New Looney Tunes

19.15 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
play out: Πανιώνιος-Βόλος (Ζ) 

21.30 Eλληνικό πρωτάθλημα, 
play off: Αρης-ΟΦΗ (Ζ) 

ANT1 22:45
«THE AMAZING SPIDER-MAN»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 



ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 11.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 12.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 16.00 Food n’ friends 17.00 Μοντέρνα 
Σταχτοπούτα 17.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.45 Μοντέρνα Σταχτοπούτα (συν.) 
19.30 Ειδήσεις 20.45 Still standing golden 
edition 22.15 Μamma… Μία δεν υπάρχει 
01.00 T2: Trainspotting

MEGA (210-7547060)

06.50 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Νόστιμα και απλά 10.30 Οι κηπουροί 
του Mega 11.20 Γυμναστική από σπίτι 
12.00 Το ρετιρέ 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Οικογενειακή υπόθεση 15.50 Baywatch 
16.50 Camera Café 17.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Marrying Mr. Darcy 
17.50 Η γαλάζια λίμνη 19.30 Ειδήσεις 
20.50 Λατέρνα, φτώχεια και γαρύφαλλο 
22.50 Baby driver

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουράνι-
ου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 
09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 PJ masks 
10.45 Miraculous Lady Bug 11.15 Barbie 
Dreamhouse Adventures 12.00 Κυνηγοί 
τρολ 12.20 Η μεγάλη των μπάτσων σχολή 
Νο 4 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Τα φιλαράκια 16.45 How I met your 
mother 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Οι μαχητές των δρόμων 4 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ελληνική ταινία 22.50 
MasterChef 4 (Ε) 01.45 Οι απίστευτες 
περιπέτειες της Αντέλ

ALPHA (212-2124000)

08.00 Νόστιμη Γη (E) 09.00 Οδηγός κα-
λής ζωής 10.00 Σαββατοκύριακο με τον 
Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται! 16.50 Kitchen lab 17.50 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Κλέαρχος, η Μαρίνα και ο κοντός 22.00 
Στα όρια του αύριο 00.30 Η χαρτοπαίχτρα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Kontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Μαζί το Σαββατοκύριακο 09.00 Ε-
πιλογές 12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της 
γης (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά 
(Ε) 17.00 Aυτός και ο άλλος (Ε) 17.40 Σαν 
σήμερα τον 20ό αιώνα (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Ο Τζίτζικας και ο 
Μέρμηγκας 20.00 Η μηχανή του χρόνου 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική Κυριακή 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Συναυλία 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Βίοι παράλληλοι (Ε) 12.55 Νηστικό 
αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρική 14.00 
Ο πεθερόπληκτος 15.30 Εξ αδιαιρέτου (Ε) 
16.30 Οδός Ανθέων (Ε) 17.15 Οι αδελφοί 
Ντάλτον 18.30 Παιδική ταινία 20.05 Selfie 
reloaded (Ε) 21.00 Ερωτευμένες γυναίκες 
22.30 Η τρίτη νύχτα 24.00 Το δάσος 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ζούμπιν Μέτα και η φιλαρμονική 
ορχήστρα του Ισραήλ σε έργα Βιβάλντι, 
Μότσαρτ, Μπετόβεν 10.00 Ελλήνων δρώ-
μενα (Ε) 11.00 Σύγχρονοι παραδοσιακοί 
μουσικοί (Ε) 12.00 Στα ψηλά βουνά (Ε) 
13.00 Ο δρόμος του μεταξιού (Ε) 13.30 
Ιλιάδα (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 Χώματα 
με ιστορία (Ε) 15.00 Κυριακή στο χωριό 
(Ε) 16.30 Αγρια Ελλάδα (Ε) 17.00 24 ώ-
ρες Ελλάδα (Ε) 18.30 Ταξίδι με τα πόδια 
(Ε) 19.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 
20.00 Ειδήσεις 20.30 Η παράξενη πόλη 
μου 21.30 Ταραγμένα χρόνια (Ε) 22.00 
Η μεγάλη σύγκρουση 23.00 Ονείρου 
Ελλάς (Ε) 24.00 Magnetic Fidelity: Μια 
ιστορία αγάπης 
 
OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα χα-
μογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Open sport 
14.40 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις στη 

νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 18.45 
Kitchen health 19.30 Ειδήσεις 21.00 Αχ 
και να ’μουν άντρας 23.00 Total football 
01.45 Life stories

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S super Mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 Λάικ 
στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 23.30 
Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 10.30 Τετράδια κοινο-
βουλευτικού λόγου 12.00 Από τόπο σε 
τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.00 Τι λέει 
ο νόμος 16.30 Τα μικρά μυστικά των μεγά-
λων ζωγράφων 17.00 Παιχνίδι πολέμου 
18.30 Φοιτητιβίσματα 19.00 Συνάντηση 
20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Οπερα 
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινό-
μενα 12.30 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 13.00 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Μαζί σου 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller (Ε) 18.40 Ο 
πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.15 Faster 23.30 Σημείο υπεροχής 
01.15 Crime Inc.
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21.00 Κρατικά μυστικά (Α’ 
μετάδοση)
23.00 Καζίνο

22.00 Στη σκιά της διαφθοράς
23.50 Το λάθος θύμα

20.20 Ο ψεύτης
22.00 Υπάρχει και φιλότιμο

16.30 Ουνιόν Βερολίνου-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)   
 

17.00 Μπέτις-Μαγιόρκα. Ισπανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 25η 
αγωνιστική (M)

19.00 Αουγκσμπουργκ-Κολωνία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)   

22.15 ESPN Films: Elway To Marino

17.40 Σαζάμ!
20.00 The art of racing in the 
rain
22.00 21 γέφυρες 

20.00 The clovehitch killer
22.00 Ενα τρελό, τρελό τζακούζι
23.45 Οικογενειακή πρόσκληση

21.00 Μια μικρή χάρη

19.05 Silicon Valley VI 
 

20.30 Ρίο 2 

21.00 Wildlife

20.30 Η ώρα των πρωταθλητών 
(Z)
21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
play off: ΑΕΚ-Παναθηναϊκός (Ζ) 
23.30 Η ώρα των πρωταθλητών (Ζ)

19.15 Ελληνικό πρωτάθλημα,
play out: ΑΕΛ-Αστέρας Τρίπολης 
(Ζ)

21.00 Το βασίλειο με τις μούμιες

19.00 Τα κρυμμένα θαύματα της 
Αφρικής

22.00 Ερρίκος Η’: Ο άνθρωπος, ο 
μονάρχης, το τέρας

ALPHA 22:00 
«ΣΤΑ ΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ



ANT1 (210-6886100)

06.00 καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ε-
λένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Εγκλήμα-
τα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 
Still standing 18.15 Γυναίκα χωρίς όνομα 
19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.45 Εργαζόμενη γυναίκα (Ε) 21.45 Πέτα 
τη φριτέζα 22.45 Αγριες μέλισσες 24.00 
Ενώπιος ενωπίω 01.45 Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.50 Κοινωνία ώρα Μega 09.00 Mega 
magazino 11.20 Γυμναστική από σπίτι 
12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία 
η άσχημη 15.20 Singles 16.20 Καιρός για 
αγρότες 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.40 Live news 18.45 Δυο ξένοι 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Είσαι το ταίρι μου 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Μαύρα μεσάνυχτα 
24.00 Κάθε φορά, πρώτη φορά 02.00 Η 
κόρη του Ηλιου

STAR (211-1891000)

09.00 Η Μάσα και ο Αρκούδος 10.15 
PJ Masks 11.15 Barbie dreamhouse 
adventures 12.00 Ελληνική ταινία 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 
Shopping star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 4 23.30 Συνή-
γορος υπεράσπισης 01.45 MasterChef 4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ο Δυναστείας 14.50 
Το σόι σου 15.30 Ελληνική σειρά 16.30 
Αντελίνα, χτύπα το κουδούνι 17.40 Ει-
δήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Ερωτας μετά 22.00 Νομοταγής πολίτης 
00.30 Μεσάνυχτα 02.00 World party (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 

21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Επι-κοινωνία 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Ασφαλώς... καλοκαίρι 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Ενας 
τρελός γλεντζές 20.00 Δες και βρες 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 21.30 
10 23.00 10 24.00 Ειδήσεις 00.15 Σημείο 
συνάντησης (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Paprika 09.30 Μουκ 10.00 Γιάκαρι 
10.30 Αστυνόμος Σαΐνης 11.15 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 12.00 Γάτος Σπιρουνάτος 12.55 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρική 
14.00 Τζιπ, περίπτερο και αγάπη 15.30 Εξ 
Αδιαιρέτου (Ε) 17.00 Οι αδερφοί Ντάλτον 
(Ε) 17.30 Θησαυροί της αρχαίας Ρώμης 
(Ε) 18.30 Παιδική ταινία 20.00 Art week 
21.00 Eρωτευμένες γυναίκες 22.30 Ο 
διαχειριστής 00.10 Αrt week (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 13.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 15.00 Δείξε μου το σπίτι 
σου (Ε) 15.30 Ο τόπος της καρδιάς μας 
16.30 Εκεί στην Αμερική (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
17.20 Με μέτρο 19.00 Τα πολλά πρόσωπα 
της ομορφιάς (Ε) 20.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 21.00 Salvation (Ε) 22.00 Hotel 
Jugoslavija 23.30 Το μαύρο τετράγωνο (Ε) 
24.00 Μπόρις Γκοντούνοφ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Δε-
σποινίς διευθυντής 19.30 Ειδήσεις 21.00 
Ο κύριος και η κυρία Σμιθ 23.30 Η δίκη 

στο Open 01.30 Life stories
 
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 super mad hits intl 24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοι-
νοβουλευτικό έργο 20.00 Ιστορίες σε 
άσπρο-μαύρο 21.00 Κινηματογραφικοί 
δημιουργοί 22.00 Συνάντηση 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι karantina edition 
16.30 Φτερωτός θεός 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Happy traveller (Ε) 18.50 
Guess my age 19.50 Ειδήσεις 21.30 Ο για-
τρός, η ιστορία ενός θαύματος 23.20 SWAT 
00.15 Deadly women (210-6886100)

Δευτέρα 8/6

21.00 The target
22.40 Δώδεκα πίθηκοι

20.30 Η νύφη το ’σκασε
22.00 Η εμμονή (Α’ μετάδοση)

22.00 Οι κληρονόμοι
23.30 Ο μπαμπάς μου ο τεντιμπόις

16.00 Τσέλσι-Λέστερ. Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 2η 
αγωνιστική (Μ)

21.00 La Liga Top Guns: 
Κορυφαίοι σκόρερ του ισπανικού 
πρωταθλήματος. Μπαρτσελόνα-
Βαλένθια, 4η αγωνιστική (Μ)

18.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 30ή αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα (Μ)

18.00 Μπαρτσελόνα-Βαλένθια. 
Ισπανικό Κύπελλο μπάσκετ, 
προημιτελικά (Μ)

20.15 Running with the devil
22.00 Η κομπίνα
23.45 Sex και ψυχανάλυση

18.15 Wonde wheel
20.00 X-Men: Ο μαύρος φοίνικας
22.00 Επίθεση στον συρμό
 

23.00 Το νησί της αποπλάνησης
 

22.00 ZeroΖeroΖero  

22.05 Πόκεμον, ντετέκτιβ 
Πίκατσου

21.00 Οι άθλιοι 

22.00 Clubland
22.30 Dream Teams

19.00 Αφιέρωμα: Εβδομάδα
ωκεανών 

23.00 Μητρόπολη: Ο αρχαίος 
κόσμος αποκαλύπτεται

21.00 How to get away with 
murder 

ΑΝΤ1 24:00
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ



Τρίτη 9/6

21.00 The book of love (Α’ 
μετάδοση)
23.00 Το ξέρουν όλοι

22.00 Ψηλά τακούνια
24.00 Κίκα

20.15 Οι εραστές του ονείρου
22.00 Ενα έξυπνο, έξυπνο μούτρο

16.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Λέστερ. Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική (Μ)

19.00 Βιγιαρεάλ-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Μ)

19.30 Ντιναμό Δρέσδης-Γκρόιτερ 
Φιρτ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Μπιλμπάο. 
Ισπανικό Κύπελλο μπάσκετ, 
προημιτελικά (Μ)

20.10 Brian Banks
22.00 Μια αγαπημένη οικογένεια
23.50 Η επιδρομή

20.10 Γκλόρια
22.00 Ο ύποπτος της οδού 
Αρλινγκτον 
24.00 Ο θάνατός σου, η ζωή μου 

21.00 Κώδικας Da Vinci

22.00 Bloom 2

20.30 Yogi bear

22.30 The happytime murders

21.45 Γερμανικό Κύπελλο,
ημιτελικός: Σααρμπρίκεν-Μπάγερ 
Λεβερκούζεν (Ζ)

20.00 Ligue 1, classic match
2016-2017: Νις-Μαρσέιγ

15.10 Looney Break

 

21.50 Marvel’s agents of SHIELD

23.00 Μητρόπολη: Ο αρχαίος 
κόσμος αποκαλύπτεται

OPEN 21:00
«THE DOUBLE»
TAINIA ΔΡΑΣΗΣ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Ονειροπαγίδα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.15 Still standing 18.15 Γυναίκα 
χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.45 Εργαζόμενη γυναίκα 
(Ε) 21.45 Πέτα τη φριτέζα 22.45 Αγριες 
μέλισσες 24.00 Special report 01.15 Vice

MEGA (210-7547060)

05.50 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 MEga 
magazino 11.20 Γυμναστική από σπίτι 
12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία 
η άσχημη 15.20 Singles 16.20 Καιρός για 
αγρότες 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.40 Live news 18.45 Δυο ξένοι 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Είσαι το ταίρι μου 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 
Δωμάτιο πανικού 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 4 23.30 Η γεύση της εκδίκησης 
02.00 MasterChef 4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Ελλη-
νικό πρόγραμμα 16.30 Αντελίνα, χτύπα το 
κουδούνι 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη 
θέση μου 21.00 Ερωτας μετά 22.00 London 
Boulevard 00.30 Μεσάνυχτα 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Επι-κοινωνία 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ασφαλώς... καλοκαίρι 18.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.15 Αν έχεις τύχη 
20.00 Δες και βρες 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 24.00 
Ειδήσεις 00.15 10 01.30 Η μηχανή του 
χρόνου (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.30 Paprika 10.10 Γιάκαρι 10.25 Ζιγκ 
και Σάρκο 10.55 Μονκ 11.05 Το μεγάλο 
ταξίδι του Μπουμ Μπουμ 11.30 Ιστορίες 
για παιδιά 12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 
12.30 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
13.00 Αθώα άγρια ζώα (Ε) 14.00 Γεύσεις 
από Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα 
(Ε) 16.15 Ταξιδεύοντας με τρένο σε Αλάσκα 
και Καναδά 17.15 The universe 18.15 Ο 
παράδεισος των κυριών (Ε) 20.00 Η ζωή 
είναι στιγμές (Ε) 21.00 Η κυρία υπουργός 
22.00 Ζήτω το ελληνικό τραγούδι (Ε) 23.05 
Η μεγάλη επιστροφή 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Εκεί στην Αμερική (Ε) 09.00 Balkan 
express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 13.00 
Ενα δέντρο, μια ιστορία 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Δείξε μου το σπίτι σου (Ε) 15.30 Η 
ζωή μας στη φάρμα 16.30 Εκεί στην Αμε-
ρική (Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 Με μέτρο 
19.00 Η γλώσσα των ζώων (Ε) 20.00 Ενα 
δέντρο, μια ιστορία (Ε) 21.00 Salvation 
22.00 Mήπως είσαι ο τύπος μου; 24.00 
Το μαύρο τετράγωνο (Ε) 00.30 Μπόρις 
Γκοντούνοφ (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Θυρίδα τηλεπώλη-
σης 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 
Φτωχαδάκια και λεφτάδες 19.30 Ειδήσεις 
21.00 The Double 23.15 Διασταυρούμενα 
πυρά 01.00 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 23.00 Μια 
ταινία, μια εποχή 24.00 Κατάθεση ψυχής 
01.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 16.50 Φτερωτός 
θεός 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Happy traveller (Ε) 18.50 Guess my age 
19.50 Ειδήσεις 21.30 Ο γιατρός, η ιστορία 
ενός θαύματος 23.20 SWAT 01.15 Happy 
traveller



Τετάρτη 10/6

21.00 A crooked somebody (A’ 
μετάδοση)
23.00 The thing about Harry

20.15 Αβάσταχτη γοητεία
22.00 Being Rose

22.00 Ο κυρ Γιώργης εκπαιδεύεται
23.40 Ξενία 

16.00 Λέστερ-Τότεναμ. Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 6η 
αγωνιστική (Μ)

21.00 La Liga Top Guns: 
Κορυφαίοι σκόρερ του ισπανικού 
πρωταθλήματος. Μπαρτσελόνα-
Βαλένθια, 4η αγωνιστική (Μ),
Μπαρτσελόνα-Θέλτα, 13η 
αγωνιστική (Μ)

20.00 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Νυρεμβέργη. Γερμανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου Β’ 
κατηγορία, 30ή αγωνιστική (Μ)

18.00 Τενερίφη-Ανδόρα. Ισπανικό 
Κύπελλο μπάσκετ, προημιτελικά 
(Μ)

20.00 Επικίνδυνες κυρίες
22.00 Το θαύμα της Θάλασσας 
των Σαργασσών
00.10 Brightburn: Ζωντανή 
κόλαση 

19.45 Γκοτζίλα II: Ο βασιλιάς των 
τεράτων  
22.00 Παράνομος κόσμος
23.40 Ιδιαίτερες αδυναμίες
01.35 Ενα καυτό καλοκαίρι 

21.00 Ρόκι: Τα χρυσά γάντια

22.00 L.A.s finest 2

21.00 Το γυάλινο σπίτι

21.45 Γερμανικό Κύπελλο,
ημιτελικός: Μπάγερν Μονάχου-
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης (Ζ)

20.00 Ligue 1, classic match
2016-2017: Μονακό-Παρί Σεν 
Ζερμέν

23.00 Υπερκατασκευές της 
αρχαιότητας

17.50 Mountain yoga

17.00 Εντεκα 3
 

ALPHA 22:00 
«CAPTAIN AMERICA: ΕΜΦΥΛΙΟΣ 
ΠΟΛΕΜΟΣ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ε-
λένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Εγκλήμα-
τα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 
Still standing 18.15 Γυναίκα χωρίς όνομα 
19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.45 Εργαζόμενη γυναίκα 21.45 Μην 
ψαρώνεις 22.45 Αγριες μέλισσες 24.00 
The 2night show

MEGA (210-7547060)

05.50 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 Mega 
magazino 11.20 Γυμναστική από σπίτι 
12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία 
η άσχημη 15.20 Singles 16.20 Καιρός για 
αγρότες 16.30 Live news 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Live news (συνέχεια) 
18.45 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Είσαι το ταίρι μου 22.00 Πενήντα-πενήντα 
23.00 Safe sex 24.00 Baby driver 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 4 00.10 Penthouse North 
02.00 Εκτός ορίων 2

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Ελλη-
νικό πρόγραμμα 16.30 Αντελίνα, χτύπα το 
κουδούνι 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Ερωτας μετά 22.00 
Captain America: Εμφύλιος πόλεμος 01.00 
Βασικός ύποπτος 
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 

24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Επι-κοινωνία 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ασφαλώς… καλοκαίρι 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.15 Ο άνθρωπος 
που έσπαγε πλάκα 20.00 Δες & βρες 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 24.00 Ειδήσεις 00.15 10 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.30 Paprika 10.10 Γιάκαρι 10.25 Ζιγκ 
και Σάρκο 11.05 Το μεγάλο ταξίδι του 
Μπουμ Μπουμ 11.30 Ιστορίες για παιδιά 
(Ε) 12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 13.00 
Αυστραλία η μαγική χώρα του Οζ 14.00 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτερά 
του έρωτα (Ε) 16.15 Ταξιδεύοντας με τρένο 
17.15 The Universe 18.15 Ο παράδεισος 
των κυριών (Ε) 20.00 Στα άκρα 21.00 H 
κυρία υπουργός 22.00 Ζήτω το ελληνικό 
τραγούδι (Ε) 23.05 Μανιφέστο

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Βalkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 13.00 Ενα δέντρο, μια ιστορία 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Δείξε μου το σπίτι σου (Ε) 
15.30 Η ζωή μας στη φάρμα 16.30 Εκεί 
στην Αμερική (Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 Με 
μέτρο 19.00 Η γλώσσα των ζώων (Ε) 20.00 
Ενα δέντρο, μια ιστορία 21.00 Salvation (Ε) 
22.00 Τα δύο πρόσωπα του έρωτα 24.00 
Το μαύρο τετράγωνο (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδας 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο 
γυναικάς 19.30 Ειδήσεις 21.00 Bangkok: 
Επικίνδυνη αποστολή 23.00 Σαμποτάζ 
01.30 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 
Loca report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτι-
κό έργο 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Μάης 
του ’68 24.00 Μουσικοί διάλογοι 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 16.50 Φτερωτός 
θεός 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Happy traveller (Ε) 18.50 Guess my age 
19.50 Ειδήσεις 21.30 Ο γιατρός, η ιστορία 
ενός θαύματος 23.20 SWAT 00.15 Deadly 
women



Πέμπτη 11/6

21.00 Αναμνήσεις (Α’ μετάδοση)
23.00 Upgrade

22.00 Bees make honey
23.40 Vox Lux

20.25 Διακοπές στο Βιετνάμ
22.00 Μαριχουάνα, stop!

16.00 Σαουθάμπτον-Λέστερ. 
Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 10η αγωνιστική (Μ)

19.00 Βιγιαρεάλ-Αλαβές. Ισπανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 10η 
αγωνιστική (Μ)

22.00 Λεβερκούζεν-Μπάγερν 
Μονάχου. Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 30ή αγωνιστική (Μ)

18.00 Ουνικάχα-Σαραγόσα. 
Ισπανικό Κύπελλο μπάσκετ, 
προημιτελικά (Μ)

18.25 Η αντεκδίκηση
20.10 Σχέδιο απόδρασης: 
Προσωπική υπόθεση
22.00 Ερωτας αλά καταλανικά
 

19.45 The equalizer
22.00 Επτά χρόνια στο Θιβέτ
00.20 John Wick: Κεφάλαιο 3 

22.35 Ο υποψήφιος

22.00 Condor 2

21.00 Μαίρη Σέλλεϋ

21.30 Ευρωλίγκα 2019-2020:
Ζενίτ Αγ. Πετρούπολης-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ

22.00 Clubland
22.30 Dream Teams

19.00 Αφιέρωμα: Εβδομάδα
ωκεανών

20.10 Ασφάλεια αεροδρομίου: 
Λαθρέμποροι εναντίον 
τελωνειακών

τελωνειακών

15.10 Looney Break

ALPHA 22:00
«ΠΕΜΠΤΗ & 12»
ΚΩΜΩΔΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ε-
λένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Εγκλήμα-
τα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 
Still standing 18.15 Γυναίκα χωρίς όνομα 
19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.45 Εργαζόμενη γυναίκα (Ε) 21.45 Μην 
ψαρώνεις 22.45 Αγριες μέλισσες (Ε) 24.00 
The 2night show

MEGA (210-7547060)

05.50 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 Mega 
magazino 11.20 Γυμναστική από σπίτι 
12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία 
η άσχημη 15.20 Singles 16.20 Καιρός για 
αγρότες 16.30 Live news 17.00  Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.45 Δυο ξένοι 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Είσαι το ταίρι μου 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Safe sex 24.00 
Δεν βλέπω τίποτα, δεν ακούω τίποτα

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ριψοκίνδυνοι άνδρες 23.30 Οι ρυθμιστές 
02.00 Ενα μπλου τζιν για τέσσερις 2

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Ελλη-
νικό πρόγραμμα 16.30 Αντελίνα, χτύπα το 
κουδούνι 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Ερωτας μετά 22.00 
«Πέμπτη & 12» 01.00 Βασικός ύποπτος (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 

22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Επι-κοινωνία 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ασφαλώς... καλοκαίρι 18.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.15 Ο δασκαλάκος 
ήταν λεβεντιά 20.00 Δες & βρες 21.00 Ει-
δήσεις 22.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 23.00 
10 24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ώρα της πτώσης

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.30 Μουκ (Ε) 10.00 Γιάκαρι (Ε) 11.15 
Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 11.40 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 12.00 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 12.55 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.15 Ποπ μαγειρική 
14.00 Τζιπ, περίπτερο και αγάπη 15.30 Εξ 
αδιαίρετου (Ε) 17.00 Οι αδελφοί Ντάλτον 
(Ε) 17.30 Θησαυροί της αρχαίας Ρώμης 
(Ε) 18.30 Παιδική ταινία 20.00 Art week 
21.00 Ερωτευμένες γυναίκες (Ε) 22.30 Ο 
διαχειριστής 01.00 Art week  (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Εκεί στην Αμερική (Ε) 09.00 Balkan 
express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα  
13.00 Ενα δέντρο, μια ιστορία 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Δείξε μου το σπίτι σου (Ε) 
15.30 Η ζωή μας στη φάρμα  16.30 Εκεί 
στην Αμερική (Ε) 17.00 Ειδήσεις 17.20 
Με μέτρο 19.00 Αγριο βασίλειο (Ε) 20.00 
Ενα δέντρο, μια ιστορία 21.00 Salvation 
(Ε) 22.00 Γιατί εμένα; 00.05 Το μαύρο 
τετράγωνο (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Τα 
καμάκια  19.30 Ειδήσεις 21.00 Αγάπη σαν 
ναρκωτικό 00.30  Criminal minds  

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.30 Βουλής βήμα 23.00 
Πέπε λε Μόκο 00.30 Κόντακτ 01.00 Μην 
κλείνεις τα μάτια – Ρόμπερτ Φρανκ

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 16.50 Φτερωτός 
θεός 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Happy traveller (Ε) 18.50 Guess my age 
19.50 Ειδήσεις 21.30 Ο γιατρός, η ιστορία 
ενός θαύματος 23.20 SWAT 00.15 Deadly 
women (210-6886100)



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Εγκλήματα (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.15 Still standing 18.15 Γυναίκα 
χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.45 Εργαζομενη γυναίκα 
21.45 StrEat Food (Ε) 22.45 Best friend’s 
fear 23.45 The Amazing Spider-Man 01.45 
Vice on HBO 

MEGA (210-7547060)

05.50 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 Mega 
magazinο 11.20 Γυμναστική από σπίτι 
12.00 Η πολυκατοικία 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 14.30 Μαρία 
η άσχημη 15.20 Singles 16.20 Καιρός για 
αγρότες 16.30 Live news 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Live news (συν.) 
18.45 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Είσαι το ταίρι μου 22.00 Πενήντα-πενήντα 
23.00 Safe sex 01.30 Ομορφος κόσμος

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Suicide Squad 23.30 Μη μου χαλάς τη 
μέρα 01.45 Χ-ΜΕΝ 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.30 Ελλη-
νικό πρόγραμμα 16.30 Αντελίνα, χτύπα 
το κουδούνι 17.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.50 Deal 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Ελα στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Σχέδιο πτήσης 24.00 
Φως στο τούνελ

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Επι-κοινωνία 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Συνδέσεις 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Ασφαλώς... kαλοκαίρι 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Ζήτω 
η τρέλα 20.00 Δες & βρες 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ 23.00 Αυτός και 
ο άλλος 23.45 Σαν σήμερα τον 20ό αιώνα 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ώρα της πτώσης   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 Paprika 
(Ε) 10.10 Γιάκαρι 10.25 Ζιγκ και Σάρκο 
10.55 Μονκ 11.30 Ιστορίες για παιδιά 
12.00 Οι αδελφοί Ντάλτον (Ε) 12.30 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 13.00 Αυστρα-
λία: Η μαγική χώρα του Οζ 14.00 Γεύσεις 
από Ελλάδα (Ε) 14.45 Στα φτερά του έρωτα 
(Ε) 16.15 Ταξιδεύοντας με τρένο σε Αλάσκα 
και Καναδά 17.15 The Universe (Ε) 18.15 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.45 Εντός 
Αττικής (Ε) 20.00 Τα στέκια 21.00 Η αυλή 
των χρωμάτων (Ε) 23.00 Πατέρας και γιος 
01.00 Τα στέκια (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Balkan express (Ε) 10.00 Κάθε μέρα 
Ελλάδα 13.00 Ενα δέντρο, μια ιστορία 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 15.30 Η ζωή μας στη 
φάρμα 16.30 Εκεί στην Αμερική (Ε) 17.00 
Ειδήσεις 17.20 Με μέτρο 19.00 Αγριο 
βασίλειο 20.00 Ενα δέντρο, μια ιστορία 
21.00 Salvation (Ε) 22.00 3 καρδιές 24.00 
Το μαύρο τετράγωνο (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδoς 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδoς 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Για πάντα παιδιά (Ε) 15.00 
Open Ελλάδα 16.45 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Οι 
κυρίες της αυλής 19.30 Ειδήσεις 21.00 
Πεθερικά της συμφοράς 23.30 Criminal 
minds
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 

13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 
22.00 Ο χαφιές 24.00 Μουσικές μορφές 
01.00 Ιχνη

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι karantina edition 
16.50 Φτερωτός θεός 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Happy traveller (Ε) 18.50 
Guess my age 19.50 Ειδήσεις 21.30 Ο Τζακ 
και η Τζιλ 23.20 SWAT 00.15 After dark

Παρασκευή 12/6

21.00 Over the moon in love (Α’ 
μετάδοση)
22.40 Κρατικά μυστικά

22.00 Αγάπη είναι...
00.20 Δεσμοί αίματος

22.00 Ενα κορίτσι για δύο
23.45 Ξύπνα κορόιδο

16.00 Λέστερ-Αρσεναλ. Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 12η 
αγωνιστική (Μ)

19.00 Σεβίλλη-Βιγιαρεάλ. Ισπανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 17η 
αγωνιστική (Μ)

21.30 Χοφενχάιμ-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

13.15 Νταρουσάφακα-
Γαλατασαράι. Τουρκικό Κύπελλο 
μπάσκετ, ημιτελικά (Μ)

20.00 Μετά την καταστροφή
22.00 Πόνος και δόξα
00.05 Χήρες

20.00 Οικογενειακή πρόσκληση
22.00 Μετά
23.50 American woman

23.00 Αντίστροφη μέτρηση

22.00 Blindspot 5

21.00 UFO  

21.30 Ευρωλίγκα 2019-2020:
ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Ολυμπιακός

20.00 Ligue 1, classic match
2017-2018: Μονακό-Μαρσέιγ

17.50 Mountain yoga

22.00 Αποτυχημένες επεμβάσεις 6

17.00 Πρωτότυπες ταινίες του 
Disney Channel

02.00 The number ones

STAR 21:00 
«SUICIDE SQUAD»
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ


