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ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ

ΑΡΘΡΟ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΟΥ ΥΓΕΊΑΣ

ΜΊΧΑΛΗ ΧΡΥΣΟΧΟΪΔΗ

Ολοκληρωμένη 

μεταρρύθμιση με στόχο ένα 

νέο Εθνικό Σύστημα Υγείας

 ΣΕΛ. 4

 ΣΕΛ. 6

 ΣΕΛ. 14

ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Ποιες ιώσεις, μεταξύ 

των οποίων και η COVID-19, 

έχουν ενοχοποιηθεί για την έκρηξη

του ινσουλινοεξαρτώμενου  

διαβήτη τόσο σε ενήλικες  

όσο και σε παιδιά

ΚΑΡΚΙΝΟΣ 

ΠΝΕΥΜΟΝΏΝ

Nέες οδηγίες 

για την 

προσυμπτωματική 

διάγνωση

 ΠΟΣΟ ΑΣΦΑΛΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ; ΤΙ ΑΝΑΦΕΡΟΥΝ ΟΙ ΕΡΕΥΝΕΣ  ΣΕΛ. 19

:

Ασπίδα προστασίας 

ενάντια στις ιώσεις

Πώς θα ενισχύσουμε

τον οργανισμό μας για 

να αντιμετωπίσει τις απειλές 

που μας πολιορκούν

Πώς θα καταλάβουμε 

αν έχουμε κολλήσει γρίπη, 

κορωνοϊό ή αναπνευστικό 

συγκυτιακό ιό
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Αρ. Φυλλου 784

TIMH 4,50 €

ΚΥΡΙΑΚΗ

26.11.2023

ΤΙ ΠΡΟΒΛΕΠΕΙ ΤΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΨΗΦΙΑΚΗΣ
 ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΠΟΥ ΘΑ ΨΗΦΙΣΤΕΙ ΤΟΝ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ

 �Το παρασκήνιο των διαπραγματεύσεων 
μεταξύ των δύο χωρών και οι ανακοινώσεις  
που θα κάνουν Μητσοτάκης και Ερντογάν  
στις 7 Δεκεμβρίου
 �Προβλέπονται συνεργασία του ελληνικού 
Λιμενικού με την τουρκική ακτοφυλακή, 
ανταλλαγή υψηλόβαθμων αξιωματικών  
σε Σμύρνη και Μυτιλήνη, ημερήσιες αναφορές  
για τη δράση των διακινητών και χορήγηση 
ειδικής βίζας σε Τούρκους πολίτες που 
επισκέπτονται επτά ελληνικά νησιά

Ολες οι αλλαγές 
στις μεταβιβάσεις 

των ακινήτων
 �Πώς θα λειτουργεί η ψηφιακή πλατφόρμα  
που θα συγκεντρώνει σε έναν ηλεκτρονικό φάκελο 
όλα τα δικαιολογητικά και τα πιστοποιητικά  
που είναι απαραίτητα για να ολοκληρωθεί  
μια αγοραπωλησία μέσα σε λίγα 24ωρα

Η «R» ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΙ ΤΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ 
ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ ΠΟΥ ΕΤΟΙΜΑΖΟΥΝ 

ΑΘΗΝΑ ΚΑΙ ΑΓΚΥΡΑ

Ποιοι μπορούν να
βγουν στη σύνταξη
πριν από τα 62 έτη
Οι οκτώ κατηγορίες που 
μπορούν να κάνουν χρήση  
των ευεργετικών διατάξεων 
μέχρι το τέλος του έτους

Ελληνοτουρκικό
μνημόνιο για το

μεταναστευτικό

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ
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Ξέχασαν για 100
ημέρες τον «δράκο
των Εξαρχείων»

Ποιοι οδήγησαν
 στον θάνατο  

τη 16χρονη  
Μαρκέλλα

Η σύμπλευση  
της ομάδας Αχτσιόγλου  
με την «Ομπρέλα», 
τα πρόσωπα που θα 
διαδραματίσουν ρόλους-
κλειδιά και οι διεργασίες 
για τη δημιουργία νέου 
πολιτικού φορέα

Τα λάθη και οι παραλείψεις 
των Αρχών, που δεν τον 
είχαν αναζητήσει μετά την 
αποφυλάκισή του τον Αύγουστο

Τα νέα στοιχεία  
της ΕΛ.ΑΣ. για τα επτά μέλη 

της εγκληματικής οργάνωσης 
που διακινούσε ναρκωτικά σε 

Βύρωνα και νότια προάστια

Ο ΣΥΡΙΖΑ μετά 
την απόδραση
των έντεκα!

ΤΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΑΣΗΣ ΚΑΙ  
ΤΑ ΣΧΕΔΙΑ ΤΩΝ ΔΥΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ

 �Τα οκτώ βήματα  
της νέας διαδικασίας που 
πρέπει να ακολουθούν  
οι αγοραστές, οι πωλητές  
και οι συμβολαιογράφοι

  σελ. 7
REAL MONEY

 �Τι περιλαμβάνει το σχέδιο του υπουργείου 
Περιβάλλοντος που θα τεθεί σε εφαρμογή τη νέα 
χρονιά

 �Ποια έργα προβλέπεται να γίνουν και σε ποιες 
περιοχές θα αλλάξει ο κτιριακός κανονισμός

 �Οι γαλλικές Αρχές αποφασίζουν αν θα 
εκδώσουν τον επιχειρηματία Νίκο Μπογονικολό, 
που κατηγορείται για συνεργασία με τις ρωσικές 
μυστικές υπηρεσίες

  σελ. 32

 σελ. 34

Πώς θα θωρακιστεί
η χώρα από
τις πλημμύρες

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ ΣΤΗΝ «R»  σελ. 8, 16

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥΔΙΟΝΥΣΗΣ ΤΕΜΠΟΝΕΡΑΣ
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50% 
έκπτωση

σε κάθε 
δεύτερο εισιτήριο 

από τα Village 
Cinemas

για αγορές  
άνω των 25 € 
από τα σούπερ μάρκετ 

ΒΑΖAΑR 
του ομίλου Βερούκα

5€
ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ

Βρείτε το κουπόνι στη σελ. 21

OΙ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΠΛΗ ΕΚΔΟΣΗ

 �Μόνο μέσω τραπέζης  
οι πληρωμές για την αγορά ακινήτου 
από την 1η Ιανουαρίου του 2024. 
Τσουχτερά πρόστιμα για όσους 
συναλλάσσονται με μετρητά 

Η ώρα της 
κρίσης για
τον Ελληνα 

«κατάσκοπο»

Τι είπε ο Στέφανος 
Κασσελάκης σε 
στενούς συνεργάτες 
του για τα στελέχη που 
αποχώρησαν και για 
τη στρατηγική που θα 
ακολουθήσει από εδώ 
και στο εξής
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Πατροπαράδοτες 
ελληνικές συνταγές για 
το χριστουγεννιάτικο 

τραπέζι
Γιορτινό, γευστικό 
ταξίδι, σε κάθε γωνιά 
της Ελλάδας, με ένα 
συλλεκτικό βιβλίο 

μαγειρικής


