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Γονείς
Οι γονείς ανηλίκων (άνδρες και γυναίκες) και 
οι τρίτεκνοι και άνω ασφαλισμένοι του Δημοσί-
ου που είχαν κατοχυρωμένο δικαίωμα συντα-
ξιοδότησης και επιθυμούσαν να συνταξιοδο-
τηθούν, ανάλογα με το έτος θεμελίωσης, στα 
50 ή στα 52 ή στα 55 μπορούν να συνταξιο-
δοτηθούν εντός του 2024, ανάλογα με το όριο 
ηλικίας όπως αυτό ρυθμίστηκε με βάση τον Ν. 
4336/2015. Στις κατηγορίες αυτές ανήκουν: 
f  Μητέρες δημόσιοι υπάλληλοι (ακόμη και 
με εξαγορά πλασματικών ετών από τα τέκνα) 
που είχαν συμπληρώσει το 2010 την απαραί-
τητη 25ετία -και υπήρχε παράλληλα ανηλικό-
τητα τέκνου- και έχουν γεννηθεί έως το 1966 
μπορούν να αποχωρήσουν εντός του 2024.
f Γονείς (άνδρες - γυναίκες) δημόσιοι υπάλλη-
λοι που είχαν συμπληρώσει το 2011 την απα-
ραίτητη 25ετία ακόμη και με εξαγορά πλασμα-
τικών ετών -και υπήρχε παράλληλα ανηλικότη-
τα τέκνου- και έχουν γεννηθεί έως το 1966 μπο-
ρούν να αποχωρήσουν εντός του 2024.
f Γονείς (άνδρες - γυναίκες) δημόσιοι υπάλ-
ληλοι και μητέρες υπάλληλοι ΔΕΚΟ - Τραπεζών 
που είχαν συμπληρώσει το 2012 την απαραίτη-
τη 25ετία ακόμη και με εξαγορά πλασματικών 

ετών -και υπήρχε παράλληλα ανηλικότητα τέ-
κνου- και έχουν γεννηθεί έως το 1963 μπορούν 
να αποχωρήσουν εντός του 2024.
f Τρίτεκνοι και άνω (άνδρες - γυναίκες) δημό-
σιοι υπάλληλοι (ακόμη και με εξαγορά πλασμα-
τικών ετών από τα τέκνα) που είχαν συμπληρώ-
σει το 2011 την απαραίτητη 20ετία και έχουν 
γεννηθεί έως το 1966 μπορούν να αποχωρή-
σουν εντός του 2024.
f Τρίτεκνοι και άνω (άνδρες - γυναίκες) δη-
μόσιοι υπάλληλοι που είχαν συμπληρώσει το 
2012 ακόμη και με εξαγορά πλασματικών 
ετών την απαραίτητη 20ετία και έχουν γεννη-
θεί έως το 1963 μπορούν να αποχωρήσουν 
εντός του 2024.

Βαρέα ΟΤΑ
Στην κατηγορία των βαρέων των ΟΤΑ ανήκουν 
οι υπάλληλοι των δήμων που υπηρετούν στην 
καθαριότητα, στην αποκομιδή σκουπιδιών, ως 
χειριστές μηχανημάτων, στα κοιμητήρια κ.ά. Οι 
συγκεκριμένοι υπάλληλοι μπορούν να αποχω-
ρήσουν με ειδικά όρια ηλικίας, εφόσον έχουν 
συμπληρώσει τουλάχιστον 15 έτη ασφάλισης, 
εκ των οποίων 12 έτη στην ασφάλιση βαρέων 
ΟΤΑ και από αυτά τρία έτη στα βαρέα τα τε-

λευταία 13 χρόνια πριν από την αίτηση συντα-
ξιοδότησης. Αναλυτικότερα:
f  Ανδρες που συμπλήρωσαν την ως άνω προ-
ϋπόθεση ως τις 31/12/2012 μπορούν να συ-
νταξιοδοτηθούν, εφόσον συμπληρώνουν το 
58ο έτος της ηλικίας τους.
f  Ανδρες που συμπλήρωσαν την ως άνω προ-
ϋπόθεση μετά την 1η/1/2013 μπορούν να συ-
νταξιοδοτηθούν στο 60ό έτος της ηλικίας τους.
f  Γυναίκες που συμπλήρωσαν την ως άνω 
προϋπόθεση έως τις 31/12/2010 μπορούν 
να συνταξιοδοτηθούν στο 53ο έτος της ηλι-
κίας τους.
f  Γυναίκες που συμπλήρωσαν την ως άνω 
προϋπόθεση έως τις 31/12/2011 μπορούν 
να συνταξιοδοτηθούν στο 54ο έτος της ηλι-
κίας τους.
f  Γυναίκες που συμπλήρωσαν την ως άνω 
προϋπόθεση έως τις 31/12/2012 μπορούν 
να συνταξιοδοτηθούν στο 56ο έτος της ηλι-
κίας τους.
f  Γυναίκες που συμπλήρωσαν την ως άνω 
προϋπόθεση μετά την 1η/1/2013 μπορούν 
να συνταξιοδοτηθούν στο 60ό έτος της ηλι-
κίας τους.

Πλασματικά έτη
Τα πλασματικά χρόνια που αναγνωρίζει κά-
ποιος είτε για θεμελίωση είτε για προσαύξηση 
των συντάξιμων ετών υπολογίζονται στις συ-
ντάξιμες αποδοχές και προσαυξάνουν τη σύ-
νταξη. Οι προϋποθέσεις θεμελίωσης δικαιώμα-
τος, χρόνος ασφάλισης και νέα ηλικία συντα-
ξιοδότησης, πρέπει να συμπληρώνονται μέχρι 
τις 31/8/2024, όχι κατά την ημερομηνία υπο-
βολής της παραίτησης. Για τους γονείς ανηλί-
κων που βγαίνουν με αυτόν τον τρόπο στη σύ-
νταξη, το παιδί πρέπει να ήταν ανήλικο κατά τη 
συμπλήρωση της 25ετίας.

Παράλληλα, όσον αφορά τους τρίτεκνους, τα 
τρία τέκνα πρέπει να είχαν γεννηθεί κατά τη συ-
μπλήρωση του θεμελιωτικού κατά περίπτωση 

χρόνου. Η μεγαλύτερη ανταπόδοση στις συ-
ντάξιμες αποδοχές συναντάται στα πο-

σοστά αναπλήρωσης που αντιστοι-
χούν σε 35 έως 40 συντάξιμα έτη. 
Μετά, ο συντελεστής ανταπόδο-
σης βαίνει μειούμενος.


