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κή σύνταξη των ασφαλισμένων που θα συντα-
ξιοδοτηθούν το 2025 και τα επόμενα έτη. Αν 
το 2024 ο δείκτης μισθών καταγράψει αύξη-
ση 4,5%, αυτό το ποσοστό θα ληφθεί υπ’ όψιν 
για την ανταποδοτική σύνταξη όσων αποχω-
ρήσουν το 2025.

Με τον δείκτη μισθών η αύξηση της αντα-
ποδοτικής σύνταξης μπορεί να είναι μεγαλύ-
τερη σε σύγκριση με την αύξηση που θα προ-
έκυπτε αν η μεταβολή των συντάξιμων απο-
δοχών εξακολουθούσε να γίνεται με βάση τον 
πληθωρισμό.

Αναλυτικά οι κατηγορίες ασφαλισμένων που 
έχουν τη δυνατότητα να συνταξιοδοτηθούν 
πριν από τα 62 έτη είναι οι εξής:

 ΙΚΑ
Οι ασφαλισμένοι που προέρχονται από το ΙΚΑ 
και κλειδώνουν την έξοδο από την αγορά ερ-
γασίας με πλήρη ή μειωμένη σύνταξη για το 
2025 είναι:

1. Γυναίκες που είχαν συμπληρώσει έως το 
2010 συνολικά 5.500 ημέρες ασφάλισης με 
ανήλικο τέκνο και έκλεισαν το 55ο έτος της ηλι-
κίας τους έως το 2018. Με αυτές τις προϋποθέ-
σεις μπορούν να αποχωρήσουν για πλήρη σύ-
νταξη με το νέο όριο ηλικίας των 61 ετών, εάν 
δεν έχουν ήδη συνταξιοδοτηθεί με μειωμένη.

2. Γυναίκες που είχαν συμπληρώσει 5.500 
ημέρες ασφάλισης με ανήλικο τέκνο είτε το 
2010 είτε το 2011 και έκλεισαν τα 50 το 2017 
ή τα 52 έτη. Με αυτές τις προϋποθέσεις απο-
χωρούν με μειωμένη σύνταξη με το όριο ηλι-
κίας των 58,5 ετών, που το συμπληρώνουν το 
2025 και το 2024 αντίστοιχα.

3. Γυναίκες που είχαν στο ΙΚΑ 5.500 ημέρες 
ασφάλισης με ανήλικο τέκνο το 2012 και συ-
μπλήρωσαν το 55ο έτος της ηλικίας τους έως 
το 2018. Οι μητέρες αυτής της κατηγορίας συ-
νταξιοδοτούνται για μειωμένη σύνταξη εντός 
του 2025 με το νέο όριο ηλικίας που είναι το 
61ο έτος, ενώ όσες έκλεισαν τα 55 έτη από το 
2019 και μετά βγαίνουν στα 62 έτη με μειω-
μένη σύνταξη.

4. Ανδρες και γυναίκες που συμπληρώνουν 
10.500 ημέρες ασφάλισης στο ΙΚΑ ως το 2012. 
Με αυτά τα ένσημα κλειδώνουν την έξοδο για 
σύνταξη σε ηλικίες κάτω των 62 ετών.

5. Ανδρες και γυναίκες με 10.500 ημέρες 
ασφάλισης συνολικά, εκ των οποίων 7.500 ημέ-
ρες ασφάλισης στα βαρέα. Συνταξιοδοτούνται 
με όριο ηλικίας στα 60 έτη για μειωμένη σύ-
νταξη και στα 62 έτη για πλήρη.

6. Γυναίκες που συμπλήρωσαν το 2010, 2011 
και 2012 τις 3.600 ημέρες ασφάλισης στα βα-
ρέα και 4.500 ημέρες στο σύνολο. Οι ασφαλι-
σμένες αυτής της κατηγορίας συνταξιοδοτού-
νται στα 55, 56 και 57 έτη αντίστοιχα με πλή-
ρη σύνταξη, εφόσον οι 1.000 από τις 3.600 
ημέρες στα βαρέα συμπληρώνονται μέσα στα 
τελευταία 17 χρόνια πριν από την αίτηση για 
σύνταξη. Αυτό σημαίνει ότι μια ασφαλισμένη 
57 ετών το 2025 θα πρέπει να συμπληρώνει 
1.000 ημέρες με βαρέα ένσημα από το 2008 
έως το 2025.

 ΔΕΚΟ-ΤΡΑΠΕΖΕΣ
Τα όρια ηλικίας για σύνταξη το 2025 από τα τα-
μεία ΔΕΚΟ-τραπεζών διαμορφώνονται ως εξής:

1 Ανδρες και γυναίκες ασφαλισμένοι πριν 
από το 1982 σε όλα τα Ειδικά Ταμεία (ΔΕ-

ΚΟ, τραπεζών και Τύπου) που συμπλήρωσαν 
35ετία έως και το 2021 μπορούν να συνταξι-
οδοτηθούν με όριο ηλικίας τα 61,6 έτη. Αν η 
35ετία συμπληρωθεί μετά τα 2022, το όριο ηλι-
κίας ανεβαίνει στα 62 και απαιτούνται 40 αντί 
35 έτη για τη συνταξιοδότηση.

2 Μητέρες, που είχαν συμπληρώσει 25ετία 
το 2010 με ανήλικο τέκνο και έκλεισαν το 

50ό έτος της ηλικίας τους έως το 2017, απο-
χωρούν με πλήρη σύνταξη με όριο ηλικίας έως 
τα 58,5 έτη. Μετά το 2017 τα όρια ηλικίας για 

του 1963, με όριο ηλικίας συνταξιοδότησης 
59 ετών και 6 μηνών.

6 Τρίτεκνοι δημόσιοι υπάλληλοι γεννημένοι 
από τον Ιανουάριο του 1965 έως και τον 

Ιούλιο του 1965 με 21 έτη το 2011, με απαι-
τούμενη ηλικία συνταξιοδότησης 58 ετών και 
5 μηνών.

7 Τρίτεκνοι δημόσιοι υπάλληλοι γεννημένοι 
από τον Ιανουάριο του 1962 έως και τον 

Ιούλιο του 1962 με 23 έτη το 2012, με απαιτού-
μενη ηλικία συνταξιοδότησης 58 ετών και 5 μη-
νών, καθώς και οι γεννημένοι το 1963 με απαι-
τούμενη ηλικία συνταξιοδότησης το 61ο έτος.

 ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΟ 1993
Η μειωμένη σύνταξη από το Δημόσιο πριν από 
τα 62 ισχύει για όσους διορίστηκαν πριν από 
το 1993 και συμπλήρωσαν τις ηλικίες των 55, 
56, 58 και 60 ετών έως το 2022, με 25ετία στα 
έτη 2010, 2011 και 2012.

Με μειωμένη σύνταξη στα 56 και 58 έτη 
από το Δημόσιο μπορούν να αποχωρήσουν 
οποτεδήποτε, άνδρες και γυναίκες, με 25ετία 
το 2011 και ηλικία 56 ετών έως το 2022 και με 
25ετία το 2012 και ηλικία 58 ετών έως το 2022.

Αν οι ηλικίες των 56 και 58 ετών συμπλη-
ρώνονται από 1η/1/2023 και μετά, τότε βγαί-
νουν με μειωμένη στα 62 έτη. Επίσης οι γυ-
ναίκες που συμπλήρωσαν 25ετία έως το 2010 
θεμελιώνουν δικαίωμα για μειωμένη σύνταξη 
από το 55ο έτος και οι άνδρες με 25ετία έως 
το 2010 βγαίνουν μειωμένοι από το 60ό έτος, 
εφόσον οι ηλικίες αυτές συμπληρώθηκαν μέ-
χρι το 2022. Αν συμπληρώνονται από το 2023 
και μετά, το όριο ηλικίας για μειωμένη σύντα-
ξη είναι το 62ο έτος.
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όσες συμπληρώνουν τα 50 ανεβαίνουν στα 60,2, στα 
61,3 κ.ο.κ. Τα ίδια όρια ηλικίας ισχύουν και για τις μη-
τέρες που είχαν συμπληρώσει την 25ετία με ανήλικο 
τέκνο το 2011 και έκλεισαν το 52ο έτος της ηλικίας 
τους έως το 2018.

3 Μητέρες που είχαν την 25ετία με ανήλικο τέκνο 
το 2012 και έκλεισαν το 55ο έτος της ηλικίας τους 

έως το 2018 αποχωρούν με πλήρη σύνταξη με όριο 
ηλικίας έως τα 61 έτη.

ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Πλήρη ή μειωμένη σύνταξη με όρια ηλικίας από 56 ως 
62 ετών μπορούν να λάβουν επτά κατηγορίες ασφα-
λισμένων στο Δημόσιο με αίτηση το 2025.

Οι κατηγορίες αυτές είναι:

1 Ασφαλισμένοι (άνδρες και γυναίκες) γεννημέ-
νοι έως και τον 12ο του 1963 με 25ετία έως και 

31/12/2010, που συμπληρώνουν 35 έτη συνολικά μέ-
χρι και την 31η/12/2018 με όριο ηλικίας συνταξιοδό-
τησης 61 ετών και 6 μηνών.

2 Ασφαλισμένοι (άνδρες και γυναίκες) γεννημένοι 
έως και τον Δεκέμβριο του 1963 με 25ετία έως και 

στις 31/12/2011, που συμπληρώνουν 36 έτη συνολι-
κά μέχρι και στις 31/12/2019, με όριο ηλικίας συντα-
ξιοδότησης 61 ετών και 6 μηνών.

3 Ασφαλισμένοι (άνδρες και γυναίκες) γεννημένοι 
έως και τον Δεκέμβριο του 1963 με 25ετία έως και 

στις 31/12/2010, που συμπληρώνουν 35 έτη συνο-
λικά μέχρι και στις 31/12/2019 (απαιτούμενη ηλικία 
συνταξιοδότησης 61 ετών και 6 μηνών).

4 Ασφαλισμένοι γονείς με ανήλικο τέκνο το 2011 
και 25ετία, γεννημένοι έως και τον Δεκέμβριο 

του 1965, με όριο ηλικίας συνταξιοδότησης 58 ετών 
και 5 μηνών.

5 Ασφαλισμένοι γονείς με ανήλικο τέκνο το 2012 
και 25ετία, γεννημένοι έως και τον Δεκέμβριο 


