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Της ΑΡΓΥΡΏΣ Κ. ΜΑΥΡΟΥΛΗ  

Τ
ο δικαίωμα να αποχωρήσουν πριν από 
τη συμπλήρωση των 62 ετών για τη λή-
ψη πλήρους ή μειωμένης σύνταξης δια-

τηρούν χιλιάδες παλαιοί ασφαλισμένοι και για 
το 2025. Πρόκειται για ασφαλισμένους κυρίως 
σε ΙΚΑ, Δημόσιο και στα ταμεία ΔΕΚΟ-τραπε-
ζών που ασφαλίστηκαν για πρώτη φορά πριν 
από το 1993.

Μάλιστα, η συνταξιοδότησή τους τη νέα χρο-
νιά θα τους οδηγήσει σε υψηλότερες απολα-
βές, καθώς οι συντάξιμες αποδοχές που απο-
τελούν τη βάση υπολογισμού της ανταποδο-
τικής σύνταξης θα σταματήσουν να υπολογί-
ζονται με βάση τον πληθωρισμό, αλλά με βά-
ση τον νέο δείκτη μισθών. 

Με το νέο σύστημα εκδίδονται υψηλότερες 
αυξήσεις, καθώς ο κατώτατος μισθός τα τρία 
τελευταία χρόνια έχει αυξηθεί αθροιστικά κα-
τά 23%. Από το 2025 η αύξηση των συντάξι-
μων αποδοχών θα γίνεται με έναν νέο δείκτη, 
τον Δείκτη Μεταβολής Μισθών, τον οποίο επε-
ξεργάζεται η ΕΛΣΤΑΤ.

Ο δείκτης θα προκύπτει από τον μέσο όρο 
των αυξήσεων μισθών για το σύνολο των ερ-
γαζομένων. Οσο υψηλότερες είναι οι αυξήσεις 
μισθών τόσο μεγαλύτερο θα είναι και το πο-
σοστό αύξησης που θα έχουν οι ασφαλισμέ-
νοι στις συντάξιμες αποδοχές τους και ένα μέ-
ρος της αύξησης θα περάσει στην ανταποδο-
τική σύνταξη.

Οσο μεγαλύτερη είναι η αύξηση των μισθών 
το 2024 τόσο μεγαλύτερη θα είναι και η αύξη-
ση, η οποία θα «μεταφερθεί» στην ανταποδοτι-

Οδηγός για σύνταξη 
πριν από τα 62 έτη

Χιλιάδες οι παλαιοί ασφαλισμένοι που μπορούν φέτος 
να αποχωρήσουν συντομότερα από την εργασία τους, 

λαμβάνοντας μάλιστα υψηλότερες αποδοχές


