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Την ανάγκη συγκέντρωσης όλων των απαραί-
τητων δεδομένων που αφορούν τον κινεζικό μετα-
πνευμονοϊό ΗΜΡV τονίζουν οι επιστήμονες. Παρό-
τι είναι καθησυχαστικοί μετά την εμφάνιση του πρώ-
του επιβεβαιωμένου κρούσματος του μεταπνευμο-
νοϊού στη Θεσσαλονίκη, οι ειδικοί τονίζουν ότι ο βα-
σικός λόγος ανησυχίας αφορά την κατάσταση που 
επικρατεί στην Κίνα αυτήν την περίοδο, με τη μεγά-
λη διασπορά του ΗΜPV και την πολύ περιορισμένη 
πρόσβαση στα σχετικά δεδομένα που έχει ο ΠΟΥ 
από το κινεζικό κράτος. «Ο HMPV είναι γνωστός 
εδώ και χρόνια. Είναι 
ένας από τους ιούς 
που ψάχνουμε με την 
ειδική εξέταση που κά-
νουμε εδώ και χρό-
νια κατά την εισαγω-
γή των ασθενών στα 
νοσοκομεία. Μέσα 
από τη συλλογή δείγ-
ματος από τον ασθενή μπορούμε να τον ταυτοποι-
ήσουμε», δηλώνει ο Στέλιος Λουκίδης. 
Φυσικά, όπως εξηγεί ο Στ. Λουκίδης, επειδή μετά 
την πανδημία του κορωνοϊού υπάρχει πάντα αυ-
ξημένος φόβος, ο ΕΟΔΥ παρακολουθεί στενά τις 
εξελίξεις και την πορεία του ιού και σε άλλες χώρες 
πλην Κίνας. «Είναι λογικό, λόγω της μεγάλης μετακί-
νησης του πληθυσμού τις γιορτές των Χριστουγέν-
νων για τουριστικούς λόγους, να υπάρξουν κρού-
σματα και στη χώρα μας».  

Αναφερόμενος στον ιό HMPV, ο Νίκος Τζανάκης 
σχολιάζει ότι «πρόκειται για “ξάδελφο” του συγκυ-
τιακού ιού (RSV). Μοιάζουν πάρα πολύ και στη συ-
μπτωματολογία και στη δομή. Και ο μεταπνευμονο-
ϊός προκαλεί σχετικά σοβαρή νόσηση σε ορισμένα 
άτομα, με νόσο του κατώτερου αναπνευστικού, βρογ-
χιολίτιδες στα μικρά παιδιά και πνευμονίες στους 
μεγάλους». Σε κάθε περίπτωση, όπως τονίζει, δεν 
πρόκειται για νέο ιό, καθώς έχει ανακαλυφθεί ήδη 
από το 2001. «Θα πρέπει, για λόγους ουσίας αλλά 
και καθησυχασμού της κοινής γνώμης, ο Παγκό-

σμιος Οργανισμός Υγεί-
ας, ή κάποιος άλλος ορ-
γανισμός δημόσιας υγεί-
ας, να δει στενά την κα-
τάσταση στην Κίνα, να 
την ελέγξει και να προ-
βεί σε κάποια ανακοίνω-
ση», συμπληρώνει.  Σύμ-
φωνα, τέλος, με την Πα-

ρασκευή Κατσαούνου, η επιστημονική κοινότητα 
με τη βοήθεια της πολιτείας θα πρέπει να μάθει να 
αναγνωρίζει μια ίωση και τον κίνδυνο να οδηγήσει 
σε επιδημία και πανδημία. «Γι’ αυτό ο Παγκόσμιος 
Οργανισμός Υγείας επιμένει και ζητά από τους Κι-
νέζους στοιχεία, ώστε να έχει πλήρη γνώση τού τι 
συμβαίνει. Από εκεί και έπειτα κάποιες καλές συ-
νήθειες, όπως η χρήση των μασκών και το πλύσι-
μο των χεριών, είναι τα μόνα που μπορούμε να κά-
νουμε αρχικά για να προστατευτούμε».

Η ανησυχία του μεταπνευμονοϊού

«Θα πρέπει να υπάρξουν 
περισσότερα δεδομένα για την 
κατάσταση που επικρατεί στην 
Κίνα», τονίζουν οι επιστήμονες

μονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας στο 
ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», εξηγεί ότι φέτος, λόγω των 
υψηλών θερμοκρασιών που επικρατούσαν μέ-
χρι πριν από περίπου έναν μήνα, οι ιώσεις εμ-
φανίστηκαν λίγο πριν από τις γιορτές και εντά-
θηκαν κατά τη διάρκειά τους. «Τα Χριστούγεν-
να είναι μια περίοδος κατά την οποία εντείνο-
νται οι κοινωνικές επαφές και οι μετακινήσεις. 
Γενικά σε ό,τι αφορά τις ιώσεις και λόγω της 
κλιματικής αλλαγής αναμένεται στο μέλλον να 
δούμε αλλαγές. Αλλά αυτό που παρατηρείται 
τώρα είναι το καθιερωμένο κύμα των χειμερι-
νών ιώσεων. Μετά την πανδημία του κορωνο-
ϊού, είδαμε μια αύξηση του αριθμού των ιώσε-
ων και εκδήλωσής τους σε όλες τις εποχές του 
χρόνου. Πλέον, όμως, έχουμε επιστρέψει στους 
παλιούς ρυθμούς», τονίζει η Π. Κατσαούνου, 
συμπληρώνοντας ότι με το άνοιγμα των σχο-
λείων θα παρατηρηθεί μεγάλη έξαρση. «Από 
εκεί και πέρα, πόσο θα διαρκέσει έχει να κάνει 
και με τις καιρικές συνθήκες, καθώς σε χαμηλές 
θερμοκρασίες το αναπνευστικό είναι ευάλωτο 
σε λοιμώξεις. Συνιστώ έστω και 
τώρα εμβολιασμό, κα-
θώς η πορεία των 

κρουσμάτων, ειδικά της γρίπης, είναι ανοδική 
και η αποκλιμάκωση δεν αναμένεται σύντομα». 

Εκθεση ΕΟΔΥ
Η τελευταία επιδημιολογική έκθεση του Εθνι-
κού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), για 
το διάστημα 30 Δεκεμβρίου έως 5 Ιανουαρίου, 
επιβεβαιώνει την αύξηση που παρουσιάζει η 
θετικότητα στις αναπνευστικές ιώσεις. 

Στην έκθεση αναφέρεται ότι ο αριθμός κρου-
σμάτων γριπώδους συνδρομής, ανεξαρτήτως 
παθογόνου, ανά 1.000 επισκέψεις, βρίσκεται σε 
φάση ανόδου, παρουσιάζοντας σημαντική αύ-
ξηση σε σύγκριση με την προηγούμενη εβδο-
μάδα. Επίσης, ο αριθμός κρουσμάτων σοβα-
ρής οξείας λοίμωξης αναπνευστικού παρουσί-
ασε αύξηση σε σχέση με την τελευταία εβδο-
μάδα του Δεκεμβρίου. 

Αναλυτικότερα, η λοίμωξη COVID-19 παρου-
σίασε αύξηση σε σχέση με τα τέλη Δεκεμβρίου, 
καθώς καταγράφηκαν 538 νέες εισαγωγές στα 
νοσοκομεία. Ο αριθμός των ασθενών με λοίμω-

ξη COVID-19 που νοσηλεύονται 
διασωληνωμένοι είναι 

26 και ο αριθμός 
των θανάτων 

το διάστη-

μα 30 Δεκεμβρίου έως 5 Ιανουαρίου ήταν 22. 
Ο μέσος εβδομαδιαίος αριθμός των θανάτων 
τις προηγούμενες τέσσερις εβδομάδες ήταν 26.

Η θετικότητα για γρίπη στην κοινότητα πα-
ρουσίασε σημαντική αύξηση σε σχέση με τα 
τέλη Δεκεμβρίου. Καταγράφηκαν εφτά νέα 
σοβαρά κρούσματα με νοσηλεία σε ΜΕΘ και 
ένας νέος θάνατος από εργαστηριακά επιβε-
βαιωμένη γρίπη. Συνολικά, από την αρχή επι-
τήρησης της γρίπης έχουν καταγραφεί 31 ερ-
γαστηριακά επιβεβαιωμένα κρούσματα γρίπης 
με νοσηλεία σε ΜΕΘ και τέσσερις θάνατοι από 
εργαστηριακά επιβεβαιωμένη γρίπη. Οι κατα-
γεγραμμένοι θάνατοι σε σοβαρά περιστατικά 
με εργαστηριακά επιβεβαιωμένη γρίπη ανέρ-
χονται σε 65. Παράλληλα, η θετικότητα για τον 
αναπνευστικό συγκυτιακό ιό- RSV βρίσκεται σε 
πολύ χαμηλά επίπεδα.

Η έκθεση του ΕΟΔΥ, για  
το διάστημα 30 Δεκεμβρίου 
έως 5 Ιανουαρίου, επιβεβαιώνει 
την αύξηση της θετικότητας 
στους αναπνευστικούς ιούς


