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κοινωνια Ταξίδι πίσω στον χρόνο
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σε δωμάτιο με τρούλο. Δεν είναι πολύ μεγά-
λο, αλλά εξυπηρετεί μια χαρά τους επισκέ-
πτες τους οποίους οργανώνει η φύλακας 
στην πόρτα, που εξηγεί τα πάντα. Εξω, 
γύρω από το υδροθεραπευτήριο, υπάρ-
χουν ενοικιαζόμενα δωμάτια και ταβέρ-

νες με λιχουδιές, κυ-
ρίως της ώρας.

Προς τον οικισμό 
των Κάτω Θερμών 

περνάμε από το ανά-
γλυφο του Μίθρα (θεός 

του φωτός και της σοφίας 
για τους Πέρσες), που είναι λα-

ξευμένο πάνω στον βράχο και απει-
κονίζει τον θεό Μίθρα καθώς σκοτώνει τον 

ιερό ταύρο. Χρονολογείται από τον 2ο αι. μ.Χ.

Μέδουσα
Κατευθυνόμενοι στη συνέχεια προς το όμορφο 
και σχετικά παραδοσιακό χωριό Μέδουσα (με 
τον ποταμό και πάλι να δεσπόζει στο κέντρο του), 
φτάνουμε στην πηγή των ζώων, όπως λέγεται, 
στα υπαίθρια ιαματικά λουτρά, όπου η θερμο-
κρασία του νερού φτάνει τους 52 βαθμούς. Στις 
δεξαμενές, που κατασκευάστηκαν τα τελευταία 
χρόνια, το ιαματικό νερό κυλά και πέφτει αχνίζο-
ντας στην πλαγιά του λόφου, όπου δημιουργεί 

Τζένη Φραγκούλη

Κείμενο – φωτογραφίες

Ξ
εκίνησα για τα Πομακοχώρια μελετημένη 
και ενθουσιασμένη. Φύγαμε από Ξάνθη 
πρωί-πρωί και με καιρικές συνθήκες σχε-

δόν ιδανικές (είχε συννεφιά). Το τοπίο καταπρά-
σινο και ο δρόμος καλός, χωρίς διάζωμα, χωρίς 
ιδιαίτερη κίνηση. Στα 20 λεπτά ήμασταν στα Πο-
μακοχώρια. Περάσαμε Σμίνθη και κατευθυνθή-
καμε προς Μύκη και Εχίνο, που είναι και τα με-
γαλύτερα χωριά.

Για την ιστορία να πούμε ότι τα Πομακοχώρια 
είναι χωριά στον ορεινό όγκο της Ροδόπης και 
τα περισσότερα βρίσκονται στον νομό της Ξάν-
θης της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - 
Θράκης. Ο δήμος είναι της Μύκης, έχει έδρα τη 
Σμίνθη, ενώ ο Εχίνος και η Μελίβοια είναι κω-
μοπόλεις του. 

Τα χωριά είναι αρκετά απομονωμένα, ίσως λό-
γω του ορεινού χαρακτήρα της περιοχής. Φτά-
νοντας εκεί, η εικόνα αρχίζει να χαλάει το όνει-
ρο. Είχα διαβάσει για παραδοσιακή αρχιτεκτονι-
κή που δεν την είδα. Ατακτη δόμηση χωρίς σχέ-
διο και αρμονία, ανάλογη με αυτή που συνα-
ντάμε σε μεγάλο μέρος της ελληνικής επαρχίας. 
Η λαογραφική πολυμορφία αποτυπώνεται κυ-
ρίως στις λεπτομέρειες και στον κόσμο που θα 
συναντήσετε. Το τοπίο αρκετά ενδιαφέρον, κα-
θώς ο ποταμός Κομψάτος, ο οποίος τροφοδοτεί 
τη λίμνη Βιστωνίδα, μας συντροφεύει στο μεγα-
λύτερο μέρος της διαδρομής και περνάει μέσα 
από τα χωριά, διαμορφώνοντας τον περιβάλλο-
ντα χώρο. Αρκετά και όμορφα τα πέτρινα γεφύ-
ρια σε πολλά σημεία της διαδρομής, με ομορφό-
τερο ίσως αυτό στο χωριό Εχίνος. Πολλά και τα 
μονοπάτια για τους φυσιολάτρες και την άνοιξη 
που ο τόπος πρασινίζει είναι μοναδική εμπειρία.

Μέσα στα χωριά, αυτό που γίνεται αντιληπτό 
είναι ότι είναι σχετικά εγκαταλελειμμένα, πράγ-
μα που δεν μας εξέπληξε καθώς γνωρίζαμε ότι 
οι περισσότεροι κάτοικοι έχουν φύγει μετανά-
στες στο εξωτερικό. Η εικόνα, όμως, θλίβει. Και 
για να γίνει ακόμα πιο δυσάρεστη, τα σκουπίδια 
έχουν καταλάβει τον τόπο και, δυστυχώς, όπου 
και να πέσει το βλέμμα.

Οι Πομάκοι που συναντήσαμε, κάθε ηλικίας, 
ήταν όλοι πολύ φιλικοί, φιλόξενοι, εξυπηρετι-
κότατοι. Στα ελάχιστα καφενεία που εντοπί-
σαμε, ήταν μόνο άνδρες. Οι λιγοστές γυ-
ναίκες, χαμογελαστές με τη γνωστή μα-
ντήλα και τα μακριά πανωφόρια, έτρε-
χαν σε δουλειές. 

Εχίνος
Φτάνουμε στον Εχίνο (310 μ. υψόμετρο), 
26 χιλιόμετρα από την Ξάνθη, το μεγαλύ-
τερο από τα Πομακοχώρια, που παραμέ-
νει εμπορικό και γεωργικό κέντρο της περιο-
χής. Συναντάμε το μνημείο των πεσόντων στη 
μάχη του Οχυρού Εχίνου που βρίσκεται στην εί-
σοδο του χωριού και το εντυπωσιακό, τεράστιο 

Μια ξεχασμένη Ελλάδα
Εικόνες φυσικού 

κάλλους, 
λαογραφικής 

πολυμορφίας, αλλά 
και εγκατάλειψης 

κατέγραψε το 
οδοιπορικό της «R» 

στα Πομακοχώρια 

μουσουλμανικό νεκροταφείο με τις ομοιόμορ-
φες πλάκες, απέναντι από το μνημείο. 

Προχωράμε μέσα στο χωριό και ξεχωρίζου-
με αμέσως το όμορφο πράσινο Τζαμί, έδρα πα-
λαιότερα του ιεροσπουδαστηρίου (Μεντρεσές) 
Θράκης. Ο μόνος ορθόδοξος ναός στο χωριό εί-
ναι του Αγίου Γεωργίου. Η φωνή του ιμάμη, όπως 
σε όλα τα Πομακοχώρια, καλύπτει σαν πέπλο το 
χωριό και δίνει το στίγμα της διαφορετικότητας 
του τόπου που βρίσκεσαι. 

Θέρμες
Συνεχίζουμε, περνάμε από Μελίβοια και κατευ-
θυνόμαστε προς Θέρμες στα ελληνοβουλγαρι-
κά σύνορα και Κοττάνη. Ανω Θέρμες, Κάτω Θέρ-
μες, Μέσες Θέρμες. Προχωράμε προς τα Ιαμα-
τικά Λουτρά Θερμών.

Φτάνουμε στις Θέρμες, στα 500 μ. 
υψόμετρο. Το όνομα του χωριού 
προέρχεται από τις θερμές 
ιαματικές πηγές που φτά-
νουν σε υψηλές θερ-
μοκρασίες. Στην κε-
ντρική πλατεία βρί-
σκεται το κοινοτικό 
κλειστό υδροθερα-
πευτήριο με μπα-
νιέρες, ατομικά χα-
μάμ και μια πισίνα 
με ιαματικά νερά 

ένα εντυπωσιακό ιριδίζον υπερθέα-
μα από τα άλατα που έχουν συσσω-
ρευτεί. Η περιοχή είναι γεμάτη πηγές 

που αναβλύζουν ιαματικό νερό. Τα ια-
ματικά λουτρά στις Θέρμες αποτελούν 

πόλο έλξης και ειδικά τους καλοκαιρινούς 
μήνες σφύζουν από ζωή.

Λίγο παρακάτω από τις υπαίθριες δεξαμενές 
ιαματικών νερών, βρίσκεται η διασταύρωση για 
Κοττάνη και οι δυσκολίες αρχίζουν, καθώς ακο-
λουθούν 4-4,5 χιλιόμετρα κακού χωματόδρομου. 
Πρέπει να πηγαίνεις πολύ σιγά και αν διασταυ-
ρωθείς με άλλο όχημα, δυσκολεύει το πράγμα. 

Φτάνοντας στην ταβέρνα «Κοττάνη», δεν πε-
ριμέναμε κάτι λιγότερο από αυτό που είδαμε. 
Πρόκειται για ταβέρνα-μουσείο, που λειτουρ-
γεί εδώ και 18 χρόνια σε ένα πολύ όμορφο πε-
τρόκτιστο σπίτι (του παππού του Τζεμίλ), σε μια 
ειδυλλιακή τοποθεσία, ψηλά στο βουνό. Η πο-
μακική παράδοση στο εσωτερικό, στο ισόγειο 
και στον πάνω όροφο κλέβει την παράσταση. 
Ξύλο, πολυχρωμία και αντικείμενα που καλύ-
πτουν κάθε σπιθαμή, δημιουργώντας μια ζεστή 
και χαρούμενη ατμόσφαιρα. Σε αυτό συμβάλ-
λουν και τα χαμόγελα του ιδιοκτήτη Τζεμίλ και 
της γυναίκας του Μουσγέν, αλλά και η ανοιχτή 
κουζίνα που σου επιτρέπει να χαζεύεις την πρό-
οδο των εργασιών!

 Τι μένει από αυτό το οδοιπορικό; Νοσταλ-
γία και γλυκιά θλίψη για μια Ελλάδα ξεχασμέ-
νη. Ενα ταξίδι πίσω στον χρόνο, με ανθρώπους 
ζεστούς, όμορφα τοπία και το παράπονο με τη 
σκέψη ότι μπορούμε και καλύτερα.


