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Π
ώς η πανδηµία του κορωνοϊού πρό-
κειται να αλλάξει τον τρόπο ζωής µας; 
Μπορεί να συγκριθεί µε άλλες πανδη-

µίες και ποια µαθήµατα που έχουµε διδαχθεί 
από το παρελθόν µπορούν να µας βοηθήσουν 
να επιβιώσουµε; Είναι µερικά από τα επίκαιρα 
ερωτήµατα που πραγµατεύεται ο καθηγητής 
Κοινωνικών και Φυσικών Επιστηµών στο Πα-
νεπιστήµιο Γέιλ, Νικόλας Χρηστάκης, στο νέο 
του βιβλίο µε τίτλο «To βέλος του Απόλλωνα» 
από τις εκδόσεις Κάκτος. Με αφορµή την κυ-
κλοφορία του στις 3 Νοεµβρίου, ο διακεκριµέ-
νος Ελληνας επιστήµονας, που έχει χαρακτη-
ριστεί από το περιοδικό «Time» ως ένας από 
τους 100 ανθρώπους µε τη µεγαλύτερη επιρ-
ροή διεθνώς, µιλά στη Realnews για το νέο 
συγγραφικό έργο του, ενώ εκτιµά την πορεία 
της πανδηµίας και τις επιπτώσεις της, µεταξύ 
άλλων, και στη χώρα µας. 

 Πώς βλέπετε να εξελίσσεται η πανδημία; 
Πιστεύω ότι το κύµα της πανδηµίας θα συ-
νεχιστεί µέχρι το 2022, χρονιά κατά την ο-
ποία είτε θα έχουµε δηµιουργήσει ανοσία 
της αγέλης, δηλαδή ποσοστό της τάξης του 
40% θα έχει νοσήσει, είτε θα έχουµε ένα α-
σφαλές εµβόλιο. Εχουµε µπροστά µας δύο 
δύσκολα χρόνια. Θεωρώ ότι µέχρι το 2024 
η ανθρωπότητα δεν θα έχει επιστρέψει στην 
κανονικότητα. Οι άνθρωποι θα φορούν ακό-
µη µάσκες, θα φοβούνται και οι επιχειρήσεις 
θα συνεχίσουν να «κλυδωνίζονται» οικονο-
µικά. Τότε, το 2024, πιστεύω ότι θα υπάρ-
ξει µια έκρηξη κοινωνικών συναναστροφών. 
Ο κόσµος θα ξεσπάσει, µετά την πίεση που 
θα του έχει ασκήσει η πανδηµία, και θα επι-
στρέψει στην προ COVID-19 εποχή, ωστό-
σο θα έχουν συντελεστεί σηµαντικές κοινω-
νικές αλλαγές. 
 Περιγράφετε μια διαφορετική εικόνα α-

πό αυτή που έχουμε στο μυαλό μας, ότι δη-
λαδή μέσα στο 2021 θα έχουμε ένα εμβόλιο. 

Οι θεραπείες βελτιώνονται και ήδη η ανα-
κάλυψη και η χρησιµότητα της δεξαµεθα-
ζόνης, που µειώνει τον ρυθµό θνησιµότη-
τας κατά 20% στους βαριά πάσχοντες, εί-
ναι ιδιαίτερα σηµαντική και µας δίνει χρό-
νο να προετοιµαστούµε καλύτερα. Οι ιοί γε-
νικά δεν αντιµετωπίζονται µε θεραπείες, αλ-
λά µε εµβόλια. Το θέµα µε το εµβόλιο είναι 
ότι, ακόµα και αν ανακαλυφθεί το 2021, θα 
χρειαστεί ένας χρόνος για να παραχθούν ε-
κατοµµύρια δόσεις, να διανεµηθούν κάτω 
από τις κατάλληλες συνθήκες ψύξης και δι-
ατήρησης και οι πολίτες βεβαίως θα πρέπει 
να το αποδεχθούν. Πολλοί µπορεί να µη θε-
λήσουν να εµβολιαστούν. Και εδώ µπαίνει 
το θέµα της αξιοπιστίας και της ειλικρίνειας 
των πολιτικών ηγετών και των επιστηµόνων. 
 Πώς η πανδημία θα αλλάξει τον τρόπο ζω-

ής μας;  
Οι πανδηµίες αποτελούν µέρος της ανθρώ-
πινης ύπαρξης. Οι άνθρωποι στην Ελλάδα 
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µπορεί να σκέφτονται τι είναι αυτό που µας 
συµβαίνει. Εχω να τους πω ότι απλά δεν είχε 
συµβεί µέχρι σήµερα, όσο διαρκεί η δική µας 
ανθρώπινη ύπαρξη. Στο βιβλίο προσπαθώ να 
τοποθετήσω την πανδηµία της COVID-19 στην 
ιστορία των πανδηµιών. ∆εν είµαστε οι πρώ-
τοι που σκεφτήκαµε τις µάσκες, τη φυσική α-
πόσταση ή ακόµα και το κλείσιµο των σχολεί-
ων. Είναι πράγµατα που έχουν γίνει και στο 
παρελθόν. Επιπλέον, είναι σηµαντικό να τονί-
σουµε ότι είµαστε τυχεροί που ο κορωνοϊός 

ψουν τη δουλειά τους. Οι ρυθµοί ανάπτυ-
ξης της κοινωνίας µπορεί να αναστραφούν 
ή να «παγώσουν» εξαιτίας της πανδηµίας. 
 Τι γίνεται σε ό,τι αφορά την Ελλάδα; 
Είναι κρίµα για την Ελλάδα, η οποία, µόλις πή-
γε να ανακάµψει από την οικονοµική κρίση, 
δέχθηκε ακόµη ένα πλήγµα. Πιστεύω ότι θα 
επανέλθει, αλλά η οικονοµία της θα «χτυπη-
θεί». Ο φετινός τουρισµός επλήγη σε σηµα-
ντικό βαθµό σε σχέση µε πέρυσι. Σε 20 µή-
νες από σήµερα θα είναι σε πολύ καλύτερο 
σηµείο και σε 36 µήνες θα έχει επανέλθει. 
 Βλέπετε ένα γενικευμένο lockdown; 
Εξαρτάται από το πόσο άσχηµα θα είναι τα 
πράγµατα. Αυτή τη στιγµή δεν είναι πολιτι-
κά σωστό να πάρει κάποιος µια τέτοια από-
φαση. Επίσης, όλοι επικεντρώνονται στο αν 
η κυβέρνηση θα αποφασίσει ένα lockdown. 
∆εν είναι αυτό το πρόβληµα. Αν έχουµε πολ-
λούς θανάτους, οι πολίτες από µόνοι τους θα 
κλειστούν στα σπίτια τους. Οι περισσότεροι 
Ελληνες έχουν ένα σπίτι στο χωριό, όπου 
µπορούν να πάνε, αν αυξηθούν τα κρού-
σµατα στις πόλεις. Υπάρχει µεγάλη πιθανό-
τητα κάτι τέτοιο να συµβεί. Αυτή τη στιγµή 
δεν υπάρχει ανοσία στον πληθυσµό. Ο ιός 
θα συνεχίσει να εξαπλώνεται. Αν ο κ. Μη-
τσοτάκης δει ότι τα κρούσµατα αυξάνονται 
κατακόρυφα, θα χρειαστεί στο τέλος να ε-
πιβάλει lockdown. 
 Ποια είναι τα μαθήματα που θα διδαχθού-

με για το μέλλον; 
Η πανδηµία της COVID-19, όπως και κά-
θε πανδηµία, απειλεί το σύνολο της ανθρω-
πότητας. Η αντιµετώπισή της απαιτεί αλλη-
λεγγύη και συνεργασία. Είναι όπως ο στρα-
τός που παρελαύνει. ∆εν µπορεί να αντιµε-
τωπιστεί από µεµονωµένους στρατιώτες. Η 
απειλή της δηµόσιας υγείας απαιτεί κεντρι-
κό σχεδιασµό. Σε πολιτικό επίπεδο, θα ανα-
γνωριστεί και θα εκτιµηθεί ο ρόλος του κρά-
τους. Αυτό, βεβαίως, προϋποθέτει το κράτος 
και οι εκπρόσωποί του να αποβούν αξιόπι-
στοι, αλλιώς θα  έχουµε τα αντίθετα αποτε-
λέσµατα, όπως φοβάµαι ότι θα συµβεί στις 
ΗΠΑ, όπου οι πολίτες θα χάσουν την πίστη 
τους στην ικανότητα του κράτους να τους 
προστατεύσει. 

δεν είναι τόσο θανατηφόρος όσο η ευλογιά, 
ή η χολέρα, ή η βουβωνική πανώλη. Πολλά 
από τα γεγονότα που θα συµβούν είναι ανά-
λογα µε αυτά που συνέβησαν πριν από αι-
ώνες. Θα υπάρξουν κοινωνικές αλλαγές. Οι 
άνθρωποι θα εργάζονται περισσότερο από 
το σπίτι. Αλλαγές θα σηµειωθούν και σε ό,τι 
αφορά τον ρόλο των δύο φύλων, κάτι που 
συµβαίνει ήδη στις ΗΠΑ, καθώς σε πολλές 
οικογένειες που τα παιδιά τους µένουν στο 
σπίτι οι µητέρες αναγκάζονται να εγκαταλεί-
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